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ACIKLAMALAR

KOD 726TR0013
ALAN Aile ve Tiiketici Hizmetleri
DAL/MESLEK Alan Ortak
MODULUN ADI Beslenme Tlkeleri
. Beslenme biliminin, kapsaminin ve beslenme sorunlarina
CIOBURAR kars1 alinabilecek 6nlemlerin anlatildigi 6grenme materyalidir.
SURE 40/16
ON KOSUL On kosul yoktur.
YETERLIK Temel beslenme ilkeleri hakkinda bilgi sahibi olmak
Genel Amag
Ogrenci uygun ortam ve kosul saglandiginda temel beslenme
ilkeleri hakkinda dogru bilgi sahibi olabilecektir.
Amaclar
MODULUN AMACI Ogrenci uygun ortam ve kosul saglandiginda;
1. Beslenme bilimini beslenme ilkelerine gore
arastirabilecektir.
2. Beslenme sorunlarini beslenme ilkelerine gore
arastirabilecektir.
Ortam ve Donamim
EGITIiM OGRETIM Internet ortamu, sinif, atolye, ev vb. 6grencinin kendi kendine
ORTAMLARI VE veya grupla c¢alisacagi ortamlar; yazi tahtasi, tahta kalemi
DONANIMLARI televizyon, VCD, DVD, tepegtz, projeksiyon ve bilgisayar
donanimlart
Modiil ile kazandirilacak yeterligin, 6grenci tarafindan
kazanilip kazanilmadigini Slgen, 6lgme araglari ve
OLCME VE degerlendirme Olgiitleri hakkinda bilgi ve oneriler
DEGERLENDIRME | yazilmaldir.

Ogrencinin faaliyetler sonunda kendini degerlendirebilecegi
araclara yer verilmelidir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Beslenme canlilarin temel gereksinmelerinin basinda gelir. Anne karnindan itibaren
yasamin sonlanmasina kadar gecen her siirecte yasamin vazgecilmezi olarak yer alan bir
ihtiyactir.Beslenmenin insan sagligt ve yasamindaki Onemi giin gectikce daha iyi
anlasilmaktadir. Bireylerin yeterli, dengeli ve saglikli beslenmesi, dogru beslenme
aligkanliklar1 kazanmasi; toplumda beslenmeye bagli sorunlarin azalmasina imkéan
saglayacaktir. Beslenme saglik sorunlarinin en aza indirilmesinde rol oynayan koruyucu
etmenlerden biridir.

Diinyada ve tlkemizde asirt ,0lglisiiz ,pahali yiyecek tiiketimi ve beslenme
sorunlarinin yaygin olmasi, daha ¢ok bilgi ve egitim yetersizliginden,yanlis aligkanliklardan
ve baz1 gelenek ve goreneklerden kaynaklanmaktadir.Insan yasamini ilgilendiren her olayda
dogrudan rolii olan beslenmenin 6nemi giin gectikge anlagilmaktadir.

Yasamimiz i¢in bOylesine Onemli olan beslenme konusunda bireylerin
biliglendirilmesi,saglikli toplum olusturulabilmesi igin kaginilmaz bir olgudur.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Bu faaliyette kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda gerekli ortam ve kosullar
saglandiginda, Beslenme bilimini beslenme ilkelerine gore arastirabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Beslenme bilimi hakkinda ¢esitli kaynaklardan bilgi toplayiniz.

> Beslenme bilimine hizmet eden kurum ve kuruluslar arastiriniz.

> Cevrenizde beslenme bilimine hizmet eden kurum ve kuruluslarin islevlerini
gozlemleyiniz.

> Topladiginiz bilgileri arkadaslariizla paylasiniz.

1. BESLENME BiLiMi

Tarihsel gelisim iginde, insanhigin en 6nemli sorunlarindan biri, besin ihtiyacin
karsilamak olmustur. Avcilik, ara¢ yapimi, hayvanlarin evcillestirilmesi, giiniimiizde olagan
sayilan besinlerin {iretimi, yenilebilecek duruma getirilmesi, islenmesi, pisirilerek
yenmesi yiizyillar siiren asamalardan gecerek geligmistir.

1.1. Beslenme Bilimi ve Iliskili Oldugu Bilimler

Beslenme, Insanin biiyiimesi, gelismesi, saglikli ve iiretken olarak uzun siire
yasamnini devam ettirebilmesi i¢in gerekli olan besin maddelerinin viicutta kulllanilmasidir.

Beslenme, kuramsal ve uygulamali bir bilim dalidir. Biyoloji, biyokimya (hayati
kimya), tip, sosyoloji, mikrobiyoloji, tarim, hayvancilik gibi ¢ok g¢esitli fen ve sosyal
bilimlerle yakindan iligkilidir.

1.2. Beslenme Biliminin Kapsam

Beslenme bilim dali, genel olarak beslenme ve besinlerle ilgili konulari; saglik,
toplumsal ve ekonomik yonleriyle inceler. Beslenme yalnizca fizyolojik degil ayn1 zamanda
toplumsal bir olaydir. Beslenmenin sagliga ve toplumsal hayatin &zelliklerine uygun ve
ekonomik olarak karsilanmasiyla ilgili her tiirlii konu, beslenme biliminin kapsamina girer.



Bu bilimin ¢calisma alanlarinin bashcalar sunlardir:

> Ihtiyag duyulan besin 6gelerinin; yapilari, 6zellikleri, viicut galismasindaki
etkileri, ihtiyag miktarlari, kaynaklar1 ve yetersizligini 6nleme yollar

> Besinlerin bilesimi, 6zellikleri, besin degerleri, iiretiminden tiiketimine kadar
uygulanan islemler ve bu islemlerin besin oOgeleri ve besinlerin kalitesine
etkileri, saglik kurallarina uygunlugu.

> Cesitli yas, durum ve hastaliklarda beslenme

> Cesitli yas ve durumdaki birey ve gruplarin; beslenme olanaklari,
beslenmelerinin planlanmasi, gelenek, gorenek, inang ve aligkanliklari

> Beslenme sorunlari ve nedenleri; toplumlarin beslenme durumunu iyilestirici
¢Oziim yollarmin aragtirilmasi.

1.3. Beslenme Biliminin Gelisimi

Tarihi kalintilar, ¢ok eski caglardan bu yana, beslenmenin saglikla iliskisinin
bilindigini gdstermektedir. Milattan dnce bile, belirli hastaliklarin iyilestirilmesi i¢in bazi
besinlerin yedirildigi, kalintilardan anlagilmisgtir.

Tarih, aglik sorunlart yliziinden yapilan go¢ ve savaslarla doludur. Yerlesme yeri
olarak verimli topraklar aranmis, eski biiyliik uygarliklar, verimli ve suyu bol yorelerde
kurumustur.

Sekil ve oOzelligi degismis olmakla birlikte, eskiden oldugu gibi giinlimiizde de
beslenme en 6nemli sorunlardan biridir. Diinya niifusunun yaklagik dortte biri, yetersiz ve
dengesiz beslenmektedir. Bunlarin 6nemli bir kismu a¢lik tehlikesi icindedir. K6tii beslenme
yiiziinden, aglik ve kitliktan Slenlerin sayisi giin gegtikce artmaktadir. Diinya niifusundaki
hizli artiga karsin, besin liretiminde ayni hizda artis olmamaktadir. Niifus artis hizina gore,
besin iiretiminde gerekli artis saglanamazsa, ¢ok daha ciddi beslenme sorunlarinin ortaya
cikmasindan korkulmakta ve bunlara ¢6zliim yollar1 bulmak i¢in ¢aligsmalar yapilmaktadir.

Beslenme ile saglik arasinda yakin bir iligki oldugu eski ¢aglardan beri bilinmekte
ise de bu alandaki bilimsel veriler ve bilgiler yenidir. Hekimlerin piri Hipokrat (MO 460-
377) “Besinler ilaciniz, ilaciniz besinler olsun.”diyerek saglikli beslenmeye dikkat ¢ekmistir.
Buharali Tiirk diisiiniirii ibni Sina(980-1037) yilin her mevsimi i¢in ayr1 ayri besinlerin
yenmesinin onemi lzerinde durmus ayrica asirt yemek yemenin ve asirt tuzlu besinler
almanin zararlarini anlatmstir.

Eskiden, yiyeceklerin yapisinda tek bir besin o6gesi bulundugu sanilmaktaydi.
Besinlerin bilesiminde, birden ¢ok besin dgesi bulundugu ancak 19. yiizyilda anlagilmistir.
Bu yiizyilda besinlerin bilesiminde; karbonhidrat, yag ve protein bulundugu agiklanmis;
ancak viicuttaki gorevleri anlagilamamis, bunlarin yalniz enerji verdikleri sanilmisti.
Besinlerin bilesiminde, karbonhidrat, yag ve proteinden baska, minerallerin ve
vitaminlerin varligi ancak 19. yiizyilin sonlarinda 20. yiizyilin baslarinda ortaya konmaya
baslanmustir.



18. yiizyilda, bilim alaninda hizli gelismeler olmus, bu 6nemli gelismeler ve buluslar,
beslenme alanina da yansimistir. Bu yiizyilldan sonra, Iaboratuvar hayvanlar1 ve insanlar
tizerinde yapilan yogun aragtirmalarla, besinlerin yapisinda karbonhidrat, yag ve proteinden
baska maddelerin de bulundugu anlagilmigtir.

Insan iizerinde yapilan ilk kontrollii diyet tedavisi deneyi, 1747 yilinda Ingiltere’de
Dr.JamesLind tarafindan yapilmistir. Uzun deniz yolculuguna g¢ikan gemicilerde goriilen
skorbiit hastaliginin turunggillerin  alinmasiyla iyilestirildigi goriilmistir. Boylece
turunggillerdeki etkin maddenin C vitamini oldugu ve skorbiit hastaligini tedavi ettigi
1930’Iu yillarda ortaya ¢ikmistir. C vitamini, skorbiit karsit1i anlamina gelen askorbiitasit
olarak da bilinir. Beslenme alanindaki bilgiler daha ¢ok son iki yiizyilda yapilan inceleme,
deneme ve arastirmalarin tiriintidiir.

Son yiizyillarda yapilan arastirmalar ve buluslar sonucu beslenme, 20. yiizyilda
bir bilim dali olarak geligmistir. Giiniimiizde, beslenme bilimi alaninda arastirmalar gittikge

yogunlasmakta ve her giin bilgi birikimine yenileri eklenmekte, insan yasaminda
beslenmenin etkisi ve dneminin bilinenlerin de iizerinde oldugu anlasilmaktadir.

1.4. Beslenme Bilimi ile lgili Tanimlar

Yasam boyu tiim bireylerin sagliginin korunmasi, gelistirilmesi, yasam kalitesinin
artirllmas1 ve saglikli yasam bi¢imlerinin benimsenmesi, saglikli yaslanma siireci igin
gereklidir. Bunun igin de beslenme biliminin kapsamindaki tanimlarin bilinmesi
gerekmektedir.
1.4.1. Saghk

Insanin ruhen, bedenen ve sosyal yonden tam bir iyilik halinde olmasidur.
1.4.2. Besin

Hayvan ve bitki dokularinin yenebilen kisimlaridir.
1.4.3. Besin Ogesi

Besinlerin bilesiminde bulunan ve viicutta cesitli gérevleri olan molekiillerdir
1.4.4. Yeterli ve Dengeli Beslenme

Iyi beslenme anlaminda kullamilir. Biiyiimek, gelismek, yipranan hiicrelerin onarilmasi

ve saglikli yasayabilmek igin gerekli olan enerjinin saglanmasi ve tiim besin 6gelerinin
ihtiyac1 karsilayacak miktar ve kalitede viicuda alinarak kullanilmasidir.
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BESLENECEGIM

Resim 1.1: Saglik icin dogru aliskanhiklardan birkagi

1.4.5. Yetersiz ve Dengesiz Beslenme

Yeterli ve dengeli beslenmenin tersidir; gerekli enerjinin saglanamamasi ve besin
Ogelerinin ihtiyaci karsilayacak miktar ve kalitede viicuda alinmamasidir.

Resim 1.2: Yetersiz ve dengesiz beslenme, kotii beslenme ile es anlamhdir.

1.4.6. Gida Giivenligi
Kamu sagligini gida tiiketimi ile olusan risklerden korumaktir.
1.4.7. Gida Giivencesi

Tim insanlarin temel hakki olan aktif ve saglikli yasama ulagmak igin; uygun fiyatta,
saglikli, yeterli, giivenilir ve besleyici gidalara her zaman erisebilmesidir.

1.4.8. Metabolizma

Hayatin siirmesi i¢in hiicre i¢inde olusan tiim kimyasal degismelere, metabolizma de-
nir.



1.4.9. Sindirim

Besinleri sindirim kanalinda emilmeye hazirlayan fiziksel, kimyasal ve mekanik bir
olaydir.

1.4.10. Emilim

Besin 6gelerinin sindirim kanalinda kana ve lenf sistemine gegmesidir.

1.5. Beslenme Bilimine Hizmet Eden Kurum ve Kuruluslar

Beslenme bilimine hizmet eden kurum ve kuruluglar ulusal, uluslarasi olmak tizere iKi
kisimda incelenebilir.

1.5.1. Ulusal Kurum ve Kuruluslar

1.5.1.1. T .C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanhg:

?,-'—-1.?...______

GIDA TARIMVE HAY VAMNCILIK
B ARMLIGI

Resim 1.3: T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanhg amblemi

Tarim ve Koyisleri Bakanliginin kurulusu ve gorevlerini belirleyen 441 sayili kanun
hiikmiindeki kararname geregi bu kurum;

> Halkin geregi gibi beslenmesini saglamak ve tiiketim taleplerini karsilamak i¢in
ihtiyag duyulan calismalar1 yapmak, ihracat imkanlarin1 gelistirmek iizere
bitkisel {iretim ve hayvancilikta verimliligi arttiric1 tedbirleri almak ve iiretimi
¢esitlendirmek;

> Bitkisel, hayvansal ve su fiiretim kaynaklarinin en iyi sekilde kullanilmasi,
verimliliginin arttirtlmasi, iirlinlerinin g¢esitlendirilmesi, kalitenin iyilestirilmesi
ile ilgili uygulama projesi hazirlamak gida, tarim ve hayvancilik konularimda
arastirma yapmak gorevlerini yiiritmektedir.

Ayn1 zamanda, tarimsal {iretimi gelistirmek amaciyla kullanilan tiim girdiler ile gida
maddelerinin {iretimi, islenmesi, depolanmasi, dagitimi ve degerlendirilmesi asamalarinda
iiretici, tiikketici ve c¢evrenin korunmasi igin gerekli diizenlemeleri yapmak ve bu amagla
kontrol sistemini kurmak, Tarim ve Kdyisleri Bakanliginin gorevleri arasinda yer almaktadir.



Bakanlik; merkezde, Koruma ve Kontrol Genel Miidiirliigii ve iilke genelinde, 811l
Miidiirliigii ile 39 11 Kontrol Laboratuvart ve bir Gida Kontrol Arastirma Enstitiisii
Miidiirliigii tarafindan gida kontrol hizmetlerini yiiritmektedir.

1.5.1.2. Saghk Bakanhg

3 3

Resim 1.4: Saghk Bakanhg amblemi

181 Sayili "Saglik Bakanliginin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda KHK" Madde 9 (d)
bendi "Yenilecek ve igilecek tim gida maddeleri ile toplum sagligini ilgilendiren esya ve
levazimin saglik yoniinden kontrol ve denetimlerini yapmak ve gerekli hallerde izin vermek"
seklinde olup bu gorevi yerine getirirken diger Bakanliklar ve yerel yonetimlerle
koordinasyonun saglanmasi gerektigi belirtilmektedir.

4128 sayih Kanun ile degisik 560 sayili Gidalarmn Uretimi, Tiiketimi ve
Denetlenmesine Dair Kanun Hiikmiinde Kararname ile iilkemizde gida mevzuati yeniden
diizenlenmigtir. KHK'nin 4iincli, 9uncu, 10uncu ve 1linci maddelerine dayanilarak
hazirlanan ve 10 Temmuz 1996 tarih ve 22692 sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak
yiiriirliige giren Gida Uretim ve Satis Yerleri Hakkinda Yénetmelik ile gida ve gida katki
maddesi iireten igyerlerinin teknik ve hijyenik yonden denetimleri yapilmakta, ¢alisma izni
verilmekte ve gida isyeri siciline kayitlar yapilmaktadir.

Ayrica gida satis ve toplu tiilketim yerleri ile bu yerlerde satisa sunulan gida
maddelerinin denetimleri de belediye sinirlart ve miicavir alanlar i¢inde belediyeler ile is
birligi iginde bunun disindaki yerlerde Saglik Bakanliginca yapilmaktadir.

4128 Sayili Kanun ile degisik 560 sayili KHK'ye eklenen 18/A ve 18/B maddeleri,
gida ve gida katki maddeleri iireten is yerleri, gida satis ve toplu tiiketim yerleri ile bu
yerlerde satisa sunulan gida maddeleri ile ilgili ceza hiikiimlerini belirlemekte olup;
01.08.1999 tarih ve 23773 sayili Resmi Gazetede yayimlanan "Tiirk Ceza Kanunu ile
Cezalarin Infazi Hakkinda Kanunda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun" geregi ceza
miktarlari her y1l yeniden belirlenerek uygulanmaktadir.

Saghk Bakanlhigi, denetim yetkisini; illerde i1 Saghk Miidiirliigii Gida ve Cevre
Kontrol Sube Miidiirliikleri, ilgelerde Saglik Grup Baskanliklar1 vasitasi ile kullanmaktadir.

560 sayili KHK'nin 7’nci maddesine dayanilarak hazirlanan Tirk Gida Kodeksi
Yonetmeligi,16 Kasim 1997 tarih ve23172sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak yiiriirlige
girmigtir. Tirk Gida Kodeksine bagli olarak iiriin bazinda bu giine kadar 19 adet kodeks



yayimlanarak yiriirlige girmistir. Bu c¢alismalar Saglik Bakanligi, Tarim ve Koyisleri
Bakanligi ve bagli kuruluslarin ortaklasa faaliyeti sonucu gergeklestirilmektedir.

1.5.1.3. Yerel Yonetimler (Belediyeler)
Belediyelerin denetim alt yapisi, yetki ve sorumluklari; halk sagligi ve ¢cevredir.
1.5.2. Uluslararasi1 Kuruluslar

1.5.2.1. Birlesmis Milletler

@

Resim 1.5: Birlesmis Milletler bayragi

Tiirkiye, Birlesmis Milletler (BM) Orgiitii'niin kurucu iiyelerinden birisi olarak,1945
yilindan bu yana orgiitle iligkilerini olumlu sekilde yiiriitmiistiir.

BM'in "Gida ve Beslenme" konular1 ile dogrudan ilgili ihtisas kuruluslari; Gida ve
Tarim Orgiitii (FAO), Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
diir. Ayrica, Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) da konu ile yakindan
ilgilenmekte ve gida ve beslenmeyi kalkinmanin o6nemli bir unsuru olarak
degerlendirmektedir. Bunlardan UNDP, FAO ve UNICEF'in Tirkiye'de temsilcilikleri,
WHO'nun ise irtibat biirosu bulunmaktadir. Tiirkiye, FAO ve WHO'ya 1948'de UNICEF'e
ise 1951 de liye olmustur.

Gida gilivenligi konusu, Birlesmis Milletler kuruluslarinin kendi goérev alanlar
cercevesinde Oncelik verdigi konularin basinda gelmektedir. Bu gercevede, 1997 yilinda BM
Idari Koordinasyon Komitesi biinyesinde, 1996 Diinya Gida Zirvesi Eylem Plani'nin
uygulanmasini izlemekle gorevli bir "Gida Giivenligi ve Kirsal Kalkinma iletisim Ag"
olusturulmustur. Kiiresel diizeyde ve tiim Birlesmis Milletler kuruluslarmin katilimiyla
olusturulan sézkonusu Iletisim Agi'nin sekreterya gérevi FAO ve Uluslararast Tarimsal
Kalkinma Fonu (IFAD) tarafindan iistlenilmistir. iletisim Ag1 caligmalari, diger iilkelere
benzer olarak, Tiirkiye'de de, Birlesmis Milletler Daimi Koordinatorliik sistemi gercevesinde
ve FAO iilke ofisinin liderliginde, ilgili hiikiimet ve sivil toplum kuruluslarmin katki ve
katilimlar1 ile yiirtitiilmektedir.



> Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP)

Birlesmis Milletlerim kiiresel kalkinmayi amagladigi programmdir. Bu program
sayesinde insanlarin daha iyi yasam sartlar1 altinda yasamasi amaglanmaktadir. UNDP 166
ilkede faaliyet gostermektedir. Toplumlarin ulusal ve kiiresel kalkinma c¢abalarina
ortaklariyla beraber destek vermektedir. Kalkinma Programi (UNDP), uzun yillardan beri
gida giivenligi ve tarimsal verimliligin gelistirilmesine yonelik teknik is birligi program ve
projelerine katkida bulunan énemli BM kuruluglarindan bir tanesidir.

Resim 1.6: Birlesmis Milletler Kalkinma Programm amblemi

> Uluslararasi Gida ve Tarim Organizasyonu (FAQO)

G

Resim 1.7: Uluslararasi Gida ve Tarim Organizasyonu amblemi

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO), (Ingilizce: Food and Agriculture
Organisation, FAQO) a¢lig1 yoketmek, insanlarin beslenme ve yasam diizeylerini iikseltmek,
tarimsal {retimi arttirmak ve kirsal kesimde yasayan niifusun kalkinmasimi saglamak
amaciyla 1945 yilinda kurulmustur. FAO'nUn merkezi Roma'dadir. Tiirkiye'de 9 Haziran
1947 tarih ve 5063 sayili kanun geregince orgilite iiye olmustur.

Kurulusundan bu yana FAO, tarimsal kalkinmayi tesvik etmis, gelistirilmis beslenme
ve gida gilivencesi konularmi yakindan izlemis ve aclik ve yoksullugu ortadan kaldirmak igin
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calismistir. Amaci, biitlin insanlarin saglikli ve aktif bir yasam siirmeleri i¢in gerekli ve
giivenli gidaya, her zaman erigebilmelerini saglamaktir.

Tiirkiye, FAO'nun oOncelikleri arasinda yer alan siirdiiriilebilir tarirm ve dogal
kaynaklarin korunarak gida iiretiminin artirtlmasi ilkesini tiimiiyle desteklemektedir. Bundan
maksat, gelecek nesillerin ihtiyaglarini da g6z dniinde bulundurarak ¢evreyi tahrip etmeden,
teknik olarak uygulanabilir, ekonomik bakimdan karli ve sosyal olarak kabul edilebilir
kalkinma programlarini yayginlastirarak insanlarin ihtiyacini karsilamaktir.

> Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF)

Resim 1.8: Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu’nun amblemi

(ingilizce: United Nations Children’s Fund, UNICEF) 1954 yilinda Birlesmis Milletler
Genel Kurulu tarafindan ¢ocuk haklarinin korunmasi adina tanitim ve savunu calismalari
yapmak, ¢ocuklarin temel gereksinimlerinin kargilanmasina yardimci olmak ve c¢ocuklarin
potansiyellerini eksiksiz bigimde gergeklestirmek icin firsatlar yaratmak {iizere
gorevlendirilmis bir kurulustur.

Kurulus amaci Ikinci Diinya Savasi’min yaptigi yikimlari diizeltmek amaciyla
¢ocuklara yonelik yiyecek ve diger yardimlar: yapmaktir. 1950'li yillarda bu amacin kapsami
genisletilmis ve diinyada yardima muhtag milyonlarca ¢ocuk igin daha uzun vadeli
hedeflerin olusturulmasi giindeme gelmis, ¢ocuklara yapilacak yardimlarin, tek tek iilkeler
tarafindan izlenen kalkinma planlarina ve programlarina uyumlu hale gelmesi durumunda
daha yararli olacagi yolunda bir politika izlenmeye baslanmigtir.

Bu amag ve faaliyet kapsami 1960'l1 yillarda daha da genisleyerek, 6gretmen egitimi,
ilkokullar igin egitim materyali ve donanimlarin gelistirilmesi, egitim programlarinin
yeniden diizenlenmesi, ana-gocuk saglig, aile planlamasi, biiyiik kentlerde temiz igme suyu
saglanmasi, ¢evre sorunlari gibi konular da igine almaya baglamistir.

1970'i yillarda uluslararas1 ekonomik durum nedeniyle, UNICEF halkin kendisinin
dogrudan girdi saglayabilecegi projeleri 6n plana ¢ikarmaya baglamistir. 1978 yilinda DSO
ile birlikte diizenlenen Alma-Ata Konferansinda Temel Saglik Hizmetleri kavraminin
gelistirilmesini  saglamistir. 1979 yilinda gerceklestirdigi "Uluslararast Cocuk Yilt"
etkinlikleri ile tiim diinya kamuoyunun dikkatinin ¢ocuk sorunlarina ¢ekilmesini saglamistir.
UNICEF, beslenme, yaygm hastaliklar, bagisiklama, gd¢men ve is¢i c¢ocuklarin
karsilastiklar1 sorunlar, sokak ¢ocuklari, savas kurbani ¢ocuklar, okul 6ncesi egitim ve 6ziirlii
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cocuklar gibi konularda ulusal diizeyde degerlendirmeler yapacak ©zel komisyonlar
olusturarak ¢aligmaktadir.

1980'i yillarda anne siitiinii tesvik amaciyla genis kapsamli faaliyetler yiiriiten
UNICEF, gene bu yillarda, birinci yas i¢indeki tiim diinya ¢ocuklarinin %80'inin tam asili
hale gelmesini hedeflemis ve 1990 yilinda bu hedefi gerceklestirmistir. 1989-1990 yillarinda
UNICEF'in ii¢c 6nemli faaliyeti dikkati ¢ekmektedir. Birincisi, "Cocuk Haklarma iliskin
Sézlesme"nin 1989 yilinda BM genel kurulu tarafindan kabul edilmesidir. ikincisi, Mart
1990'da Tayland'da toplanan "Diinya Egitim Konferansi"dir. Bu konferansta "herkes i¢in
egitim" slogani ile ilkokul egitimi, yetigskin egitimi konularinda hedefler belirlenmistir.
Ugiincii 6nemli faaliyet ise Eyliil 1990'da tiim diinya liderlerini "Cocuklar igin Diinya
Zirvesi"nde bulusturmasidir. UNICEF'in yiiriittiigii baslica programlar sunlardir:

. Cocuk Saghgi; Temel saglik hizmetleri, bagisiklama akut solunum yolu
enfeksiyonlarinin  kontrolii, ishalli hastaliklarin kontrolii, AIDS ve

cocuklar,

. Beslenme; Mikrobesleyiciler (iyod, A vitamini, demir) anne siiti,
emzirme,

° Giivenli Annelik ve Aile Planlamasi; Aile planlamasi, Kkadinlarin
statiisi, anne siitii, iletisim, glivenli annelik, temel egitim ve okur-
yazarlik,

. Zor Kosullardaki Cocuklar; Sokak cocuklar1 ve calisan c¢ocuklar,
istismar ve ihmal, askeri savaslardaki ¢ocuklar, ¢ocukluktaki sakatliklar,
) Su ve Cevrenin Saghkh Hale Getirilmesi,
Egitim,
° Gelismede Kadin,

UNICEF’in yiiriittigii baslica programlardir.

UNICEF programlarin1 yiiriitirken hiikiimetlerle c¢alisir; ancak bazi kisi ve
kuruluslarla da is birligi yapabilmektedir.

> Diinya Saghik Orgiitii (WHO)

Resim 1.9: Diinya Saghk Orgiitii’niin amblemi
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Tiim milletlerin miimkiin olan en yiiksek saglik diizeyine ulastirilmasi amaciyla, 7
Nisan 1948 tarihinde kurulan Diinya Saghk Orgiitii'ne Tiirkiye'nin iiyeligi, 9 Nisan 1949
tarih ve 5062 sayili Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisinde kabul edilen kanunla gerceklesmistir.
Orgiitiin merkezi Isvigre’nin Cenevre sehridir. Bashca amaclar;

Besinler, biyolojik maddeler, farmasétik triinlere iliskin uluslararasi
normlar gelistirmek, bunlarin kabul gérmesini saglamak,

Tiim tilkelerde kamuoyunu saglik konusunda bilinglendirmek,
Ruh sagligi alaninda insan iliskilerini diizenleyici ¢alismalar yiiriitmek,
Saglik alaninda arastirmalar yapilmasina destek olmak, yol gostermek,

Uluslararas1 saglik c¢alismalarinda yonetici ve koordine edici rol
oynamak,

Beslenme, barinma, bos zamanlar1 degerlendirme, sagligin korunarak
gelistirilmesi, is ortaminin saglik kosullari, ¢evre sagligi gibi konularda
uzman kuruluslarla is birligi yapmak,

Ana-cocuk saghigr diizeyini gelistirmek, bunlarin siirekli degisen cevre
kosullar1 ile uyumlu yasama olanagini arastirmaktir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Cevrenizde beslenme bilimine hizmet eden ulusal kuruluslari arastiriniz, aragtirma
sonuglarinizi arkadaslarinizla paylasimiz.

islem Basamaklar1 Oneriler

» Yazili ve gorsel kaynaklari

> Beslenme bilimine hizmet eden tarayabilirsiniz.

kuruluslart belirleyiniz. > 1l saglik miidiirliiklerinden bilgi

alabilirsiniz.

» Kurum ve kuruluslarin ¢alisma alanlari ile

> Sorularinizs belirleyiniz. ilgili sorular beliryebilirsiniz.

» Kurulusu telefonla arayip randevu
alabilirsiniz.

» Kiminle goriisme yapabileceginizi
belirleyiniz.

Goriismeye uygun giyinebilirsiniz.
Sorularinizi gbzden gegirebilirsiniz.

Gorligme sirasinda fotograf ¢ekebilirsiniz.

V|V Vv V

Topladiginiz bilgileri sira ile dosyaya

» Topladimiz bilgileri dosyalaymiz. yerlestirebilirsiniz.

» Topladiginiz bilgileri arkadaslarimizla | » Topladiginiz bilgileri arkadaglarinizla
paylasiniz. paylasabilirsiniz
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KONTROL LiSTESI

Beslenme ile ilgili tanmimlar1 aragtirarak kendinize beslenme kavramlari sozIigii
hazirlaymiz. Hazirladigimz s6zliigii degerlendirme 6lgegine gore degerlendiriniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet Hayiwr

1.  Kaynak taramas1 yaptiniz mi?

2. Beslenme ile ilgili kavramlari listelediniz mi?

3. Kavramlara karsilik gelen tanimlar1 yazdiniz mi1?
4. Sozliik igin gerekli ara¢ gereci hazirladiniz m1?
5. Sozligi hazirladiniz mi?

6.  Alfebetik siraya gore kavramlar yerlestirdiniz mi?

7. Kavramlari resimlerle desteklediniz mi?

8. Sozliik formati haline getirdiniz mi?

DEGERLENDIRME

Uygulama faaliyetinde kazandiginiz davraniglarda isaretlediginiz “Evet” ler
kazandiginiz becerileri ortaya koyuyor. “Hayir” lariniz i¢in ilgili faaliyetleri tekrarlayiniz.

Tamami Evet ise lgme ve degerlendirmeye geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular coktan secmeli olarak hazirlanmistir. Dogru olan secenegi

isaretleyiniz.

1.

Asagidakilerden hangisi iyi beslenmeyi tanimlar?

A)  Besin 6gelerinin yapi taslarina ayrilma isidir.

B)  Aclik hissini bastirmaktir.

C)  Viicut i¢in gereken besin dgelerinin yeterli ve dengeli olarak alinmasidir.
D) Bireyin ihtiya¢ duydugu enerjiyi besinlerle almasidir.

Yeterli ve dengeli beslenmeyen kisilerde asagidaki durumlardan hangisi goriilmez?
A) Hastaliklara ¢abuk yakalanir.

B)  Viicut direnci artar.

C) Kansizlik ve zayiflik goriiliir.

D) Hastaliklari uzun ve agrili geger.

Hayatin siirmesi i¢in hiicre iginde olusan tiim kimyasal degismelere ne ad verilir
A) Metabolizma

B) Emilim
C) Besin Giivencesi
D) Sindirim

Bireyin; yasina, cinsiyetine, fiziksel etkinligine ve 6zel durumuna gore enerji ve besin
Ogelerini yeterince almasina ne ad verilir?

A)  Dengesiz beslenme

B)  Besin ogesi

C) Yeterli ve dengeli beslenme

D) Kilokalori

Besinlerin, sindirim kanalinda emilmeye hazirlayan fiziksel, kimyasal ve mekanik
olaya ne denir?

A)  Sindirim
B) Emilim
C) Yemek

D) Dengesiz beslenme

Beslenme biliminin asagidaki bilimlerden hangisiyle iligkisi yoktur?
A)  Mikrobiyoloji

B) Biyoloji

C) Tip

D) Astronomi

16



7. Insanm; bedenen ruhen ve sosyal olarak tam bir iyilik halinde olmasina ne ad verilir?
A) Beslenme
B)  Besin ogesi
C) Saghk
D) Hastalik

8.  Biiyiime,gelisme, yasamin saglikli olarak siirdiiriilmesi ve yipranan hiicrelerin
onarilmasi i¢in gerekli besinlerin kullanilmasina ne denir?
A) Saghk
B) Beslenme
C) Besin dgesi
D) Metabolizma

9. Saglikli ve kusursuz gida iiretimini saglamak amaciyla gidalarin iiretim, isleme,
muhafaza ve dagitimlari sirasinda gerekli kurallara uyulmasi ve énlemlerin alinmasina
ne ad verilir?

A) Gida giivenligi

B) Gida giivencesi

C) Besingrubu

D) Yeterli ve dengeli beslenme

10.  Uluslararas: Gida ve Tarim Orgiitiiniin kisaltmas1 hangi secenekte verilmistir?

A)  WHO

B) UNICEF

C) FAO

D) UNDP
DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi, cevap anahtari ile karsilastirimiz ve dogru cevap saymizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz.

Hatali yamitlar i¢in bilgi konularmi tekrar ediniz. Tiim yanitlarimiz dogru ise bir
sonraki 0grenme faaliyetine geciniz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Bu faaliyette kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda gerekli ortam ve kosullar
saglandiginda Beslenme sorunlarini beslenme ilkelerine gore arastirabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Beslenme sorunlarinin nedenlerini arastiriniz.
> Beslenme sorunlarinin ¢éziim yollar1 hakkinda bilgi toplayiniz.
> Topladiginiz bilgileri arkadaslariizla paylasiniz.

2. BESLENME SORUNLARI

Ulkemizde beslenme uygulamalar1 ve aliskanliklar1 ile besinlerin hazirlanmasi sosyo-
ekonomik diizeye, yerlesme yerlerine ve mevsimlere bagimli olarak farkliliklar gdsterir. Bu
durum beslenme sorunlarinin ¢esidi ve goriilme sikligi {izerinde etkili olur.

2.1. Ulkemizdeki Beslenme Sorunlar:

Tiirkiye beslenme durumu yoniinden hem gelismekte olan, hem de gelismis tilkelerin
sorunlarin1 birlikte igeren bir gdriiniime sahiptir. Ulkemizde halkin beslenme durumu
bolgelere, mevsimlere, sosyo ekonomik diizeye ve kentsel-kirsal yerlesim yerlerine gore
onemli farkliliklar gostermektedir. Bunun temel nedenlerinin baginda gelir dagilimindaki
dengesizlik gelmektedir. Bu durum beslenme sorunlarimin niteligi ve goriilme siklhig
tizerinde etkili olmaktadir. Ayrica beslenme konusundaki bilgisizlik, hatali besin se¢imi ile
yanlis hazirlama, pisirme ve saklama yoOntemlerinin uygulanmasina neden olmakta ve
beslenme sorunlarinin boyutlarinin biiyiimesine yol agmaktadir.

Tiirk halkinin beslenme durumuna bakildiginda temel besin ekmek ve diger tahil
iriinleridir. Giinliik enerjinin ortalama %44 i sadece ekmekten,%58’1 ise ekmek ve diger
tahil iriinlerinden saglanmaktadir. Yillar igerisinde besin tiiketim egilimi incelendiginde
ekmek, siit, yogurt, et ve trlinleri, taze sebze ve meyve tiikketiminin azaldigi, kurubaklagil,
yumurta ve seker tiiketiminin ise arttigi gorilmektedir. Genelde toplam yag tiiketim
miktarinda 6nemli farklilik olmamasina karsin, bitkisel s1v1 yag tliketim miktarinin kat1 yaga
oranla arttig1 gézlenmektedir.
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Tirkiye’de, enerji ve besin &geleri yoniinden beslenme durumu incelendiginde,
enerjiyi yetersiz diizeyde tiiketen aile orami diisiiktiir. Toplam protein tiiketimi kisi basina
yeterli diizeydedir. Proteinin c¢ogu bitkisel kaynaklidir. Hayvansal protein tiiketimi ise
yetersizdir. Kalsiyum, vitamin A ve riboflavini yetersiz tiiketenlerin orani oldukga yiiksektir.
Ozellikle siit ve iiriinlerinin yetersiz diizeyde tiiketilmesi kalsiyum ve riboflavin
yetersizliginin temel nedenidir. Demiri yetersiz diizeyde tiiketenlerin orani diisiik olmasina
karsin, demir yetersizligi anemisi goriilme orani ¢ok yiiksektir.

Resim 2.1: Fast-Food beslenme obazite, kalp-damar hastaliklarinin olusma riskini
arttirmaktadir.

Ayakiistii  beslenme(fast-food),ozellikle kentsel bolgelerdeki c¢ocuk ve genglerde
yaygin bir beslenme sekline gelmistir. Bu sekilde beslenme, doymus yag asitleri yoniinden
zengin, posa igerigi, A ve Cvitaminleri yoniinden yetersiz olup, yetersiz ve dengesiz
beslenmeye neden olmakta, sismanlik, obazite, kalp-damar hastaliklarinin olugsma riskini
arttirmaktadir.

2.2. Ulkemizdeki Beslenme Sorunlarinin Nedenleri

Toplumun beslenme konusundaki bilgi diizeyinin yetersiz olmasi iilkemizdeki
beslenme sorunlarinin basta gelen nedenlerinden biridir. Bu nedenle, toplumda beslenme
sorunlarinin 6nlenmesinde alinmasi gereken temel 6nlemlerin basinda beslenme konusunda
toplumun bilinglendirilmesi gelmektedir.

Beslenme egitiminin amaci; toplumun yeterli ve dengeli besin tiiketim aligkinliklarinin
gelistirilmesi, yanlis ve olumsuz beslenme aligkanliklarinin ortadan kaldirilmasi, besinlerin
saglig1 bozucu duruma gelmesinin 6nlenmesi, besin kaynaklarinin daha etkin ve ekonomik
kullanilmasi konularinda egitilerek beslenme durumunun diizeltilmesidir.

Beslenme sorunlari, birbirinin etkisi altinda kalan gesitli nedenlerle ortaya ¢ikar.

> Baslica beslenme sorunlarini soyla siralayabiliriz:

o Yeterli besin iiretilmeyisi; liretilenlerin dagitimi, islenmesi, depolanmasi
ve pazarlanmasindaki yetersizlik ve bozukluklar.

o Ekonomik yetersizlikler, gelir dagilimindaki dengesizlik

o Nufiis artis hizi
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. Beslenmede yanlis aligkanliklara, inanislara, gelenek ve goreneklere gore
yapilan ¢esitli uygulamalar

o Cevre kirliligi, besinlerin saglik ve beslenme kurallarina uygun
hazirlanmamas1
o Genel beslenme egitim diizeyinin diisiikligi

2.3. Ulkemizdeki Beslenme Sorunlarina Alinabilecek Onlemler

Yillar igerisinde toplumun beslenme sekli degismekte ve bu degisiklikler beslenme
sorunlarina neden olmakta, halk sagligini etkileyebilmektedir. Bu nedenle politikalarin
tiretilebilmesi, etkin olarak izlenmesi ve degerlendirilmesi siireklilik gosteren ulusal besin,
beslenme ve saglik bilgi sisteminin olusturulmasini gerektirmektedir. Bu amagla beslenme
ve saglik durumlarinin saptanmasina yonelik besin tiiketim arastirmalarimin her 5-10 yil
araliklarla yapilmasi 6nerilmektedir. Bu arastirmalara dayali olarak hedeflerin belirlenmesi,
besin ve beslenme plan ve politikalarinin olusturulmasi ve tilke kosullarma uygun besin,
beslenme ve saglik rehberlerinin hazirlanabilmesi, yasa, fizyolojik duruma, yasam sekline
uygun besin 0Ogesi gereksinimlerinin Onerilmesi mimkiin olur. Besin ve beslenme
politikalarinin olusturulmasi, uygulamalarda sektorde birimler arasi iletisimi saglamak
hiikiimete goriis sunmak ve oncelikleri belirlemek amaci ile ¢esitli kurullar olusturulabilir.

Bir toplumun yeterli ve dengeli beslenmesini saglayacak ulusal beslenme plan ve
politikalarinin olusturulabilmesi i¢in o {ilkeye iligkin beslenme ve saglik verilerinin
bulunmasi gereklidir. Tiirkiye-1974 Beslenme-Saglik ve Gida Tiiketimi Arastirmasi
giinlimiize kadar yapilmis en kapsamli arastirmadir.1984-Gida Tiiketimi ve Beslenme
Aragtirmasi ise Tiirkiye geneline gosterge olmak kaydiyla 3 ilde saglik taramasi yapilmadan
gerceklestirilmistir. Saglik Bakanligi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi igbirligi ile
beslenme saglik arastirmast yapildi.81 il de yapilan calismada Tiirkiyede son yillarda
diizensiz beslenmenin yaganmasi sonucunda asiri sismanlayan insanlarin sayisinda artig
oldugu ortaya ¢ikmstir.

Tiirkiye’de de diger diinya iilkelerinde oldugu gibi her 5 yilda bir beslenme-saglik ve
gida tliketimi arastirmasinin yapilmasigerekmektedir.

> Beslenme ve saghk sorunlarimin é6nlenmesi i¢in alinmasi gereken énlemler

o Besin ve beslenme politikalarinin olusturulmasi

o Bilgi erigim sistemi ve arastirmalar ile durumunun saptanmasi ve
izlenmesi

o Besin ve beslenme rehberlerinin hazirlanmasi

o Besin ve beslenme politikalarinin uygulanmasi.

> Besin ve beslenme politikasinin uygulama alanlari

o Besin iiretimi ve tiiketimi
. Tarimsal politikalar
. Besin isleme ve sanayi
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Besin fiyatlandirma

Toplu beslenme(mass catering)

Besin ve beslenme egitimi bilgisi
Egiticilerin egitimi

Besin etiketleme

Besin kalitesi

Besin zenginlestirilmesi

Diyetin desteklenmesi(suplementasyon)

2.4. Giincel Beslenme Sorunlari

Yasam kalitesini bozan beslenme sorunlarinin (protein-enerji yetersizligi, demir
anemisi, iyot yetersizligi hastaliklar, ragitizm, dis ¢iirtikleri, sismanlik, zayiflik, obezite, vb.)
en aza indirilmesi, beslenmeye bagli kronik hastaliklarin(kroner kalp hastaliklari, hiper
tansiyon, bazi kanser tiirleri, diyabet, osteoporoz vb.) 6nlenmesi ve tedavisine yonelik yagsam
seklinin iyilestirilmesi, ¢evre kosullarinin diizeltilmesi ve gelistirilmesi gerekir.

> Ulkemizde besin ve beslenmeye bagh giincel saghk sorunlari:

Bebek 6liim hizi: Oliimlerin ¢ogu yetersiz beslenmeye bagl biiyiime ve
gelisme bozuklukari ile 6nlenebilir hastaliklar olup, protein,enerji,vitamin
ve mineral eksikliginin neden oldugu beslenme yetersizliklerinden
kaynaklanmaktadir.

Protein- enerji yetersizligi: Enerji protein yoniinden yetersiz besinlerin
tiiketilmesi ile ortaya ¢ikar. Cogunlukla ¢ocuklarda goriiliir.
Kronik enerji yetersizligi: Giinlik enerji ihtiyacinin besin dgelerinden

gerektigi gibi karsilanmamasi sonucu ortaya c¢ikar. Cogunlukla
cocuklarda goriiliir.

Demir yetersizligi anemisi: Besinlerle viicuda alinan demir mineralinin
yetersiz alimina bagli olarak kanda demirin diisiik olmasidir.

Normal Degerdeki Anemik Degerdeki
Alyuvarlar Alyuvariar
& @
d/%e8 |
®
L e,
a® _J

Resim 2.2: Demir ézellikle kirmizi kan hiicrelerinin temel yapi tagidir.
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o Iyot yetersizligi: Iyot yasam icin biiyiik énem tastyan bir mineraldir.
Tiroid hormanlarmin yapimini saglar. Iyot viicuda yeterli alinmazsa tiroid
bezi ¢ok ¢alisir ve biiyiir. Bu duruma guatr denir.

Resim 2.3: Guatr iyot eksikliginde goriiliir.

o Rasitizm: D vitamini yetersizligi sonucu ortaya ¢ikan rasitizm tilkemizde
cocuklarda yaygin olarak goriilmektedir.

r B

Resim.2.4: Rasitik bir bacagin rontgen goriintiisii

o Diger vitamin ve mineral yetersizligi: Kas ve sinir sistemi hastaliklarina
neden olan ¢inko, magnezyum yetersizligi, B12 yetersizligine bagh
pernisiyoz anemi vejeteryan beslenmeye bagli olarak goriiliir.

o Folat yetersizligi: 15-49 yas grubu kadinlan i¢in kisirliga sebep olan
onemli bir beslenme sorunudur.

o Dis ciiriikleri: Yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagli kalsiyum, flor
eksikliginde goriilen sorundur.
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Resim 2.5: Dis ciiriikleri iilkemizde ¢ok sik goriilen bir saghk sorunudur.

J Sismanhk: Boy uzunlugu ile agirlik arasindaki dengenin bozularak
agirhigin standartlarin lizerine ¢ikmasi ile olugan bir beslenme sorunudur.
Ozellikle fast —food beslenme aliskanligi ve enerji deeri yiiksek
besinlerin geligi giizel alinmasi ile olusur. Giinlimiizde obezite olarak
yaygindir.

Resim 2.6: Sismanhik bir dengesiz beslenme sorunudur.

. Zayifik: Boy uzunlugu ile agirlik arasindaki dengenin bozularak
agirhgin standartlarin altina inmesi ile olusan bir beslenme sorunudur.
Yanlis diyet uygulamari ile goriilme sikligr artmaktadir.

Resim 2.7: Zayiflik bir yetersiz beslenme sorunudur.
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Osteoporoz: Kemiklerde kalsiyum kaybmin artmast sonucunda
kemiklerin kolayca kirilabilir hale gelmesidir. Menepoza girmis
kadinlarda, yaslilarda, fiziksel aktivitesi az olan kisilerde, yataga bagl
hastalarda goriiliir.

Resim 2.8: Normal ve osteoporozlu bir kemigin goriintiisii

Osteomalasia: Sik dogum yapan, yeterli ve dengeli beslenmeyen, giines
1sinlarindan yaralanmayan ve yeterli D vitamini ve kalsiyum almayan
kadinlarda sik rastlanan saglik sorunudur.

Kalp- damar hastaliklari: Yasam tarzinin ve beslenme ahiskanliklarmimn
degisimi kalp-damar hastaliklarinin artmasina yol agmaktadir. Ulkemizde
yaygin olarak goriliir.

Resim 2.9: Kalp ve damar saghgi icin yeterli-dengeli beslenme ve spor gereklidir

Diyabet: Insiiliin hormonun salgilanmasinin eksikligine bagh olarak kan
sekerinin yiikselmesi olan endokrin metobolik bozukluktur. Ulkemizde
yaygin olarak goriiliir.
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Resim 2.10: Diabette ayak bakin énemlidir

o Kanser: Beslenme aligkanliklarina bagli nedenlerle meme, kolon, prostat
ve mide kanserleri ¢ok sik goriilmektedir.

Resim 2.11: Bir kanser hiicresi goriintiisii

2.5. Koti Beslenmenin Zararlar

Insanlarin saghikli ve iiretken olmalar1 icin yeterli ve dengeli beslenmeleri
gerekmektedir. Yapilan arastirmalarda enerji ve besin degeri yetersiz olan diyetlerle beslenen
calisanlarin verimsiz olduklari, ne zamanki yeterli ve dengeli beslenme saglandiginda
verimlilik seviyelerinin arttig1 gézlenmistir. Kotii beslenmenin kisiye dolayisiyla da topluma
zararlar vardir.

2.5.1. Kisiye Zararlar:

Yetersiz ve dengesiz beslenme bireyin yasam siiresini kisaltan etmenlerden birisidir.
Kot beslenme aligkanligi bireylerde bagisiklik sistemininin zayiflamasina ve kisinin
hastalanmasina, hastalik seyrinin agir ve uzun olmasina neden olmaktadir. Ayn1 zamanda
bireyin ¢alisma, planlama, karar verme ve iiretken olmasini engelleyerek fiziksel ve
psikolojik sorunlara yol agmaktadir. Siirekli hastaliklarla miicadele eden kisilerde hayata
kars1 bir umutsuzluk s6z konusu olmaktadir. Hastaliklarin tedavisi i¢in ayrilan para kisiyi
olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

2.5.2. Topluma Zararlan
Yetersiz ve dengesiz beslenme yiiziinden zihnen ve bedenen iyi gelismemis, yorgun
isteksiz ve hasta bireyler toplum i¢in bir gii¢ ve kuvvet degil bir yiiktiir. Bu nedenle yetersiz

ve dengesiz beslenmenin ortadan kaldirilmasi i¢in ¢aba sarfetmek toplumdaki tiim kisi ve
kuruluslarim ortak sorumlulugudur.
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Dengesiz beslenme insanin ¢alisma planlama ve yaratma yetenegini disiirir.
Ekonomik bakimdan gelismis olmanin ilk sartt insan giiciinii iiretimi artirmak igin
kullanabilmektir. Saglikl1 insan iiretken insandir. Sagligin temeli yeterli ve dengeli beslenme
ile atilir. Kotli beslenme sonucu olusan saglik harcamalarimi artirir. Bu hastaliklarin
Onlenmesi tedavisinden ¢ok daha ekonomiktir.

Yetersiz ve dengesiz beslenmenin ¢ocuklarda yapacagi kalici etkiler ve bu etkilerden
dolay1 O6grenme zorluguna bagli simif tekrarlamalari egitim alaninda israflara neden
olmaktadir.

Yetersiz ve dengesiz beslenme, c¢alisanlarin ise devamliligini azaltir, is kazalarini

artirir, fiziksel glicii azaltarak verimlilikte kayiplara neden olur. Boylece iiretimin maliyeti
yiikselir ve elde edilen gelir miktar1 diiser.
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UYGULAMA FAALIYETI

Ulkemizdeki beslenme sorunlari ve nedenlerine yonelik bilgi yarigmasi diizenleyiniz.

islem Basamaklar:

Oneriler

> Ulkemizdeki beslenme sorunlari » Yazil ve gorsel basindan
hakkinda bilgi toplayiniz. faydalanabilirsiniz.
» Beslenme sorunlarinin nedenlerini » Kitap, brosiir ve resimler den
arastiriniz. faydalanabilirsiniz.
> Topladigimz bilgilerin dogrultusunda » Konuya uygun sorular hazirlayabilirsiniz.
sorularinizi hazirlayiniz
» Hazirladigimiz sorular1 gruplandiriniz. > Iceriklerine gruplandirabilirsiniz.
» Sorularn kagitlara yaziniz. > Renkli, desenli kagitlar secebilirsiniz.
» Soru kagitlarinizi katlayimiz. > Esit katlayabilirsiniz.
» Sorular igin uygun kutu hazirlayiniz. > Kutunuzur}u. d§g1$1k meteryallerden
hazirlayabilirsiniz.
> Kutulara atiniz. » Sorularin gorlinmeyecegi sekilde
hazirlayabilirsiniz.
S » Sinif listenize gore esit sayida
» Yarisacak gruplan belirleyiniz. belirleyabilirsiniz.
» Cevap anahtar1 hazirlayiniz » Sorularinizla cevaplarinizi karsilagtiriniz.
» Cevaplama siiresini belirleyiniz. > Cﬂevap Suresinin standart olmasina 6zen
gosterebilirsiniz.
» Her gruba bir isim vererek isimlerini » Gruplara ¢igek, sehir, tilke, renk,
tahtaya yaziniz vb.sekilde isimleri Onerebilirsiniz.
> Gruplara sorular véneltiniz > Ifadelerinizin diizgiin ve anlagilir
P M ) olmasina dikkat edebilirsiniz.
» Cevap verme siiresini bekleyiniz. » Siire bitiminde zil vb. kullanabilirsiniz.
» Dogru cevaplar i¢in puan hanesine e
» Puanlama tablosu hazirlayabilirsiniz.
puanlar1 yaziniz
. » Puanlar alt alta ya da yanyana
» Dogru cevaplari toplayiniz. yazabilirsiniz.
» Kazananlar 6diillendiriniz. » Egitim amach odiiller beliryebilirsiniz.
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KONTROL LiSTESI

Ulkemizde giincel beslenme sorunlari ve dnlenmesine ydnelik bir afis hazirlaymiz.

Degerlendirme Olciitleri Evet Hayir

1. Ulkemizde giincel beslenme sorunlari igin kaynak taramasi
yaptiniz m1?

2. Ulkemizde giincel beslenme sorunlarini belirlediniz mi?

3. Ulkemizde giincel beslenme sorunlarmin énlenmesine yonelik
kaynak taradiniz mi?

4. Ulkemizde giincel beslenme sorunlarmin énlemlerini
listeledinizmi?

5. Calismaniz i¢in gerekli meteryalleri hazirladiniz mi?

6. Afisiniz i¢in slogan belirledinizmi?

7. Calismalarinizi gorsel materyallerle desteklediniz mi?

8. Bilgilerle gorsel materyallerinizi eslestirdiniz mi?

9. Dikkat ¢ekecek bir sekilde yerlestirdiniz mi?

10. Calismalarimiz1 arkadaslarinizla paylastiniz mi?

DEGERLENDIRME
Modiil degerlendirme faaliyetinde kazandigimiz davranislarda isaretlediginiz “Evet”

ler kazandiginiz becerileri ortaya koyuyor. “Hayir” lariniz i¢in ilgili faaliyetleri tekrarlayiniz.
Hepsi evet ise dlgme ve degerlendirmeye geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular coktan se¢meli olarak hazirlanmistir. Dogru olan secenegi
isaretleyiniz.

1.  Osteomalasia iilkemizde en ¢ok hangi grupta goriilen hastaliktir?
A)  Erkeklerde
B) Cocuklarda
C) Kadinlarda
D) Genglerde

2.  Asagidakilerden hangisi iilkemizde besin ve beslenmeye bagli giincel saglik
sorunu degildir:
A)  Bebek 6liim hiz
B)  Protein-enerji yetersizligi
C) Demir yetersizligi anemisi
D) Yasam siiresinin uzun olmasi

3. Ragsitizm iilkemizde en ¢ok hangi grupta goriilen hastaliktir?
A) Yashlar
B)  Erkekler
C) Kadinlar
D) Cocuklar

4.  Asagidakilerden hangisi kotii beslenmenin kisiye zararlarindan degildir?
A)  Verimli ve tiretken olma
B)  Hastalik seyrinin agir ve uzun olmast
C) Bagisiklik sistemininin zayiflamasi
D)  Saglikli karar verememe

5. Asagidakilerden hangisi beslenme egitiminin amacidir?
A)  Yeterli ve dengeli besin tiikketim aliskanliklarinin gelistirilmesi
B) Yanligve olumsuz beslenme aliskanliklarinin ortadan kaldirilmasi
C) Besinlerin sagligi bozucu duruma gelmesinin 6nlenmesi.
D) Hepsi

6.  Asagidakilerden hangisi beslenme politika uygulama alanlarindan degildir.
A)  Besin iiretimi ve tiiketimi
B)  Besin ve beslenme egitimi bilgisi
C) Besin ve beslenme rehberinin hazirlanmasi.
D) Besin kalitesi
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7. Asa@idakilerden hangisi Ulkemizde beslenme sorunlarinin basinda gelen nedenlerden
biri degildir?
A) Beslenme bilgi diizeyinin yetersizligi
B)  Ekonomik diizeyin yiiksek olmast
C)  Yanlig beslenme aligkanliklar
D) Hizh niifus artigi.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi, cevap anahtari ile karsilastiriniz ve dogru cevap saymizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz.

Hatali yanitlar i¢in bilgi konularimi tekrar ediniz. Tiim yanitlariniz dogru ise Modiil
Degerlendirme’ye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

16 Ekim Diinya Gida Giinii temasina uygun duvar panosu hazirlayiniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayiwr

1. Gida Giiniin temasini arastirdiniz mi?
2. Kaynak taramasi yaptiniz mi1?
3. Arkadaglarinizla isbdliimii yaptiniz mm?
4. Uygun resimler buldunuz mu?
5.  Temaya uygun yazilar buldunuz mu?
6. Giizel sozler ve siirler buldunuz mu?
7. Panonun dzelligine gore arag gereci hazirladimiz mi1?
8. Panoya calismalarinizi yerlestirdiniz mi?
9. Panonuzun son diizeltmelerini yaptinizmi
10. Panonuza uygun bir baslik buldunuz mu?
11. Arkadaslarinizin pano hakkinda diisiincelerini aldiniz mi1?

DEGERLENDIRME

Yapmis oldugunuz degerlendirme sonucunda eksiginiz varsa, ilgili Ogrenme

faaliyetlerine donerek ilgili konuyu tekrarlayimniz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FALIYETI-1’iN CEVAP ANAHTARI
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