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Dersin Tiirii

Zorunlu

Dersin Haftalik Icerigi

1. Dersin Amaglarinin ve Yontemlerinin Belirlenmesi
Bireysel Geligim

Zihinsel ve Ruhsal Ozellikler

Kendini Tanima ve Gelistirme

Mesleki Gelisim (Kariyer Gelisimi)

Etkin Problem C6zme

Iletisim Becerileri

Sunum Becerileri

9. Zaman Etkili Kullanma

10. Stresle Basa Cikabilme

11. Kisisel Motivasyonu Saglama

12. Is Arkadaslarryla Uyum Saglama

13. Ozgiiven Sahibi Olma

14. Ozgegmis Hazirlama ve Etkili Is Goriismesi Yontemleri
15. Dersin Genel Degerlendirilmesi
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Dersin Ogrenme
Ciktilar

Bu dersin sonunda 6grenci,

Kisisel Gelisimin temel kavramlari agiklayabilir,

Bireysel, ruhsal, mesleki (kariyer) gelisim kavramlarini ayirt edebilir,
Etkili iletisim kurabilir,

Etkili bir sunum i¢in gerekli olan becerileri siralayabilir,

Zamani verimli kullanma ve Stresle basa ¢ikma yollarini agiklayabilir,
Ozgiiven sahibi olmay1 analiz edebilir,

Etkili bir is goriigmesinin 6zelliklerini aciklayabilir,

Etkili bir 6zge¢mis olusturabilir.
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Dersin Siiresi

1 Yariyll (3 kuramsal, haftada toplam 3 saat)

Egitim Dili Tiirkce
On Kosul Yok
Temel Ogretme Sézlii Anlatim, Akademik Tartisma, Bulus Yoluyla Ogretim, Soru-Cevap,
Yontemi

Vize: 4 haftalik yansima 6devleri (Baris Ozcan, Ahmet Serif [zgdren, Muhammed
Degerlendirme B_ozdag vb. kitap ve videolar) ve Klagik yazil sinav N
Yontemi Final/Biit: 4 haftalik yansima 6devleri (Baris Ozcan, Ahmet Serif Izgoren,

Muhammed Bozdag vb. kitap ve videolar)ve test sinav
Sonug: Vize*%40 +Final*%60>=50
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