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ACIKLAMALAR

KOD 726TR0O017

ALAN Aileve Tuketici Hizmetleri
DAL/MESLEK Alan Ortak

MODULUN ADI M etabolizma

MODULUN TANIMI

Metabolizmaya etki eden etmenlerin incelenerek
ogrenilmesini saglayan 6grenme materyalidir.

SURE 40/16

ONKOSUL On kosul yoktur

YETERLIK M etabolizmaya etki eden etmenleri agiklamak.
Genedl Amag
Bu modl ile gerekli ortam ve kosullar saglandiginda
metabolizmaya etki eden etmenleri dogru
aciklayabileceksiniz.

MODULUN AMACI

Amaclar
1- Enzimleri metabolizmaya etkisini dogru
inceleyebileceksiniz.
2- Hormonlarin metabolizmaya etkisini dogru
inceleyebileceksiniz.

EGITIiM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Uygun ortam ve kosullarda, sinif ortaminda; internet, yazili,
gorsel yayinlar, tepegtz, konuylailgili afis, broglr vb.

DONANIMLARI donammlar
Modultn icinde yer alan, her faaliyetten sonra verilen
olcme araclar ile kazandiginmiz bilgileri 6lgerek kendi

. kendinizi degerlendireceksiniz.

OLCME VE . e L

DECERLENDIRME Ogretmen, modul (in sonunda, size 6lgme arac: ( test, coktan

secmeli, dogru-yanlis, vb. ) kullanarak modil uygulamalar:
ile kazandigimz bilgi ve becerileri 6lgerek
degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Vicut, metabolizma olaylar1 devam ettigi siirece canliligim korur. Hiicrede yapim ve
yikim olaylar durdugu zaman vicut da canliligin kaybeder. Hicre icerisinde, insam hayrete
distrecek derecede gorevlier Ustlenmis aracilar mevcuttur. Bu aracilar, viicut ve hiicre
icerisinde hi¢ durmaksizin calisir. Yiyeceklerle vicudumuza aldigimiz besin dgelerinin
yararli hale gelebilmesi, kullanilabilmesi bu aracilar sayesinde olmaktadir. Enzim ve hormon
dedigimiz bu aracilar, vicut icin son derece 6énemlidir. Bir tanesinin eksikligi bile bazen
insanda onarilamayacak problemlere yol agmaktadir.

Bu modull basar: ile tamamladigimzda metabolizma ile ilgili enzim ve hormonlarin
ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olacaksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Bu fadiyette kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda, gerekli ortam
saglandiginda; enzimlerin metabolizmaya etkisini dogru aciklayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Enzimlerin metabolizmaya etkisini ilgili kaynaklardan ve internetten arastirinmz.
> Elde ettiginiz bilgileri arkadaglarimzla paylasinmz.

1. ENZIMLERIN METABOLIZMAYA
ETKISI

Her organizma, biyume, gelisme, 1si, hareket, Ureme gibi yasamsal etkinlikleri
strdurebilmek icin dis cevreden bazi maddeler ve enerji amak zorundadir. Bu maddeler ve
enerji, yasamsal etkinliklerin sirdirtlebilmesi icin  gereken organik molekdillerin
sentezlenmesinde kullanmlacaktir. Dig ¢cevreden alinan organik ya dainorganik molekdiller, ya
Once parcalanarak, yikima ugratilarak ya da yikima gerek kalmadan gerekli molekillerin
sentezlenmesinde kullanilir.

1.1. Enzimler

Canli sistemlerde meydana gelen kimyasal tepkimelerin cogu, hicrede olur. Bu
tepkimeler srasinda yiksek 151 agiga cikar, agiga c¢ikan bu 1s1 proteinlerin yapisin
bozacagindan canliya zarar verir. Hicrelerde kimyasal tepkimelerin olabilmes icin bir
katalizore ihtiyag vardir. Katalizor, kimyasal tepkimeye girerek tepkimeyi hizlandiran ve

tepkime sonunda higbir degisiklige ugramadan c¢ikan maddedir. Canli sistemlerdeki bu
katalizorlere enzim denir.

Hicreler, durup dinmeden caisan kimya laboratuarlarnidir, enzimler ise bu
laboratuarda calisan kimyagerlerdir. Vicudun canliligint sirdirebilmesi icin enzimlere
ihtiyag vardir. Vicutta strekli kimyasal degisimler meydana gelir ancak bu degisimlerin
gunlik yasamla paralel hizda olmasi gerekmektedir. Bu hizi kontrol atinda tutan, yine
enzimlerdir.

Enzimler canlilarin biyolgjik sistemindeki diizenleyicilerdir. Bu sistemlerde meydana
gelen hemen her reaksiyon, enzimler denetiminde olur, BlyUk c¢ogunlugu protein



yapsindadir ve yalniz canlilar tarafindan sentezlenebilir. Enzimler, reaksiyonlar baslatmaz
ancak baslamis reaksiyonu hizlandirir.

Enzimlerin reaksiyondaki etkisi

Enzimsiz Reaksiyon
Aktivasyon enerjisi

-—-—‘-—'_-_-_-_-_-_-_-_-_“_-—] = - .
| -7 Enzimin
| ' aktivasyon
] . enerjisinde
— . meydana
I . getirdigi
o : degisme
= !
C
LLi

Substrat -
(Girenler) Reaksiyon il
akisi 0} Uriinler

Sekil 1.1: Enzim reaksiyonu
Enzimler yapr olarak iki kissmdaincelenir: Basit enzimler ve bilesik enzimler.

1.1.1. Basit Enzimler

Sadece proteinden meydana gelmis enzimlerdir. Bunlara en iyi ornek, sindirim
enzimleri ve Ureyi parcalayan Ureaz enzimleridir. Reaksiyon, direkt olarak protein kism

tarafindan yurGtul dr.
1.1.2. Bilesik Enzimler
Bilesik enzimler iki kissmdan meydana gelir:

o Protein + vitaminler
o Protein + minera maddeler veya metal iyonlaridir.

Bu enzimlerin protein kismina apoenzim, vitamin kismina koenzim veya prostatik

grup denir.
»  Apoenzim: Enzimin protein kismudir. Hangi maddeye etki edecegini saptar.
Isidan olumsuz etkilenir.



Koenzim: Enzimde islev goren ve esas is yapan kisimdir. Tek basina etkili

degildir, etkili olabilmesi icin apoenzime ihtiya¢c duyar. Genellikle bitin
vitaminler, hicrede, enzimlerin koenzim kismu olarak is gorir. Eger bir
koenzim, bir apoenzime sikica baglanmigsa 0 zaman koenzime “prostetik grup”

adi verilir. Apoenzim ile koenzimin birlikte olu
anlamina gelen haloenzim “aktif enzim” denir.

L pIOtEIN

Basit enzim Bilegik enzim

Sekil 1.2: Enzim cesitleri

sturduklar1 gruba, tam enzim

Apoereirm

™ (protein)

Koenzim
{vitamin, mingmEl. v

Enzimler, protein yapisindadir ya da protein kismu bulundurur. Etki ettigi maddenin
sonuna "Ase = Az" eki getirilerek ya da katalizledigi tepkimenin cesidine gore adlandirilir.
Cok defa renksizdir; bazen sar1, yesil, mavi, kahverengi ya da kirmizi olabilir. Suda ya da

sulandirlimis  tuz ¢ozeltisinde  ¢ozilebilir
lipoproteinler ile baglandigindan suda ¢oziinmez.

fakat mitokondrilerde bulunan enzimler

Enzimin etki ettigi maddeye veya madde karisimina bu enzimin "Substrati" denir.
Reaksiyon sonunda meydana gelen maddeye ise Urin adi verilir. Bazi enzimler ¢ok

Ozguldir yalmz bir substrata etki eder.

SUBSTRAT

an
AKTIF L'/ \—j |

"By
.

.,/’/ : .
|

URUN

ENZIM ENZIM+SUBSTRAT ENZIM

Sekil 1.3: Enzim substrat iliskisi



E+S ES E+U
Enzim+ Substrat
Kompleksi Enzim Substrat Enzim + Uriin

Enzimler genellikle cift yonli calisir (tersinirdir). Her hiicrede tepkime cesidi kadar
enzim cesidi vardir.

Belirli bir apoenzim ¢esidi, belirli bir koenzim ya da kofaktérle birlikte ¢alisir; ancak
bir koenzim ve kofaktor, birden fazla enzimle ¢alisabilir. Bu nedenle enzim ¢esidi, kofaktor
ve koenzim cesidinden daha fazladir.

Enzimler DNA denetiminde ¢alisir. DNA’min yamsindaki herhangi bir degisiklik (cok
kicuk de olsa) bazi1 enzimlerin sentezlenememesine veya bozuk sentezlenmesine neden olur.

Enzimler, kimyasal tepkimelerden degismeden cikar; tekrar tekrar kullamlir. Bir siire
sonra yapist bozulan enzimler parcalanir ve hiicrede yeniden Uretilir.

Enzimler hlcrede takim halinde calisir. Bir enzimin etki ettigi tepkimenin Urung,
kendinden sonra gelecek enzimin substratim yapar. Ornegin, nisasta parcalanirken amilaz
enziminin Uriini olan maltoz, maltaz enziminin substratini olusturur.

1.2. Vucut Calismasindaki Onemi

Diger canlilarda oldugu gibi insan da organik ve inorganik maddelerden olusur.
Hucrelerde organik ve inorganik maddeler kimyasal tepkimelerle sirekli degisir. Bu ylzden
enzimler canli yasaminda gok 6nemlidir. Ornegin; DNA kopyalanmasina yarcimer olan,
besin maddelerini parcalayan, besinlerden enerji Ureten, basit molekillerden zincir
yapilmasim saglayan ve bunlar gibi sayisiz isler gbren binlerce enzim vardir; eger bu
enzimler olmasaydi en basitinden en karmasigina kadar hemen hichir fonksiyonumuz
caismaz ya da neredeyse duracak kadar yavaslardi. Sonu¢ olarak her iki halde de
sindiremez, géremez, konusamazdik.

Vicutta hangi tip enzimlerin sentezlenecegine iliskin bilgileri genler tasir. Hicrede
DNA, RNA ve ATP sentezi icin gerekli olan enzimlerin Uretilememesi, hiicrenin 6limine
neden olur. Bazi enzimlerin eksikligine bagl olarak da cesitli metabolik hastaliklar ortaya
cikabilir. Ornegin fenilketoniri hastaligi, fenilalanin hidroksilaz enzimi eksikliginden
meydana gelen metabolik bir hastaliktir.

Huicrede bulunan binlerce enziimden birkag tanesinin eksikligi kimyasal reaksiyon
fadliyetlerini karmasik hale dondirmektedir. Bu enzimler, hicre icin "olmazsa olmaz"
niteliktedir.

Bu Orneklerden de anlasilacag: gibi organizma icerisinde tek bir enzim eksikligi bile
¢ok biytk tahribatlara neden olabilmektedir.



1.3. Gidalarin Y apisindaki Onemi

Insanlar bitki ve hayvansal gidalar tiiketerek yasamlarim devam ettirir. Bu gidalarin
yapilarinda da yukarida bahsettigimiz enzimler mevcuttur. Enzimler gidalarda; renk, tat,
koku, besin degeri gibi 6zdllikler Uzerinde istenen ya da istenmeyen bazi degisimlere neden
olabilir. .Ornegin elma, ayva, patates gibi meyve ve sebzelerin kabuklarimn soyulmas: veya
zedelenmesi, kesilmesi, dilimlemesi ve ezilme sonucu olusan renkteki esmerlesmeler, renk
degismeleri, enzimlerin etkisiyle meydana gelen, istenmeyen enzimatik degisimlerdir. Buna
enzimatik besin bozulmas da denir.

Besinlerde enzimatik bozulmalar; dondurularak, kurutarak, kaynatilarak, sogukta
bekletilerek, asitte bekletilerek, sterilizasyon, pastérizasyon yapilarak kikort dioksit
uygulamasi, oksijenin kesilmesi, tuzlu ve sekerli suda bekletme ile dnlenebilir.

Yukarida anlatilanlarin yamnda bazi dogal enzimlerin gidalarda olusturdugu bir
olumsuzluk, bazi gidalarda istenen bir ozellik olabilmektedir. (")rnegin erik, UzUm, incir,
kaysi ve dut gibi meyvelerdeki esmerlesme ile cay ve kahvede ki esmerlesme istenilen
enzimatik degisimlerdir.

1.4. Enzimlerin Etkinligi

Enzimlerin etkinligini, dolayistyla kimyasal reaksiyon hizim artiran veya azaltan
etmenlerin baglicalar: sunlardr:

1.4.1. Enzim Miktari
Enzimatik bir reaksiyonun gerceklestigi ortamlarda fazla miktarda substrat varsa

enzim miktar1 artirildikca reaksiyon hizi da orantili olarak artar. Substurat miktar: sonsuz ise
enzim hizi sirekli artar.

[ s )
* Subsirahn
hittigi an
L Enzim miktan p

Sekil 1.4: Enzim miktary artirildikca reaksiyon hizi da orantili olar ak artar



1.4.2. Substrat Miktar:

Tepkime hizin etkileyen etmenlerden biri de substrat yogunlugudur. Enzim miktarinin
sabit tutuldugu bir ortamda, substrat yogunlugu arttikca tepkimenin hizi da artar. Substrat
yogunlugu artirildiginda tepkimenin hizi bir siire artar fakat daha sonra tepkime hizi sabit
kalir. Substrat miktar1 ne kadar artarsa artsin bu durum degismez. Bunun sebebi ortamda
bulunan enzimlerin bir slire sonra substrata doymus hale gelmeleri ve hi¢ bos kalmaksizin
calismalaridir yani enzim moleklllerinin hepsi bir substrata bagli durumda bulunur, birini
biraktiklar anda digerine baglanir.

- > ™
Reaks Jun Enzimlerin

.éf doyzunlul seviyesi

Substrat yvegunlugu

Sekil 1.5: Substrat miktar:

1.4.3. Tepkimede Olusan Uruin Miktari

Her tepkime sonucu bir driin ortaya cikar. Uriinler ortaya ciktikca tepkime hizi da
yavaslar. Olusan Urln ¢ogaldikca, enzimin etkinligi engellenir ve tepkime hizi azalir.

144 1a

Enzimler, protein yapisinda olduklarindan ortamin sicakligindan etkilenir. O°C'de
enzimler ¢calismaz, aktif degildir. Enzimin en iyi calisabilecegi sicakliga optimum sicaklik
denir. Bu sicaklik genellikle 30-35°C'dir. 0°C'den optimum dereceye kadarki sicaklik
artiglart, her on derecede reaksiyon hizini iki kat artirir. Optimum dereceden sonraki sicaklik
artigi, reaksiyonlar yavaglatir, 55°C’den sonra da durdurur Siire ¢ok kisa olursa tepkime
tamamlanmayabilir. Sicaklik, proteinlerin yamsint degistirir. Yiksek sicaklikta proteinin
yapist bozulurken distk sicakliklarda bozulmaz. Bu nedenle dondurmak suretiyle besin
maddelerinin - saklanmasi, enzimlerin  etkisizlestirilmesiyle saglanir ya da  sitin
kaynatilmasinda, bakteri enzimlerinin etkisiz hale gegmesi ile eksime onlenir.

Dusik sicakliklar enzimin etkinligini azaltir. 0°C'de enzim ya hi¢ ya da pek az iglev
gosterir; fakat sogugun enzimin yapisim bozdugu gorulmemistir. Sicaklik, eski hale
dondugiinde etkinlik yine baslar. Insan viicudunda, enzimler cogunluk 37°C'de optimum
etkindir. Daha yiUksek sicakliklarda (cocuklarda 42, yetiskinlerde 41 °C) enzimler
etkisizlesir, cok defa da koagile olur; 6zellikle cocuklarda, havaleye bagli olarak kalict
hasarlar gorilebilir. Kisaca; disik 1sida reaksiyon yavaslar ve donustmliddr. Y Uksek 1sida
enzimlerin protein olan yapisi bozulur, donistimstizdir.

8
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Sekil 1.6: 1st miktar

1.4.5. pH

Enzimler pH degisimine kars1 ¢cok duyarlidir. Genellikle ¢ok fazla asidik ve akalik
ortamda etkisizdir. Baz1 hallerde enzimler, en yiksek etkinligi belirli bir pH derecesinde
gosterir. Bu pH derecesine "optimum pH" denir. Her enzimin en etkili oldugu pH dereces
degisiktir. Bir enzimin en etkili oldugu pH dereces distikce veya yikseldikge, enzimin
etkinligi azalir ve durur. pH dereces, ortamin asitlik ve bazlik derecesini ifade eder ve 0-14
arasinda degisir. Deger ne kadar kigUkse, ortam o derece asit; deger 14'e ne kadar yakinsa
ortam o derecede akalidir. pH—7 ise notr dir.

Kisaca;, adsitler ve bazlar, enzimlerin hizini yavaglatir. pH derecess 7 nin Ustiine
ciktiginda enzim ve substratin yapisi bozulur. pH derecesi yikseldikge koenzimin ayrisir. pH
dereces dustiikge ise -enzimle substratin arasina girerek- birlesmeye engel olur; ancak
pepsin enzimi pH 2, tripsin enzimi ise pH 8,5 ta aktiftir.

¢ ™
4 Reaks.Juz

4 & & T 8 % 10
L. o

Sekil 1.7: Asitler ve bazlar, enzimlerin hizina yavaslatir

1.4.6. Tepkime Siresi

Her olusum ve kimyasal reaksiyonlar icin belli bir zamana ihtiyag vardir. Reaksiyon
Urdnlerinin kendi aralarinda birleserek ters yonde bir reaksiyon meydana getirmeleri, olusan
Urin miktarinin artmasi, enzimin zamanla inaktiv olmasi reaksiyonu 6nleyen maddelerin
meydana gelmesi ve substratin tilkenmesi bir enzim tarafindan katalizlenen bir reaksiyon
hizinin, zaman icerisinde azalmasina neden olur. Ayrica enzimlerle reaksiyona giren
maddel er uygun ortam ve slirede bir arada bulunamazlarsa enzimin etkinligi azalir.

9



1.4.7. Mineral iyonlari

Enzim reaksiyonlarim hizlandiran maddelere “aktivator” denir. Ozellikle mangan,
nikel, klor ve magnezyum iyonlari enzimlerin etkinligini artirir. Bazi aktivatorler, enzimin
substrat1 ile birlesmesini kolaylastirirken bazilart enzimin aktif ylzeyini daha da aktif hale
getirerek reaksiyon hizim artirir.

1.4.8. Etkinligi Engelleyiciler

Inhibitorler; enzim reaksiyonlarim yavaslatan veya engelleyen maddelere denir.
Substratlara cok benzeyen bu maddeler enzimlerle birleserek enzimi etkisiz hale getirir. Bazi
inhibitorler ise enzimlerle birlesip enzimin parcalanmasina neden olur. Antibiyotiklerin
vicuttaki etki mekanizmasi bu sisteme gore isler. Bazi maddeler ise enzimin substratini veya
aktif maddesini bozar. Bunlara drnek olarak bazi ilaglari (antibiyotikler), bazi zehirleri
(yilan, akrep, ar1 zehiri, siyanlr, arsenik), zirai ilaglar ve agir metalleri (kursun, bakir ve
civa) verilebilir.

g N
T ReaksJun
.................. oisemmanann Enzim
Enzim
+
inhibitor
k w=inhibitir i )

Sekil 1.8: Inhibitérlerin enzim calismasindaki etkis

1.5. Enzim Cesitleri
Enzimler iki ana grup seklinde siniflandirilabilir. Bunlar;

> Etkin olduklar: yerlere gére: Huicre icinde bulunup aktivitesini siirdirenler
(intraselUler),

Salgilandiklar1 yerden baska yerde etkinlik gosterenler (extraseltler)

»  Aracalik yaptiklar: tepkimelere gore: Baglicaenzim gesitleri sunlardir:

o Oksidasyon-rediuksiyon  tepkimelerini  dizenleyen  enzimler:
Oksidasyon-rediksiyon yani yukseltgenme-indirgenme reaksiyonlarin
katalize eden enzimler bu simftandir. Bunlar bir vericinin elektronlarin
bir alictya aktaran enzimlerdir.

10



Kimyasal grubu aktaranlar: Islevsel bir kimyasal grubun bir
mol ekl inden di gerine aktarilmasim katelizler.

o] Transaminazlar (aminotransferazlar): Amino gruplarim bir
baska oksoaside transfer ederek ya da ayni reaksiyonu tersine
isleterek amino asitlerle oksoasitlerin birbirlerine déntstmlerini
katalize eder. Diger bir ifade ile transaminazlar keto asitlerin amino
asitlere cevrilmesini katalize eden enzimlerdir.

o] Hidroksilazlar: Substratlarina bir hidroksil ya da su molekil
katan enzimlere denir.

o] Karboksilazlar: Bir molekile CO2 eklenmesi ile ilgili
tepkimelerde aracilik eder.

o] Dekarboksilazlar: Karboksilik asitlerden CO2 ayrilmasini ileilgili
tepkimel erde aracilik eden enzimlerdir.

Hidrolazlar: Hidroliz tepkimelerini, yani bir molekil su baglamas: ile

bir bag kopmasi tepkimelerini katelizler.

o] Karbonhidratlar1 hidrolize edenler (Glikolitik enzimler):
Bunlarin bas-licalari, amilaz, |aktaz, maltaz ve stikrazdr.

o] Proteinleri  hidrolize edenler(proteoitik  enzimler): En
onemlileri, pepsin, tripsin,kimotripsin, rennin ve peptidazlardir.

o] Esterazlar: Asit ve akollerin tepkimesi sonucu olusmus ester
baglarini-hidrolize eden enzimlerdir. Bunlarin baglicalar1 sunlardir.

Lipitleri hidrolize edenler (Lipolitik enzimler): Lipazlar, kolesterol es-
teraz kolin esteraz gibi lipit ve tlrevlerini hidrolize eden enzimlerdir.

Fosfatazlar: Fosforik asit esterlerini, hidrolize eden enzimlerdir,
Fosfoprotinler, fosfolipit ve nikleotitler bu gruptaki enzimlerle hidrolize
edilir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Enzim aktivitesini ve asitlerin enzimlere

deneyi uygulayiniz.

etkisini belirlemek icin asagida verilen

Islem Basamaklar:

Oneriler

> 1ki adet elmamin kabuklarim soyunuz.

Kullandigimz araglarin  ve ortamin
temizligine dikkat edebilirsiniz.

» Elmalarin birini acikta oksijenli ortamda

birakiniz.

Hava ile temasimin kesiimemesine

dikkat edebilirsiniz.

> lkinci emay:r limonlu suyun icinde
bekletiniz.

Elmay1 kesmeden o©nce limonlu suyu
hazirlayabilirsiniz.

Elmayr hava ile temas ettirmeden
limonlu suyun icine atabilirsiniz.
Gozlem yapabilmek icin cam bir kap
kullanabilirsiniz.

> En az 1saat bekletiniz

Gerekirse siireyi uzatabilirsiniz.

» Bir slire bekledikten sonra her iki elmada
meydana gelen degisimleri
gozlemleyiniz.

Gozlem sonuglarini asama asama not
edebilirsiniz.

» Her iki elmada da olusan degisimi ve
nedenlerini arkadaglarimzlatartigimz.

Sonuglarimzdaki benzer ve farkliliklar
ortaya koyabilirsiniz.
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KONTROL LISTESI

Enzim cesitlerini gésteren bir tablo hazirlayimz.

Deger lendirme Olgitleri

Evet

Hayir

1. Enzimgssitleri ileilgili kaynak taramas: yaptimz ni?

Enzim ¢esitlerini gruplandirdiniz mi?

Tablo olusturmak icin gerekli arag-gereci temin ettiniz mi?

Tabloda kullanacagimz semay: tasarladimz m?

Gruplamaya gére semay: ol usturdunuz mu?

Dikkat gekici olmasina 6zen gosterdiniz mi?

Njo | g~ LN

Tablonuzda yer aan bilgilerin aciklayict olmasina dikkat ettiniz
mi?

8. Tablonuzlailgili arkadaslarinizla bilgi alisverisinde bulundunuz
mu?

9. Haazirladigimz tabloyu uygun bir yere astimz nmi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonucunda vereceginiz cevaplarda Hayir cogunluktaysa bunlar

yeniden gbzden gegiriniz gerekirse faaliyeti tekrarlayimz. Cevaplarin heps Evet ise sonraki

faaliyete geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular coktan segcmeli olarak hazirlanmistir. Dogru olan secenegi
isaretleyiniz.

1.  Kimyasal reaksiyonlari hizlandiran biyolojik kat6lizorlere ne denir?
A) Hormon
B) Vitamin
C) Enzim
D) Koenzim

2. Enzimlerin protein kismina ne denir?

A) Apoenzim

B) Koenzim

C) Haoenzim

D) Kofaktor

3. Enzimlerin etki ettigi maddelere ne denir?

A) Haoenzim

B) Substrat

C) Oksidazlar

D) Koenzim

4.  Enzimlerinisimlendirilmesinde kullamlan ek hangisidir.?

A) Aen
B) -oz
C) -lre
D) -az

Asagidaki sorular dogru ve yanhs olarak hazirlanmistir.Cimlelerde verilen
bilgiler dogru ise (D) yanhs ise (Y) yazimz.

() Enzimler gendllikle cift yonli calisir ve 6zguldir.

() Poenzim ile koenzimin birlikte olusturdugu gruba hal oenzim denir.

() Enzimleri dort grupta siniflandirabiliriz.

() Genellikle ortamda ki enzim miktar1 ¢cogaldikca, tepkimenin hizi da azalir.
() Enzimler protein yapisinda olduklarindan ortamin sicakligindan etkilenir.

10. ( ) Hidrolazlar, kopmas: gereken kimyasal baga su eklenerek ya da bir grubu suya
cevirerek bir maddenin hidrolizine aracilik eden enzimlerdir.

© © N o O

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtari ile karsilastiriniz ve dogru cevap sayinizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz; yanlis cevaplacigimz sorularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayinz.

TUm yanitlarimz dogru ise bir sonraki dgrenme faaliyetine geciniz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Bu fadiyette kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda gerekli ortam
saglandiginda, hormonlarin metabolizmaya etkisini dogru agiklayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Hormonlarin  metabolizmaya etkisini ilgili kaynaklardan ve internetten
arastirimz.

»  Aragtirmasonuclarinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

2. HORMONLARIN METABOLIZMAYA
ETKISI

Hormonlarin canli organizmasi Uzerinde yam dizenleyici etkileri vardir. Hormonlar,
hentiz bilylime devresinde olan organizmalarda vicut bicimlerinin gelisimini diizenlerler.

2.1. Hormonlarin Tamm

Vicudun bazi organlar tarafindan Uretilen ve kan yoluyla diger bolgelere tasinarak
etkinlik gosteren hayati 6nemdeki kimyevi maddelere hormon adi verilir. Hormonlar,
uzaktaki hedef organa etki etmek icin kan dolasinina girer ve bir tir haberci olarak calisir.
Kan dolasimi ile vicuttaki farkli hiicrelere tasinir. Burada mesajlar tammmlanir ve mesaja gore
uygun islemler yapilir.

Hormonlar, vicuttaki cesitli bezlerden sagi yolu ile ¢ikarak kana karigir. Hormon
salgilayan bu bezler, endokrin bez, kapali bez ve i¢ sagi bezidir. Cogalma, blylme,
metabolizma gibi ¢cok énemli vicut faaliyetlerini diizenler. Bir hormonun kanda gerekenden
az veya fazla olusu, cok ciddi hastaliklara sebep olabilir. Ayrica, hormonlarin pek ¢ogunun,
birbiri ile de ¢ok yakindan ilgisi vardir. Birbirini etkileyen hormonlarin gerektiginde viicutta
bir denge sagladig1 da bilinmektedir.

Hormonlar, enzimlere ¢ok benzer. Tek farklari, enzimler gibi sirekli olarak kimyasal

reaksiyonlara girip cikmaz. Ayrica kan yoluyla ulastiklar: organlar Uzerinde yaptiklar etkiler
uzun surelidir.
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2.2. Vicut Calismasindaki Onemi

Vicutta var olan herhangi bir hormonun eksikliginde ve yoklugunda hayati idame
ettirmek oldukca zordur. Hatta birkag hormonun yoklugu ya da eksikligi hayati tehlike
olusturur. Ornegin, en cok tamnan "Insilin’Pankreastaki "Langar-hans adalari" diye
isimlendirilen kiglk bezler tarafindan salgilamir. Vicudun karbonhidrat metabolizmasinm
duzenler; eger bu hormon yapilmazsa seker hastaligi ortaya ¢ikar. Ayrica bllyime hormonu
yetersizligi buylme geriligi (cucelik), fazlaig: ise asir1 biyime (devlik) ye neden olur.

Vicuttaki  hormon dengesizligi yukarda da belirttigimiz gibi bircok oOnemli
hastaliklarin temelini teskil etmektedir.

Sekil 2.1: Vicudumuzdaki bezlerin yerleri
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2.3.I¢ Salg1 Bezleri ve Hormonlar:

2.3.1. Hipofiz Bezi Hormonlari

Sekil 2.2: Hipofiz bezi hormonlarin sefidir.

Hipofiz bezi organizmada birgok hormonun salgisini idare eder. Bu nedenle hipofiz
bezi, endokrin sistemin orkestra sefi gibi kabul edilmektedir; hipotaamusun alt tarafina
yerlesmistir ve hipotalamusa bir sap ile tutunur Capi 1cm'den az, agirligi yaklasik 0,5 gr
kadardir. On ve arka olmak iizere iki loptan olusur. On lopa adeno hipofiz, arka lopa néro
hipofiz denilmektedir On ve arka loptan gesitli hormonlar salgilamr ve bu hormonlarin
salgilarimin - kontroli  hipotdamus tarafindan  yapilmaktadir. Hipotalamus, ©on lop
hormonlarinin salgisini, bu hormonlarin her biri igin salinmalarina izin verici veya indirge
edici etkiye sahip kimyasal aracilarla yapmaktadir.

Hipotalamus

Hipofiz (pituitar bez)

Sekil 2.3: Hipofiz bezi
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Sekil 2.4: Hipofiz bezi organizmada bircok hormonun salgisim idar e eder .

Hipofiz bezinin baglica hormonlar: sunlardir:

>

Biiylime Hormonu: Biyiime ve gelismeyi saglar. Ozellikle kemik ve kas
dokusunun gelismesinde etkilidir. Metabolizmay: dogrudan etkiler. Blyume
doneminde fazla salgilanmasi devlige az sal gilanmasi clicelige sebep olur.

Adrenokortikotropik Hormon (ACTH): Beyinde hipofiz adh verilen i¢ salgt
bezinin 6n lobundan salgilanan hormonlardan biridir. Bobreklstl bezinin
hormon salgilamasim uyardigr igin bu ism verilmistir. Kisaca ACTH veya
Kortikotropin diye de bilinen bu hormon 39 aminoasitten yapilmis bir
proteindir. Hipofizden ACTH'in salgilanmasini da yoneten beyindeki
hipotalamus denen bolgedir. ACTH salgilanmas ile bébrekiistii bezinden bir¢ok
steroid hormon kana gecmekte ve gorevlerini  yapmaktadir. Bunlar
glikokortikoid ve mineralokortikoid diye iki biyik bolumde toplanir, glikoz ve
mineral metabolizmasim duzenler.

Tiroit Uyaria Hormon(TSH): Tiroit bezinin tiroksin sagisint uyarir. Tiroid

bezi hormonlar: Uretirken ve iyodu depolarken emri hipofiz bdlgesinde bulunan

TSH (Tiroid Stimulan (uyarici)Hormon) adh verilen hormondan air. TSH'1n

salgist ise hipotalamus adl1 beyin bélgesinden salgilanan TRH (TSHReleasing

(salgilayici) Hormonu) adi verilen bir hormon tarafindan yonetilir.

Gonadotropik Hormonlar: LH ve FSH Gonadotropik hormonlar da

denilmektedir.

o FSH (Folikdl Stimulan hormon): Gonadlar, kadinlarda ovaryum,
erkeklerde ise testisler Uizerine etki ederek ovum ve sperm hicrelerinin
olgunlasmas:t ile birlikte gonadlarin seks hormonlarinin - Gretimini
diizenler.
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o LH (Luteinizan hormon): Hedef dokusu FSH ile aym olup kadinlarda
ovulasyonu (yumurtlama), erkeklerde testosteron hormon salgisim
uyarmaktadir.

»  Antidiuretik Hormon (ADH): Bu hormon vasopressin diye de adlandirilir.
Beynin tabaminda bulunan hipofiz, i¢ salgt bezi tarafindan salgilanan
hormondur. B6bregin idrar meydana getirme hizimt ayarlar. Vazopressin yani
antididretik hormon, ince atar damarlardaki diiz kaslarin kasilmasini saglayarak
kan basincim artirir. Ayrica bobrek tipguklerini etkileyerek stiztilen suyun geri
emilmesini saglar. Bu hormon az salgilandigr zaman, bobrekten yeteri kadar su
emilmedigi icin vicut cok su kaybeder.

2.3.2. Tiroid Bezi

Sekil 2.5: Tiroid bezinin 6nden gor inimu

Tiroid hormonlart hiicresel diizeyde enerji metabolizmasimn dizenleyicisidir. Bu
nedenle biyimenin kontrolinde, dokularin farklilasmas: ve gelisiminde, organizmadaki
biyokimyasal etkilesmenin duzenlenmesinde 6nemli rol oynar. Tiroid hormonlarimn tiroid
bezinden salgilanmalar1 TSH tarafindan kontrol edilir. Tiroid bezi, girtlagin hemen altinda ve
soluk borusunun 6ninde yer air. Tiroid hormonlari, tiroksin ve triyodotronindir. Bu iki
hormonun molekil yapisinda iyot atomu bulunur. Bu nedenle, yeterli miktarlarda hormon
Uretilebilmesi igin besinler aracihg ile disaridan iyot alinmasi gerekmektedir. Iyot yeterli
ainmadiginda troit hormonlar yeterli yapilamaz ve ‘basit guatr’ denilen hastalik gorGlUr.
Tiroid bezinden, kalsiyum metabolizmasini diizenleyen kalsitonin hormonu da salgilanir.

Tiroid hormonlar1, organizmada tim hiicrelerin gelismesi ve normal calismasi icin
gereken temel biyolojik olaylara etkilidir. Genel olarak metabolik hizi, oksijen tiketimini ve
1St Uretimini artinct etki gosterir. Cocuklarin fiziksel ve mental gelismelerinin normal
olabilmes icin gerekli olan hormonlardir. Asiri tiroild hormonu salgilanmasina
hipertiroidizm denilir ve bu kisilerde zayiflama, sinirlilik, tasikardi (kalp hizinin normalden
fazla olmasi), ellerde titreme, sicaga dayamksizlik, kaslarda gugstizluk, uykusuzluk,
yorgunluk, ishal gibi bdirtiler gordlir. Tiroid hormonlarimn yetersiz sagilanmasina ise
hipotiroidizm denilmektedir. Hipotiroidizm de ortaya cikan belirtiler hipertiroidizmin
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tersidir; sismanlik, uyusukluk, soguga kars1 duyarlilik artisi, asiri uyku hali, kas tembelligi,
bradikardi (kalp hiziin normalden dusik olmasi) zihni tembellik, sa¢ uzamasinda
duraksama gibi.

2.3.3. Paratiroit Bezi

Sekil 2.6: Tiroidin arkadan gor inimu

(1-Sag Ust sinir, 2-Sag alt sinir, 3-sag Ust paratiroit bezi)

Tiroit bezinin arka tarafinda, bolunmis bezelyeler buyukltgiunde iki ¢ift halindedir.
Hormonlar protein yapsindadir veiki ¢esittir:

>

Paratiroit hormonu: Kalsyum metabolizmasinm dizenler. Parathormon kanda
kalsiyum duizeyini yukseltirken fosfat dusurdr. Kalsiyumu kemiklerden ¢ozerek
kana vermektedir. Ayrica kalsitriol olusmasi iginde parathormon gereklidir. Az
salgilanirsa kandaki kalsiyum kemiklerde birikir ve kanin kalsiyum miktar:
azalir. Bunatetani denir. Asirt salgilanmasi hiperkalsemiye (kalsiyum fazlaligi)
ve bobreklerde kalsiyum iceren taglar olusmasina neden olabilir.

Kalsitonin: Tiroid bezi tarafindan salgilanan bu hormon kan kalsiyum dizeyini
distruct etkiye sahiptir. Bu etkisini, kemiklerden kalsiyum ¢6zilmesini
engelleyerek ve idrarla atilan kalsyum miktarini artirarak gdstermektedir.
Paratiroid bezinden sagilanan parathormon (PTH) ile birlikte vicudun
kalsiyum-fosfat miktarinin diizenlenmesinde dnemli bir rol oynar. Kalsiyum
miktarinin dizeni ise insan agisindan son derece hayatidir; bu madde, kemik
olusumu, kas ve sinir sisteminin ¢alismasi, kamn pihtilasmasi, hiicre zarindan
aktif tastmanin yapilmas: gibi son derece hayati islerde kullamlir. Bu nedenle
kanda belirli bir diizeyde kal siyumun mutlaka bulunmas: gerekir.
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2.3.4. Pankr eas Bezi
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Sekil 2.7: Pankreas bezinin yeri ve gor inimu

Pankreas bezi, karma bir bezdir. Urettigi enzimleri ¢zel bir kanalla on iki parmak
bagirsagina gonderir. Pankreas bezi iki cesit hormon salgilayan i¢ salgi bezidir. Ayn
zamanda baska salgilar da oldugundan cis salgi bezidir. Insillin ve glikogan hormonlarim
salgilayarak kandaki seker dengesini ayarlar.

> Insiilin: Kan glikoz diizeyini denetler ve disuriicii etki gosterir. Bunu kandaki
glikozun hicre icine girerek oksitlenmesini ve karacigerde glikojene
cevrilmesini uyararak yapar. Seker hastaliginda (diyabet) instlin yetersizligi
oldugundan glikozun kullamilmasi azalir. Bu nedenle kanda seker dizeyi
normalden yiksek olur. Bu hormonun, karbonhidrat metabolizmasindan baska
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yag adtleri sentezini uyarici aminoasitlerin kullanilmasi ve protein sentezini
artinc etkis vardir. Etkisini daha cok karaciger,yag ve kas dokusu Uzerinde
gosterir.

> Glikogan: Pankreasin langerhans adaciklarinin afa-hiicrelerinde meydana
gelir. Glikagon insllinin tersine kan sekerini yiUkseltici etkiye sahiptir.
Karacigerde glikojen seklinde depo edilmis olan glikozun, buradan
serbestleserek kana gegisini kolaylastirir. Glikagon yetersizliginde hipoglisemi,
asin salgilanmasinda ise hiperglisemi gelisir. Glukagonun kalp giictind arttirici,
safra akimim ¢ogaltici, mide salimmuni inhibe edici bir rol G de vardir.

2.3.5. Bobrek Ustii Bezi (Adrenal Bez)

Sag adrenal Sol adrenal
bez bez

Sekil 2.8: Adrenal bez

Bobrek Ustl bezleri karin arka duvarina komsu, bobreklerin hemen Uzerinde ve ana

damarlara ¢ok yakin olarak yerlesmis olan ticgene benzer yapida i salgi bezleridir. Y aklagik
olarak 11.ve 12. omur hizasinda yer alir.

Dista yer aan kabuk (korteks) ve icte yer aan 6z (medulla) olmak tzere iki kisimdan
olusur. Kabuk (korteks) kismindan salinan hormonlar; Adrena korteks hormonlar steroid
yapidadir. Su ve iyon dengesini saglayan hormonlardir. En 6nemlis aldosterondur.
Aldosteron bobreklerde iyonlarin (sodyum ve klor) emilimini artirir. Oz bolgesinden
(medulla@) salinan hormonlar; Adrenain ve noradrenalin hormonlarint dretir. Bu hormonlar,
kavga veya kacis durumlar: icin gereken ani bedensel tepkileri olusturur ve destekler.
Adrendin korku, heyecan, ¢fke aminda salimir. Kan basincini yikseltir, kalp atislarim
hizlandirir, damarlari daraltir, g6z bebeklerini buyUttr, killar: diklestirir.
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Adrenal bezlerden
salgilanan hormonilar,
diger bezlerden salgilanan
hormonlarla birlikte,
metabolizmanin kimyasal
dengesini ayarlar.

Sekil 2.9: Adrenal bez

Adrenalin (epinefrin) : Adrendin, yamsinda trozin bulunur. Bu hormon,
glikojenin glikoza cevrilmesini uyarict ve kan glikoz dizeyini yukseltici etki
gosterir. Adrenalin; bazal metabolizmayr hizlandirir dokularda oksidasyonu
uyarici etkisiyle oksijen alinmasini artirir Ayrica yag dokusundaki yaglarin
yikimini da uyararak dolasima yag asitleri ve gliserol gegmesinde etkinlik
gosterir. Adrenain, salgilanmast bireyin durumuna ve sinir uyarilarina gore
degisir. Kan kaybi, 6fke, korku ve cosku gibi durumlarda adrenalin hormonu
fazla salgilanir. Bu hormon kalp kasini uyarici, kasiima guicini artirici etki
gosterir. Bu yolla kalbin kan atim gucuni artirict ve kan basincini yukseltici
etkide bulunur.

Noradrenalin (Norepinefrin) : Noradrenalin, damar buzulmesini uyararak kan
basincini yUkseltici etki gosterir ayrica sempatik sinir sisteminde mesgjct
molekil gorevi gorir yani sempatik sinirler arasinda sinyal iletimine yardimct
olur. Adrenain ve Noradrenalin benzer etkilere sahip ancak yapisinda kuguk
farkliliklar olan molekdillerdir.

Aldosteron: Adrena bezdeki adrena korteksin dis kismunda Uretilen, kanda
sodyum ve potasyum dengesini diizenleyen bir steroid hormonudur.Minera
metabolizmasinda 6nemlidir. Bu hormon, bobrekler yoluyla elektrolit ve su
dengesinin korunmasinda rol oynar Y etersizliginde idrarla sodyum atimi artar
kandaki dizeyi duser kan potasyum dizeyi ise yukselir. Aldosteron, bobrek
tarafindan stizllen sodyumun % 2'sinin tekrar kana gegcmesinden sorumludur.

Kortizon: Bobrek Gstli bezinin  korteks kismindan salgilamir.  Protein,
karbonhidrat ve yag metabolizmasinda roli vardir. Bu hormonlarin
organizmada 0zellikle ara metabolizmada ©6nemli rolleri vardir. Proteinden
glikoz yapiminm uyarirlar. immunolojik reaksiyonlarda rol oynayan bazi
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proteinlerin yapimim azalttiklari icin alerji ve iltihap olaylarinda olumlu etkileri
vardir.

2.3.6. Cinsd Hormonlar

Cinsel ozelliklerin gelismesi ve cinsal organlarin ¢alismasinm diizenleyen hormonlarin
baslicdar1 hipofiz bezinde ve bobrekistl bezinde, kadinlarda yumurtalikta (over), erkeklerde
de erbezinde (testis) sentezlenir. Cinsiyete gore ruhsal ve yapisal 6zelliklerinin gelismesinde
etkinlik gosteren hormonlarin  bas-licalart  erkeklerde androjen, kadinlarda Gstrojen
hormonudur.

Erkeklerde testis (erbezi), kadinlarda yumurtalik (ovaryum) olarak bilinen esey
bezleri, bir ¢esit karma bez olarak kabul edilir. Bu bezler ergenlik ¢aginda hipofiz bezinin
salgilar ile aktif duruma geger.

Yumurtalik ve testislerden ikincil esey karakterlerin meydana gelmesinde etkili olan
hormonlar salgilamir. Kadinlarda yumurtaliktan, ostrojen ve progesteron hormonlar
salgilanir. Erkeklerde testislerden salgilanan eseysel hormonlara gend olarak androjen denir.
Androjen icerisinde en 6nemli olan testesterondur.

Ostrojen, disilerde eseysel olgunlasmayi duzenler. Progesteron ise yumurtaliktaki
korpus luteum denilen 6zel bir doku tarafindan Uretilir. Ostrojen ile birlikte, ergin disilerde
dol yataginin gebelige hazirlanmasinda etkilidir.

Testosteronun metabolizmadaki en 6nemli etkisi; o6zellikle iskelet kasi hlicrelerine
amino asit tasinmasini, hizlandirarak protein sentezini uyarmasichir. Erkeklerde sakal ve biyik
cikmasi, killarin dagilisi, ses kalinligi, kemiklerin gelismesi ve erkek tipi kasli bir vicut
yapisinin ortaya cikmasinda etkili olur. Ayrica testosteron, sperm meydana getirilmesinde de
gorev ar. Ergenlik déneminde cok salgilamp yogunlugunun artisi vicut blyUmesini
engeller. Yasa, gebelik ve mensturasyon gibi ¢esitli durumlara gére salgilanan hormonlarin
¢esit ve miktar: donemsel degisiklik gosterir.

Cinsel hormonlar, kolesterole benzeri (steroid) yapidadir.
2.3.7. Sindirim Kanalh Hormonlari

Mide, onikiparmak bagirsagi (duodenum) ve ince bagirsagin yukar: kisminda 6zel
hiicreler tarafindan ¢esitli hormonlar yapilir. Bunlarin en ¢ok bilinenleri sunlardir.

> Gastrin: Midenin bagirsaga yakin kismindaki 6zel hicrelerde sentezlenir.
Mideye besin girince 6zellikle proteinlerin varliginda organdaki sinirler uyarilir.
Uyarilan sinirlerde hiicreleri hormon yapilmasi i¢in uyarir. Yapilan hormon bir
kimyasal haberci gibi kan dolasimina girer. Midede asit (Hidroklorik Asit-HCL)
salgilamasini denetleyen sistem fazla bozulursa midede besin bulunmadig:
zamanda fazla asit salgilanabilir ve asit midede bir bolgeyi asindirarak yaralara
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yol acabilir. Bu sekilde tlser olusur. ince bagirsagin ilk bolimiine yag gelisi ise
asit salgilanmasini engelleyici etki gosterir.
Enterogastron: Bu hormonun, mide sagisi ve hareketlerini azaltici etkisi
oldugu samlmaktadir. ince bagirsaga, yag seker ve asit gelisinin bu hormonun
salgilanmasini uyardig: ileri stirilmektedir.

Sekretin: Duodenumdaki epitel hlcreleri tarafindan salgilanmaktadir. Bu
hormon kan yoluyla pankreasa ulastiginda, bu organdan bikarbonattan zengin
bir salginin salgilanmasina yol agar. Sekretin mide salgisint azaltici etkiye de
sahip olan bir hormondur.

Kolesistokinin-pankreozimin: Oniki parmak bagirsaginda yag bulunmas ile
salgilamir. Bu hormon safra kesesinin kasilmasint ve saframin  keseden
bosalmasim uyarici etki gosterir. Ayrica pankreastan amilaz enzimini
salgilanmasini uyarir.

Enterokrinin: Duodenumdan salgilamr, midenin sagisim ve kasiima
hareketlerini azaltir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Hipotalamus, Korteks, sekretin, tiroid, adrenain, kortizon, endokrin, paratiroid,
instlin, kalsitonin, gastrin, strojen, kelimeleri sagdan-sola, soldan-saga, yukaridan asagiya,
asagidan yukariya ve capraz olarak verilmigtir. Kelimeleri bularak renkli kalemlerle
Uzerlerini boyayiniz.
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UYGULAMALI TEST

Buylk i¢ salgn bezlerini insan vicudu semas Uzerinde gosteren bir calisma
yaparak hormonlarin gérevleri ileilgili bir dosya hazirlayinz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayrr

1. Bulyuki¢ salgr bezleri ve sagiladiklart hormonlar ileilgili
arastirma yaptiniz m?

2. Buyuk ic salgi bezlerini listelediniz mi?

3. I salgr bezlerini erkek ve kadin olarak ayirdimz mi?

4. Sagiladiklar hormonlar: siraladiniz mi?

5. Sagilanan hormonlarin gérevlerini arastirdiniz n?

6. Sagilanan hormonlar: gruplandirdiniz mi?

7.  Kullanacagimz semayi hazirladimz mi?

8. Erkekic salgr bezlerini semadaki yerine yazdiniz mi?

9. Kadinic¢ salgr bezlerini semadaki yerine yazdiniz mi?

10. Hormonlarin gorevleri ileilgili dokiiman hazirladimz mi?

11. Calismalarimzi dosya haline getirerek arkadaslariniz ile
paylastimz m?

DEGERLENDIRME
Yaptiginiz degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimzi bir daha gozden

geciriniz. Kendinizi yeterli gdormuyorsamz 0grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksiklerinizi
arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dogru yanhs olarak hazirlanmistir .Cimlelerde verilen bilgiler
dogru ise (D) yanhs ise (Y) yazinz..

1. () Hormonlar metabolik faaliyetleri diizenleyerek metabolik hastaliklarin olusmasin
Onler.

() Hormonlar daenzimler gibi strekli reaksiyonagirer.

() Birkag hormonun eksikligi viicudu hichir sekilde etkilemez.

() Hipofiz bezi hormonlari, diger salgi bezlerini uyarir ve denetler.

a k~c WD

() Tiroit bezinin caisabilmesi iciniyot gereklidir.

Asagidaki sorular bosluk doldurma olarak hazirlanmistir. Cimlelerde bos
birakilan yerleri dogru kelimelerle doldurunuz.

6. Hormonsagilayanbezlere ..o

............................... Ve......oeeennn.... denir

T e, yetmezliginde kan sekeri yikselerek "diyabet" denen seker hastaligi ortaya
cikar.

8.  Bdbrek Ustll bezleri distayeralan ......................... veicte yer alan
..................... olmak Uizereiki kissmdan olusur.

9.  Kan kayhi, 6fke, korku ve cosku gibi durumlarda................ hormonu fazla sal -
gillanir.

10. Kadinlardayumurtahiktan, ................coooiii . hormonlar1 salgilanir.Erkeklerde
testislerden salgilanan eseysel hormonlaragenel olarak ..................... denir

11. Mide, onikiparmakbagirsag: ve ince bagirsagin yukar: kismunda 6zel hiicreler
tarafindan yapilan hormonlara................ocoiiii i, denir
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtari ile karsilastirimiz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz; yanlis cevaplachgimz sorularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayinz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagida sorular coktan secmeli olarak haarlanmistir. Dogru olan secenegi

isaretleyiniz.

1

Huiicrede meydana gelen kimyasal tepkimelere aracilik yapan maddelere ne denir?
A) Hormon

B) Enzim

C) Metabolizma

D) Vitamin

Asagidakilerden hangisi enzimin protein kismidir?
A) Apoenzim

B) Koenzim

C) Substrat

D) Ureaz

Hangisi enzimlerin etkinligini, dolayisiyla kimyasal tepkimenin hizim artiran veya
azaltan etmenlerden degildir?

A)  Enzim miktar

B) Is

C) PH

D) Oksijen miktar:

Asagidakilerden hangisi kimyasal grubu aktaran enzimlerdendir?
A) Deidrogenaz

B) Oksidaz
C) Transaminaz
D) Peroksidaz

Karbonhidratlar: hidrolize eden enzimler hangisinde dogru olarak verilmigtir?
A)  Pepsin-Tripsin-Kemotripsin-Rennin

B) Lipaz- kolesterol esteraz- kolin esteraz

C) Fosfoprotinler- Nukleatitler

D) Amilaz- Laktaz- Maltaz - Siikraz.

Asagidakilerden hangisi hipofiz bezi hormonudur?
A)  Blyldme hormonu

B) Kalsitonin
C) Parathormon
D) Insilin

Hangisi pankreas bezinden salgilanan hormondur?
A)  Gonadotropik hormon

B)  Troit uyarici hormon

C) Insilin

D) Blydme hormonu
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8.  Troit bezinin caligmast icin hangisi gereklidir?
A) A-Vitamin
B) lyot
C) Demir
D) Karbonhidrat

9. Kanda kalsiyum dizeyi yuksel diginde normal e distirmede etkili olan hormon,
asagidakilerden hangisidir?
A) Parathormon

B) Glikogan
C) ACTH
D) Kalsitonin

10. Asagidaverilenic salgi bezi-hormon eslesmel erinden hangisi yanlistir?
A)  Hipofiz bezi-Troit uyarici hormon
B)  Sindirim kanali-Kolesistokinin
C)  Pankreas bezi-insiilin
D) Troit bezi-Parathormon

DEGERLENDIRME
Cevaplarimizi cevap anahtar: ile karsilastinmz. Yanlis cevaplarimz varsa 6grenme

faaliyetinden kontrol ediniz. Cevaplarimzin hepsi dogru ise, tebrikler! Modult tamamladimz.
Ogretmeniniz size ¢esitli 6lcme araglar: uygulayacaktir. Ogretmeninizle iletisime geginiz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI-1'IN CEVAP ANAHTARI

1 C
2 A
3 B
4 D
5 D
6 D
7 Y
8 Y
9 D
10 D

OGRENME FAALIYETIi-2'NIN CEVAP ANAHTARI

ah|wiN|F
O |0|<|(<|0O

endokrin bez,
kapah bezveig
salgibezi
insilin.
korteks-medulla
adrenalin
Ostrojen-
androjen
sindirim kanal1
hormonlari

()]

||~
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OGRENME FAALIYETI-2'NIN UYGULAMA FAALIYETININ CEVAP

ANAHTARI
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MODUL DEGERLENDIRMENIN CEVAP ANAHTARI

1 B
2 A
3 D
4 C
5 D
6 A
7 C
8 B
9 D
10 D
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