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5. GIDA KATKI MADDELERI

Diinya Saghk Orgiiti (WHO) ve Gida Tarim Orgiitii (FAO)’ niin ortak calismalari ile olusturulmus
Uluslar Arasi Gida Kodeksi Komisyonu tarafindan ise gida katki maddeleri; “Tek basina gida olarak
kullanilmayan ve gidanin tipik bir bileseni olmayan, besleyici dederi olsun veya olmasin, imalat,
isleme, hazirlama, uygulama, paketleme, ambalajlama, tasima, muhafaza ve depo asamalarinda,
gidalara teknolojik (organoleptik dahil) amagla katilan ya da bu gidalarin iginde veya yan (irtinlerinde
dogrudan ve dolayli olarak bir bileseni haline gelen veya bunlarin karakteristik 6zelliklerini degistiren

maddeler” olarak tanimlanmaktadir

Gida katki maddelerinin giivenli bir sekilde kullanimi galismalari Uluslar Arasi Gida Kodeksi
Komisyonu (CAC) tarafindan ele alinmaktadir. CAC'nun biinyesinde olusturulan Gida Katkilari ve
Kontaminatlari Kodeks Komitesi katki maddelerini ilgilendiren tiim konularda 6neri ve tavsiye veren

bir kurulustur.

EC (European Community) kodu: Her bir gida katki maddesi i¢cin Avrupa Birligi tarafindan
belirlenen kod numaralaridir. Ornegin; E 300 askorbik asite (C vitamini) Avrupa Birligi tarafindan

verilen kod numarasidir ve etiketlerde bu kod numarasi ile belirtilir.



FEMA ( Flavour and Extrakt Manufacturers ) no: Aroma maddelerine Amerika Birlesik
Devletleri Aroma maddesi ve Ekstrakt Ureticileri Birligi tarafindan verilen kod numaralaridir. Ornegin;
FEMA ‘da 2446 etil nitrite Amerika Birlesik Devletleri aroma maddesi ve Ekstrakt Ureticileri Birligi

tarafindan verilen kod numarasidir ve etiketlerde bu kod numarasi ile belirtilir.

CoE ( Counsil of Europe Assosiation ) nu; Aroma maddelerine Avrupa Birligi tarafindan verilen
numaralaridir. CoE-11869 etil nitrite Avrupa Birligi tarafindan verilen kod numarasidir ve etiketlerde

bu kod numarasi ile belirtilir.

Gida katki maddeleri dogal veya sentetik olabilmektedir. Dogal katki maddeleri genellikle yine
gida maddelerinden ayristirilarak elde edilen maddeler olabildigi gibi, yapay ortamlarda da
uretilebilirler. Ornegin. Limon asidi (sitrik asit) taze limon sikilarak da elde edilebilir, sitrik asit iireten

bakterilerin bir tankta lretilmesi ile de elde edilebilir. Ornekleri cogaltalim. *

Gida katki maddelerinin gidalara katilma amacglarina goére siniflandiriimasi yapilmaktadir.
Gidalarda meydana gelen bozulmalarin 6niine gegmek, raf 6Gmrinl uzatmak, lezzet, aroma, kivam
gibi istenen o6zellikleri elde edebilmek igin kullanilan gida katki maddeleri vardir. Gidalarin besin
degerini artirmak icin kullanilan katki maddeleri de vardir. Ornegin proteinini, yagini, sekerini artiran

maddeler. Bu maddeler dogal kaynaklardan gelmekte ise en masum gida katki grubunu olustururlar.

Birlesmis Milletler Gida Maddeleri Uzmanlar Komitesi’'nin kabul ettigi siniflandirmada gida katki

maddeleri ait oldugu grubun adi ile siniflandirilmaktadir. Bunlar;
Renk Maddeleri, Koruyucular, Antioksidanlar, Tat ve Koku Maddeleri, Selatlar

Yapi diizenleyiciler, Yagla Yer Degistiren Maddeler, Asitler-Bazlar, Tatllastirici Maddeler ve Enzimler

olarak siniflandirilirlar.

Endustrilesen gida sektoriiniin ve artan gida talebinin bir dayatmasi olarak karsimiza gikan katkil
gidalar hakkinda endiseler, tartismalar ve yasaklamalar yasanmaktadir. Yasakli, cekinceli ve risk tespit

edilen gida katki maddelerini tartisalim.*
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=N

E|102

Tartrazin (Sar Boya)

E100 — E199 Renklendiriciler: Sarilar, turuncular, kirmizilar, maviler, yesiller, kahverengive siyahlar,
altin rengi ve digerleri seklinde siralanir.



E200 — E299 Koruyucu Maddeler: Sorbatlar, benzoatlar, siilfitler, fenoller ve formatlar, nitratlar,
asetatlar, laktatlar propiyonatlar, digerleri. (E234 nisin, E235 Natamisin adli bakteriyozinler).

E300 — E399 Antioksidanlar, Asitlik Dizenleyiciler: Vitamin C, Vitamin E, Gallatlar, laktatlar, sitratlar,
fosfatlar, malatlar, fumaratlar, digerleri.

E400 — E499 Kivam Arttiricilar, Dengeleyiciler, Emilgatérler: Aljinat dogal zamklar, dogal
emilgatorler, fosfatlar, seliilozlar, yag asitleri,

E500 — E599 Asitlik Duzenleyiciler (asitler, bazlar, kloritler, silfatlar, glukonatlar), Topaklanma
Onleyici (aliminyum silikat gibi silikatlar yani kil benzeri maddeler)

E600 — E699 Lezzet Arttiricilar (Glutamatlar, inosinatlar...)
E700 — E899 Antibiyotikler

E900 - E999 Farkh Fonksiyondaki Katki Maddeleri: Parlaticilar (mumlar), gazlar (kabartici,
kopurtiicl), oksitlenmeyi 6nleyiciler, tatlandiricilar.

E1000 - E1399 Farkh Fonksiyondaki Katki Maddeleri.
E1400 - E1499 Modifiye Nisastalar.

E1500 - E1525 Yapay Lezzetler ve Lezzet Codzlculler

TANIMLAR:

a) Belirlenmemis miktar (Quantum Satis — QS): Katki maddelerinin kullanimina iliskin olarak
herhangi bir sayisal maksimum miktarin belirlenmedigini ve bu maddelerin;

1) lyi Giretim uygulamalarina gére,

2) Hedeflenen amaci saglamak icin gerekli olan miktardan daha yliksek olmayan bir miktarda,

3) Tuketiciyi yaniltmayacak sekilde

kullanilmasi gerektigini,

b) Bilesik gida: iki veya daha fazla gidadan olusmus gidayi,

c) Enerjisi azaltilmis gida: Orijinal gidaya veya benzeri Uriine gore enerji degeri en az % 30
azaltilmig gidayi,

¢) E kodu: Her bir gida katki maddesi icin Avrupa Birligi tarafindan onaylanarak belirlenen kod
numarasini,

d) Fonksiyonel sinif: Gida katki maddesinin gidadaki teknolojik fonksiyonunu ortaya koyan ve E
kodunun yanindaki rakam (1,2,3...).

e) Gida katki maddesi: Besleyici degeri olsun veya olmasin, tek basina gida olarak tiiketilmeyen
ve gidanin karakteristik bileseni olarak kullanilmayan, teknolojik bir amag¢ dogrultusunda (retim,
muamele, isleme, hazirlama, ambalajlama, tasima veya depolama asamalarinda gidaya ilave edilmesi
sonucu kendisinin ya da yan Urlnlerinin, dogrudan ya da dolayl olarak o gidanin bileseni olmasi
beklenen maddeleri,

f) islem yardimcilari: Tek basina gida olarak tiiketiimeyen, belirli bir teknolojik amaca yonelik
olarak hammaddenin, gida veya gida bilesenlerinin islenmesi sirasinda kullanilan, son {riinde


https://www.gidahatti.com/bilincsiz-kullanilan-antibiyotikler-zarar-veriyor-98457/
http://magaza.hammaddeler.com/index.php?do=dynamic/view&pid=64
http://magaza.hammaddeler.com/index.php?do=dynamic/view&pid=65
http://magaza.hammaddeler.com/index.php?do=dynamic/view&pid=66
http://magaza.hammaddeler.com/index.php?do=dynamic/view&pid=67

kendisinin veya tirevlerinin kalintilarinin bulunmasi istenmedigi halde, teknik olarak kaginilmaz olan;
ancak kalintisi saglik agisindan risk olusturmayan ve son uriinde teknolojik bir etkisi olmayan
maddeleri,

g) islenmemis gida: Bélmenin, pargalamanin, derisini yiizmenin, kemiginden ayirmanin,
soymanin, temizlemenin, ayiklamanin, 6gltmenin, ezmenin, kesmenin, kiymanin, inceltmenin,
dondurmanin, derin dondurmanin, sogutmanin, kavuzunu ayirmanin, ambalajlamanin veya
ambalajindan ¢ikarmanin gidanin dogal yapisinda énemli bir degisiklige neden olmayacak islemler
oldugu kabul edilerek; dogal yapisinda onemli bir degisiklige sebep olacak herhangi bir islem
uygulanmamis gidayi,

g) Sofralik tatlandiricilar: Diger gida katki maddeleri ve/veya gida bilesenlerini icerebilen ve
son tiiketiciye seker ikamesi olarak satisi amaglanan izin verilmis tatlandirici preparatlarini,

h) Seker ilavesiz gida;

1) Herhangi bir monosakkarit veya disakkaritin ilave edilmedigi gidalari,

2) Monosakkarit veya disakkaritleri iceren ve tatlandirma o6zelliginden dolayi kullanilan
gidalarin ilave edilmedigi gidalari ifade eder.

Asagidakiler gida katki maddesi degildir:

a) Monosakkaritler, disakkaritler veya oligosakkaritler ve tatlandirma o6zelliklerinden dolayi
kullanilmis olan bu maddeleri iceren gidalar,

b) Bilesik gidalarin liretiminde; aromatik, cesni verici veya besleyici 6zellikleri ile birlikte ikincil
olarak renklendirici etkileri nedeniyle kullanilan, aroma vericiler de dahil olmak lizere kurutulmus
veya konsantre formdaki gidalar,

c) Gidalarla birlikte tiiketilmesi amacglanmayan ve gidanin bir parcasi olmayan sarma veya
kaplama malzemelerinde kullanilan maddeler,

¢) Pektin iceren maddeler ve kurutulmus elma posasi veya turuncgillerin veya ayvalarin
kabugundan veya bunlarin karisimindan, seyreltik asit muamelesini takiben sodyum ve potasyum
tuzlari ile kismi nétralizasyon sonucu elde edilen tiirev maddeler (sivi pektin),

d) Sakiz mayalari,

e) Beyaz veya sari dekstrin, kavrulmus veya dekstrine edilmis nisasta, asit veya alkali
muamelesi ile modifiye edilmis nisasta, agartilmis nisasta, fiziksel olarak modifiye edilmis nisasta ve
amilolitik enzimlerle muamele edilmis nisasta,

f) Amonyum klordir,

g) Kan plazmasi, yenilebilir jelatin, protein hidrolizatlari ve bunlarin tuzlari, sit proteini ve
gluten,

g) Glutamik asit, glisin, sistein, sistin ve bunlarin teknolojik fonksiyonu olmayan tuzlari disindaki
aminoasitler ve tuzlari,

h) Kazeinatlar ve kazein,

1) indilin.

Gida katki maddelerinin TGK- Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi'nde
(https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=18532& MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5) yer

alabilmesi icin, tiketicilere yonelik avantajlari ve yararlari olmasi ve buna bagh olarak asagidaki

amaglarin biri veya birden fazlasini karsilamasi zorunludur:
a) Gidanin besin degerini korumali,
b) Ozel besin ihtiyaci olan tiiketicilere 6zel iiretilen gidalar icin gerekli,


https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=18532&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5

c) Tuketiciyi yaniltmadan gidanin kalitesinin ve stabilitesinin korunmasina katki saglamasi veya
organoleptik 6zelliklerini gelistirmesi,

¢) Hammadde veya hijyen kusurlarini 6rtmek amaciyla degil; gida veya gida katki maddelerinin
Uretiminden tiiketimine kadarki stirecte yardimci olmasi.

Koruyucu olarak Antimikrobiyal maddeler

Asetik asit: Tat verici, aroma gelistirici, eksilestirici olarakta kullanikimaktadir.Ozellikle bakteri ve
mayalar icin daha etkilidir.

Propiyonik asit: asindirici ve keskin kokulu oldugundan nadiren kullanilir.

Propiyonatlar, glcli antimikrobiyal etkileri, tat ve kokularinin olmayisi nedeniyle yaygin kullantlir.
Kikartdioksit ve silfitler: Maya, kif ve bakterileri 6nlemektedir

Nitrit ve nitrat: Ozellikle NaCl varliginda antimikrobiyal etki gdsterirler. Asidik pH’larda daha etkilidir.

Sorbik asit: Sorbik asit ile Na ve K tuzlari, kif ve mayalara karsi etkilidir. Bakterilere karsi etkisi azdir.
Etkisi pH’ya bagli olup, pH 6,5’a kadar kullanilabilir. Kasar peyniri icin en basarili ve stabil kif 6leyici
olduklari belirlenmistir.

Benzoik asit: Benzoatlar, maya ve kiflere etkili, bakterilere daha az etkilidir.
Antioksidanlar

Bitkisel ve hayvansal yaglar ve yag iceren gida maddelerinin tretimi, depolanmasi, taginmasi ve
pazarlanmasi sirasinda, normal sicakliklarda atmosfer oksijeninin etkisini geciktirerek, gidanin
bozulmasi ve acilasmasini belli bir siire engelleyen en etkili maddedir.

Dogal antioksidanlar tokoferoller (a, B, y, ), askorbik asit ve tiirevleri, nordihidroguayenet asidi
(NDGA), amino asitler, peptidler, proteinler

Yapay antioksidanlar bitillenmis hidroksianisol (BHA), biitillenmis hidroksitoluen (BHT), propil gallat
(PG) ve tersiyerbiitilhidrokinon (TBHQ)

Selatlar (kelatlar, metal baglayicilar)

Antioksidan madde olmadiklari halde, gidalardaki metal iyonlarini baglayarak antioksidanlara
yardimci olan maddeler selatlar denir. Bu maddeler gidalardaki bazi 6zelliklerin stabil hale
gelmesinde rol oynayan, mettallerin neden oldugu renk, lezzet ve tekstir 6zelliklerini kararli bir
duruma getiren katkilardir. Selatlar, metal iyonlari ile birleserek kompleks olustururlar.

M(metal iyonu) + L(Ligant) <-> ML (metal kompleksi)
Antioksidanlarla birlikte yaptiklari etkiler;

-Kati ve sivi yaglari stabilize etmek

-Findik ezmelerde ransiditeyi 6nlemek

-Kizartilmis ve firinda pisirilmis gidalarda ransiditeyi 6nlemek
-Oleomargarindeki hos aromayl muhafaza etmek

-Et ve et Urdnlerinin renk ve lezzetini korumak



Selatlar: Polisiklik asitler (oksalik ve siiksinik), Hidroksikarboksilik asitler (sitrik, malik, tartarik),
Polifosforik asitler (ATP, hekzametafosfat, pirofosfat), Aminoasitler (glisin, 16sin, sistein).

Emiilgatorler (yiizey aktif maddeleri)

Yiizey gerilimini azaltarak, gidalarin dispers yapiya karismalarini saglayan maddelerdir. Gidalarin
uzayan raf omirlerine bagl olarak meydana gelebilecek fiziksel kusurlarini 6nleyerek, viskozite,
tekstir ve duyusal nitelikleri ile ilgili olumlu etkiler yapmaktadirlar.

Emdlsiyonlar genellikle birbiriyle karismayan iki sivinin olusturdugu dispersiyonlardir. Bunlardan
surekli faz su ve dagilan faz yag ise, bu tip emilsiyonlar “ su icinde yag” emiilsiyonu olarak tanimlanir.

Yiizey aktif maddenin islevi; molekilin bir ucunun suya (hidrofilik) ve diger ucunun yaga karsi ilgisinin
fazla olmasindan (lipofilik) kaynaklanmaktadir. Bir yag/su karisimina yuizey aktif eklendiginde, bu
madde iki faz arasindaki ara ylizeyde konsantre olur ve dengede ara yiizeyin serbest enerjisini azaltir
(ylzey gerilimini azaltir)

Dogal /yapay emulgatorler
En yaygin kullanilan emiilgator lesitin, mono- ve digliseritler, yag alkolleri, yag asitleri ve tuzlari
Stabilizatorler

Gidalarin temel Ozelliklerie olan tekstlir, striktir ve diger islevsel karakterleri ile dizenlemek
amaciyla kullanilirlar. Hidrokolloidlerin cesitli fonksiyonlaria arasinda jellestirici, slispanse edici,
emilsiyon yapici, stabilize edici, baglayici, berraklastirici, kapsilleyici, kaplayicilar képilk tutucu
ozellikleri sayilabilir.

Arap zamki, kitre zamki, karaya zamki, arabino galaktern, gatti zamki, kecgi boynuzu zamki, guar zamki,
agar, alginik asit, karragen, karboks, metil selliloz (CMC), metil sellloz, hidroksipropilmetilseliiloz,
ksantan gami, pektin, modifiye nisasta ve jelatin

Tatlandiricilar

Hic seker tadi olmayan bir gida maddesini tatlilastirmak, az olan seker tadini kuvvetlendirmek ve
isleme sirasinda kaybolan seker tadini yapiya tekrar kazandirmak icin katilirlar.

Dogal tatlandiricilar karbonhidrat grubunda yer alan sekerlerdir. Yapay tatlandiricilar, sakkarin,
siklamatlar, aspartam, dulsin ve asesiilfam-K.

Nem tutucular: magnezyum klorir,

Besin degerini artirmak icin katilanlar: Vitamin, Aminoasitler, Mineral maddeler.



6. GIDA TOKSINLERI

Toksin: Agiz, solunum veya deri yoluyla alindiginda belli bir dozda ve/veya belli bir zaman diliminde
biyolojik sistemlere zarar veren madde.

Besinlerde Bulunan Toksik Maddeler

1. Dogadaki Toksik 2. Mikrobiyel Toksinler 3. Kimyasal Toksinler
Maddeler o Bakteriyel o Cevresel Kirleticiler
o Bitkisel o Mikotik v' Metaller
o Hayvansal (Kursunlar, Kadmiyum, Civa)
v Poliklor bifeniller (PCB)
v" Dioksin
Pestisit Kalintilar
Veteriner ila¢ Kalintilari
Radyoaktifler
Ambalaj Malzemelerinden
Gidaya Tasinan Kirleticiler
o Deterjanlar / Dezenfektan
Kalintilari
o Hatali Kullanilan Katki
Maddeleri
o Pisirme islemi Sirasinda
Olusan Kirleticiler
v' Polisiklik Aromatik
Hidrokarbonlar (PAH)
v" Heterosiklik Aminler (HA)
v’ Akrilamid
v N-nitrozo bilesikler

o O O O



Bitki Kaynakh Toksinler
Proteinler, Aminoasitler ve Tirevleri

1. Proteaz inhibitorleri | Yesil fasulye, bakla, soya fasulyesi gibi baklagiller en fazla proteaz
inhibitord iceren yiyeceklerdir. Bu inhibitorler, sebzelerin 6zellikle
yenilen kisimlarinda bulunur.
Tripsin ve/veya kimotripsin
v’ Bitkisel proteaz inhibitorlerinin blyik bir kismi isitma ile
inaktif hale gelirler.
v’ Pisirme ile antitripsin ézelligini kaybeder ve kuru baklagilin
sindirimi kolaylasir.

2. Fitohemaglutininler | Baklagillerin 6zellikle tohumlarinda hemaglutinin karakterinde azotlu
(PHA) (Lektinler) maddeler bulunur.

" < ' ; Lektinler, fava fasulyesi, beyaz fasulye, lima fasulyesi ve diger baz
fasulye tirleri ile yer fistiginda yaygin olarak bulunur.
Cig tuketilecek olursa toksik etki yaparlar.

Latirizm denilen hastaliga yol agan ve Lathyrus cinsi bezelyelerde
bulunur.

Tohumlarin bir gece 6nceden islatilip, bunu takiben 30 dakika buharda
haslama veya 20 dakika 150 °C’'de pisirmeyle latirojen etki ortadan
kalkar.

4. Linatin Keten tohumunda bulunur.

Pridoksin antagonisti ve antivitamin 6zellikli bir dipeptid’dir

3,4 —dihidroksifenilalanin (DOPA)

Baklada bulunur (Vicia faba)

Favizm denen hastaliga neden olur.

Genetik olarak glikoz 6- fosfat dehidrogenaz enzim eksik olan kisiler
favizme duyarlidir.

Glukozitler
1. Guatrojenler Ozellikle karalahana, salgam, karnibahar, turp, hardal, kolza gibi
(antitiroid bilesikler) bitkilerde bulunan kiikirtlii glikozitlerdir. iyot yetersizligine neden

S :& W\ £ = = olurlar. Guatr hastaliginin esas nedeni iyot yetersizligi ise de,

. e guatrojenler denen antitroid bilesiklerinin de hastaligin olusmasinda
o |/ IO e roll oldugu ileri strilmektedir.
E ™ WS == sepzelerin pisirilmesiyle enzimlerin inaktivasyonu ile guatrojen
miktarinda azalma olacagi distnuliyor.
2. Siyanojenler Siyanojenik glikozitlerin hidroliz sonucu bilesiminde bulunan siyanid,
(Siyanojenik glukozidler) | HCN seklinde agiga cikarak toksik olabilir.

OPSRRIEE Amigdalin -> Acibadem, limon, kiraz, kayisi, erik gibi ¢ekirdekleri
Dhurrin ->Sorgumlar

. Faseolunatin -> Cesitli baklagil, keten tohumunda

Meyan kokinde bulunur (Kolanin hammaddesidir).

B Glisirizin fazla miktarda alinirsa, kan basincini artirir, sodyum kloriir ve
su retensiyonuna (tutulmasina) neden olur. Kandaki potasyum

! : i miktarini yikseltir.

4. Solanin Patatesteki asetilkolin esteraz inhibitori bir glikoalkoloid'dir.
Yesillenen kisimlarda olusur. Patatesin haslanmasi sirasinda
parcalanmakla birlikte kismen haslama suyuna gecer. Mide bulantisi,
ishal, kusma, mide kramplari, bogaz yanmasi, bas agrisi ve bas
donmesi gibi belirtileri vardir. Cok ciddi durumlarda ise halistinasyon,
suurunu kaybetme, felg olma, ateslenme, sarilik, gozbebeklerinin




blylmesi gibi belirtiler gdzlemlenmistir

Ispanak, kirmizi pancar, kuskonmaz ve seker pancari, yer fistiklari,
4 yonca ve ¢ay 6nemli miktarlarda saponin icermektedir.

= Saponinler, keskin aci tadlariyla, képlirtme 6zellikleriyle ve alyuvarlari
A hemolize etmeleriyle karakterizedir.

Saponinler yiyecek ve iceceklere katilarak (bira vb.) daha iyi kalitede
kopuk elde edilebilmektedir.

5. Saponinler

Cesitli Kimyasal Yapidaki Toksik Maddeler

1. Gossipol (sari Pamuk tohumu kiispesnde (PTK) toksik etkili olani serbest gosipol,

pigment) kispeye demir tuzlar katilarak baglanmasiyla ya da kiispenin
isitilmasiyla giderildikten sonra hayvanlara yedirilir.  Aksi takdirde
kalp, solunum, ireme sistemi ve karacigerde hasar yapar.

2. Favizm (bakla Bakla (vicia faba): Hemolitik anemi, 6zellikle akdeniz bélgesinde,
glikozitleri) ozellikle 1-5 yasindakilerde, bakle yemekle veya polen solumakla
L — - olur. Bakla yiyen annelerin sitleri ile bebek zehirlenebilir. Belirtiler
-.;: - 1-24 saat icerisinde gorilir. Bobrek yetmezligine neden olur.
~ < " lInsan alyuvarlarinda mitekondri olmadig i¢in enerjisini bakteriler
gibi Embden Meyerhoff mekanizmasi ile Uretir. Bu suregte glukoz-
6- fosfat-dehidrogenaz enzimi hiicreyi hasardan korur
(antioksidan). Favizm’de enzim yetmez ve eritrosit yikimi olur.
Akut hemolitik anemi (ilag, enfeksiyon (theileria gibi), kimyasal) ve
yenidogan sariligi gibi bulgulari vardir.
3. Metal Baglayicilar Cayda bulunan fenolik bilesikler, demirle zor ¢6zlinen bilesikler
olustururlar ve gidalarla alinan demirin viicutta kullanimini engellerler.
Yiyeceklerdeki fitatlarin diizeyi bitkilerdeki endojen enzim olan fitaz
tarafindan azalabilmektedir. Tahillarin 6gutllme derecesine bagh
olarak undaki fitatlar azalabilmektedir.
Ispanak, pazi ve ravent gibi sebzelerde fazla miktarlarda bulunan
» oksalik asit kanda kalsiyum diizeyinin azalmasina yol agar. Bunun
nedeni, oksalik asitin kalsiyum ile olusturdugu kalsiyum oksalatin
bobrekler araciligi ile disari atiimasidir.
4. Antivitamin Cig soya fasulyesi, karoteni okside eden ve pargalayan lipoksidaz
Faktorler enzimi icermektedir.
Portakal eterik yaginin 6nemli bir bilesigi olan sitral da A vitamininin
antogonistidir.
Kumarin tirevleri bazi bitkilerde bulunmaktadir: Yonca (antivitamin K)

5. Kafein- Teofilin Cay, kahve, kola ve kakao gibi icecekler kafeinden zengin iceceklerdir.
' Ayrica cay kafeinle birlikte teofilin icerir.

Miristisin, kiiclik hindistan cevizinin 6gutllmesiyle (Myristica fragens)
elde edilen bir baharatta ve hindistan cevizi tohumunda bulunur.
Hindistan cevizi tozunun 5-15 g kadari; kendini asiri zinde hissetme,
halusinasyonlar ve uyusukluk gibi semptomlara neden olmaktadir.

7. Biyojen Aminler Biyojen aminler, aminoasitlerin dekarboksilasyonu veya aldehit ve



ketonlarin aminasyonu ve transaminasyonu ile olusan azotlu
bilesiklerdir.
%% . Proteinden zengin gidalarda mikrobiyal aktivite sonunda veya

~ fermente gidalarda ve ickilerde olusabilir.
Olusumlari igin -> Serbest a.a. mevcudiyeti + A.a.’lerin dekarboksile
edebilen m.o. varligi + Bu m.o.larin Gremesi i¢in uygun ortamin varhg

Mantar Toksinler

8. Erusik asit ve Kolza (Brassica campestris) yaginda %45-50 oraninda bulunan uzun
glikosinolat zincirli doymamis bir yag asiti olan Erusik asit bulunur. Glikosinolat ise
- kiizpesinde olup hayvanlara zararlidir. Kanola (Brassica napus) ise bir
M@GMOHM ve erusik asit kanola yaginda %1’in altina duslrilerek insan
Cessssssssss = gdasi olmaya uygun hale getirilmistir. Fast food zincirleri ucuz olmasi
nedeni ile kanola yagini kizartmada tercih eder. Zarari tartisiliyor!
Deney hayvanlarinin kalp dokularinda degisimlere ve miyokartta
o6nemli yag birikimine neden oldugu saptanmistir
9. Nitrat Lahana, havug, kereviz, marul, turp, pancar ve i1spanak gibi sebzeler

<> Nitratin toksisitesi, besinlerde veya yenidogan bebeklerin mide barsak
=T, sistemlerinde nitrite déniismesinden kaynaklanmaktadir.
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Mantarlar klorofil tasimayan, sporlanarak tireyen canli organizmalardir. Sporlar riizgarla ¢evreye
dagilirlar ve toprakta yillarca yasayabilirler.
Zehirli mantar toksinleri genellikle 8 sinifta toplanir:

Amanitin ibotenik asit
Giromitrin Muscimol
Orellanin Psilosibin
Muscarine Koprin

Turkiye’de 6zellikle Amanita phalloides zehirlenmeleri cok goriilir. GIS (amanitin, norléysin)
belirtileri yaninda sinirsel belirtiler (giromitrin) de gorullr. Coprinus cinsi mantar coprin igerir,
alkol ie birlikte yendiginde hatta 7 giin icinde alkol alinsa dahi) disiilfam benzeri zehirlenme
yapar. Psilobin iceren mantarlar hallsinasyon gérmede kullaniimaktadir, zehirlidir.

Bulanti, kusma, terleme, titreme, sayiklama, uyusma, eritrosit yikimi, sarilik, bébrek yetmezligi
gibi bulgular 1 saat-7gin icerisinde gorilebilir.
Pisirme, dondurma, konserve yapma veya diger hicbir isleme yontemleri toksini yikimlamaz.

Zehirlenmeyi 6nlemenin tek yolu bu mantarlarin tliketilmemesidir. 114 numarali Ulusal Zehir
Danisma Merkezi'nden bilgi alinabilir.

v' Tum insanlar mantar zehirlenmesine karsi duyarlidir. Zehirli tiirler her bdlgede olmayabilir.

v Cok yash, cok genc ve zayif kisilerde tiim mantar zehirlenmesi tipleri oldukca etkili olur.

v’ Turkiye’de dzellikle kirsal alanlardaki 2-11 yas grubu arasi cocuklarin zehirlenmesi, genellikle
yenebilen bitkiler nedeniyle olusur. Bitkisel kaynakl zehirlenme sikhgi yaklasik olarak %6’dir.

v' Mantar zehirlenmeleri ilkbaharda daha siktir. Siddetli zehirlenme olgulari Amanita
phalloides (phalloidin), A.muscaria (muscarin) ve A. pantherina ile iliskili bulunmustur.

Hayvansal Kaynakl Toksinler
Deniz ve Tath Su Hayvanlarindaki Dogal Toksik Bilesikler (Balik Zeh.)

cikarak kaslarda felce yol acar.
Isil islemlere dayaniklidir.
MiD: 1 mg.

\
\ Ll |

2. Tetradotoksin Balon baligi, Kirpi baligi (ovaryum-testisleri)

Kabuklu su drtnleri (midye, istiridye) kendileri icerdikleri
toksinlerden sahip olduklari 6zel bir salgl ile korunurlar.
insanlar tarafindan tiketildiginde baglanmis toksin aciga

Japonya’da bu baliklar ¢ig olarak (fugu) tiketilmektedir. Yetkili
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restoranlarda 2 mg/Kg’'dan az TTX iceren baliklarin tiiketilmesi
serbesttir.

Istya direngli, alkali ortamlarda pargalanir.

Uyusma, felg (Na blokérl) ve 6lim gorilir. Biling agik kalir.

MiD 1 mgl

Ton-orkinos (Thumnus tyhynnus), palamut-torik (Sarda sarda)

ve uskumru (Scomber  scomber) gibi baliklarin
tuketilmelerinden sonra takiben skombroid zehirlenmesi ortaya
cikabilir.

Skombroid zehirlenmesi, bu baliklarin viicudunda bulunan
yuksek dizeydeki histamin ile iliskili gortilmektedir. Ton ve
diger skombroid baliklari, dokularinda, yiksek diizeyde serbest
histidin aminoasiti igerirler. Bu baliklar yakalandiktan sonra hizli
bir sekilde sogutulmazlarsa, belirli bazi bakteriler hizla
cogalarak histidini dekarboksilaz enzimleri araciligi ile histamine
cevirirler. Bu bakteriler mezofilik olduklarindan, hizli bir
sogutma, toksin Uretiminin engellenmesi agisindan etkin bir
yoldur.

Histamin miktari, 1000 mg/kg’den daha fazla olan baliklar
toksik etkilidir.

Zehirli Bal (Deli Bal)-Andromedotoksin

Zehirli baldaki toksik bilesik, bir glikozit olan andromedotoksindir.
Arilar bu maddeyi sari agu (Rhododendron flavum) ve kara agu (R.
ponticum) adi verilen bitkilerin giceklerinden bala tagimaktadirlar.
Karadeniz boélgesinde yaygin bitkilerdir.

Zehirlenme igin bu baldan bir kisinin 50-100 gram yemesinin
yeterli oldugu bildirilmektedir.

Zehirlenmeye ait semptomlar, tiketimi takiben karin agrisi,
bulanti, kusma, ishal, basagrisi, géz kararmasi, agizda ve deride
yanma, fazla terleme, heyecan ve sinirsel bozukluklar seklindedir.
Kol ve bacaklarda felgler gorilebilir, 6lim ¢ok azdir ve solunum
felci sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Diger taraftan zehirli bal uzun siire depolama veya kaynatilma gibi
islemlerle toksisitesini kaybetmektedir.

Avidin

Cig yumurta akinda bulunan avidin adli glikoprotein, biotin (B7,
Vit. H) ile baglanarak bu vitaminin emilimini engeller.
Yumurtanin pisirilmesi sonucundabu etki ortadan kalkar.

Mikrobiyel Toksinler

1. Bakteriyel Toksinler

Clostridium botulinum toksinleri

Et ve et Urilnleri, konserve, siit
ve sit Urinleri, dondurulan
gidalar

Farkh toksin olusturan 8 tipi bilinmektedir. Bunlar; A, B, C, D, E,
F ve G tipleridir. C tipi Ca ve Cb toksin olusturur.

pH = 7 dolaylarinda ve 37 °C de optimal faaliyet gostermekte
olup yiksek sicakliklarda toksinin stabilitesi azalmaktadir.
Toksin 80°C de 6 dk da veya 72°C de 18 dk inaktive

Stafilokok toksinleri (S.aeureus)

Toksinleri A, B, C, D ve E olmak Uzere 5 tiptir. Esas gida
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zehirlenmesi yapan ve isiya dayanikli olan A tipi toksindir. B tipi
Et Grlnleri, sit ve stt Grlnleri, tokin isiya dayanikh olmayip zehirlenme nedeni olarak
yumurta iceren gida maddeleri, | gorilmektedir.

kremalar Toksin kaynama sicakhigina 20-60 dk dayanir.

Clostridium perfringens Gida zehirlenmesine neden olan tiplerinin sporlari 100 °C
toksinleri: A,B,C,D,E. sicaklikta 1-4 saat dayaniklihk gostermektedir. Toksin (A, C)
Pisirildikten sonra yavas pastorizasyonda o6lir. Gida ile toksin alinmaz, bakteri sporlari 1
sogutulan etler, pastalar, balik milyon ve Ustl sayida alinirsa (1sitma, soguma, 1sitma tekrari,
etleri. proteinli yemekler: pH 5-9 arasi) barsaga ulasip 100 milyona

cikar. Diyare, karin agrisi yapar. Bebeklerde mide asiti
gelismedigi icn daha kolay gecer. Zayif barsakh bireylerde
nekrotik enterit yapabilir. Olim nadirdir.

Bacillus cereus toksinleri

100 °C ‘de 10 dakikada vejetatif hicrreler o6lir, ancak
endosporlar dayanir.

Etli, sutll, piringli gidalarda lreyen etkenler toksini gidaya
salar. Gidada biriken toksin bulanti kusma (emetik toksin)
veya ishale (diaaarejenik toksin) neden olur. Isiya dayanikl
(emetic) [Stabil Toksin; ST] toksin 121°C ’‘de 90 dakikada
inaktif hale gelir. Diger toksin i1siya duyarl (Labil Toksin; LT)
olan bir peptittir. 60 °C’de birkag dakikada tahrip olur.

ERGOTIZM:

Cavdar mahmuzu zehirlenmesi: Claviceps purpura adl kif mantari nemli ilik ortam bulunca cavdar
basaklarinda Urer ve 4 farkh ergot alkaloidi Uretir. Bu taneleri yiyen insan ve hayvanlarda basagrisi,
uykusuzluk, duslik, sinirsel semptomlar ve 6lim goériltr. Tarihte Rusya ve Fransa’da binlerce
mevsimsel 6lim vakasi gorilmistiir. Agr kesici 6zelligide olsa gerek ki bu taneleri anneler
sitlerinde ezip kulak agrisi olan bebeklerin kulagina damlatirlar ve bebekler aglamayi keser
(Anadolu kaltira).

Kifler, besinlerin yetistirilmesi veya depolanmasi esnasinda olusurlar. Hepsi olmamakla beraber
bazilari, insan ve/veya hayvanlar tarafindan tiiketildiginde hastaliga neden olan zehirli maddeler
Uretirler. Bu maddeler “mikotoksin” olarak adlandirilir.

A.flavus Aflatoksin Yer fistig1, misir ve Karaciger sirozu, kc
A.parasiticus diger tahillar, siit kanseri

(B1, B2, B2a, G1, G2,

G2a, M1, M2) olup,

bunlardan en fazla

toksik etkili olani

B1'dir.
Aspergillus ochraceus, Okratoksinler Piring, arpa Yagl kc, kc hasari
Penicillium iridicatum
vd. A, B ve C olmak lizere

Ug tlrevi vardir.
Ozellikle okratoksin A
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kuvvetli bir toksik
etkiye sahiptir
Penicillium, Patulin
Aspergillus ve
Byssochlamys tiirleri

Fusarium tirleri

Bozuk meyveler
Meyve sulari
Zearalenon (ZEN) Misir, hububat
Ostrojenik dzellikteki

bir mikotoksin, erkek

hayvanlara kilo

almalariigin

enjeksyonluk ticari

preparati uygulanir

(hormon benzeri

madde).

Kanserojen, mutajen
ve teratojen

Mutajenik ve
kanserojen

1. Cevresel Kirleticiler
Civa

0,5 mg/hafta (tolerans)

Kursun

Esbien Sowters Petrol Grinleri
Eski Boyalar

7 Vi
N o
o0 < PNy

) e

Gunliik pigirme
Besin ve kullanma kaplan

3,5 mg/hafta (tolerans)
Arsenik

Kimyasal Kirleticiler

Son derece toksik olan bu bilesenler yagda ¢ozilebilir ve vicut
tarafindan absorbe edilerek eritrositlerde (...) ve sinir sisteminde
birikir.

Dogada Zn ile beraber bulunur.

Kadminyum iyonlari kursun ve civadan farkh olarak bitkiler
tarafindan kolaylikla absorbe edilir ve tim bitki dokularinda
homojen olarak dagilir. Kadmiyum, bitkisel gidalara sulama suyu ile
bulasabilmektedir. Hayvansal kaynakl gidalarda kadmiyum ciger,
bobrek gibi organlarda bulunur. Ayrica sitte de vardir.
Kadmiyumun kardiyovaskiler sistem ve iskelet sistemi (izerine
toksik etkileri vardir. Yavas ve geri donlsimslz karaciger ve
bobrek hasari yapar. Blylime geriligi ve Greme bozukluklarina yol
acar.

En Onemli kontaminasyon kaynagi, benzine oktan derecesini
artirmak icin katilan tetra etil kursundur. Her araba yilda 1 kg
Pb’nin ¢evreye yayllmasina neden olur. Trafigin yogun oldugu kara
yolunun her iki tarafina egzoz gazindaki kursunun yarisi yayllmakta
toprakta ve bu toprakta yetisen bitkilerde kursun igerigi
artmaktadir. Suyun ciktigi kaynaga goére icinde kursun miktari
degisebilir. Kursun boru ve tanklarin su dagitiminda kullanilmasi
ozellikle su, yumusak ve asidik ise suda kursun miktarinin
artmasina neden olmaktadir. Bir diger kontaminasyon kaynagi
konserve kutularinin lehimlenmesinde kullanilan  kursundur.
Kursunlu kristal bardak, sise ve kaplar da kontaminasyon
kaynagidir. Gazete kagidina sarilan besinlere de kursun gegisinin
yani sira mikrobiyolojik bulasma da s6z konusu olabilmektedir.

Metal endistrisi, madencilik faaliyetleri, kémir dumani,
icme sulari (en fazla 10 mikrogram/L olabilir). Arsenik oral yolla
alindiktan sonra 2- 24 saate kusma, kramp tarzinda karin
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agrilar, ishal, nefeste sarimsak kokusu olur. Zaman gectikce
halsizlik, glgsuzlik, ates, sinirsel semptomlar, halsizlik ve
koma gorulebilir. Kronik zehirlenmelerde karaciger, bobrek,
kalp kasi hasari, kara ayak sendromu gorilir. Glukoz
metabolizmasini bozar.

Arsenic Poisoning

Poliklor bifeniller (PCB) Poliklorlanmis bifeniller, cok heterojen bir grup kimyasaldan
> 3 olusmakta ve gidalara cesitli yollardan bulasabilmektedir. Suda

3 2
4 o ¢Ozundurlikleri oldukga distktir. PCB bilesikleri stabil olup
. - kolaylikla bozunmazlar. PCB’nin neden oldugu etkiler; kanser,

"5 6 6 5

teratojenik ve norotoksik’tir.

Dioksin 100 kadar kimyasal (PBC de dahil) klor Uretimi, endustriyel
yakma (niteleri, yasak olmasina ragmen herbisit ilaglardan
Cln m havaya, suya ve topraga, gidaya insan ve hayvana geger. Kanser,

D,OX‘ N gelisme bozuklugu vb. yapar. insan ve hayvan viicudunda yagda
depolanir. Et, sit, balik yag dokularinda depolanir.

Kagit Uretim end., endistriyel atik, plastik, kaucguk, lastik,
mirekkep endistrisinde kullanilir. Uretimi yasaktir.

2. Pestisit Kalintilari (Tarim ilaglari)

— Insektisidler; bdceklere karsi Uzun DOnemde
— Fungusidler; kiflere karsi Gorulen Saglik
— Herbisidler; zararli otlara karsi Sorunlar;
— Akarasidler; kenelere karsi — Kanser,
— Apisidler; yaprak bitine karsi — Mutasyon
— Molusidler; simiiklii bécek ve salyangozlara | (Genlerde degisiklik),
karsi — Dogumsal sekil
— Rodentisidler; fare ve diger kemiricilere karsi | bozukluklari,
— Nematisidler; kurtguklara karsi kullantlir. — Alerjidir.
3. Veteriner ve tarim ilaglari
ilag kalintilari. Hayvanlarda, bitkilerde tedavi veya kuruyucu olarak hastaliklarin énlenmesi
Glifosfat. ile verim artirilmasi veya gelismenin hizlandirilmasi amaciyla ilag kullanimi
yaygindir.

Gilfosfat ot oldarict olarak satilan Roundap adli ilacin iginde var.
Kanserojen. Tirkiye’de bolca kullaniliyor. Baharin traktorler bugday
tarlalarinda dolagip mavimsi duman rengi bir ilaci pilverize ederek ot
miicadelesi yapiyor. Daha aci olan sebzelerde dahi ot miicadelesi boyle
yapiliyor! Bayer 125.000 magdura mahkemeden vaz geg¢mesi igin 10,9
milyar dolar 6dedi.

4. Ambalaj Malzemelerinden Gidaya Tasinan Kirleticiler

Plastik Turi Kullanim Alani Saglik Uzerine Etkisi
E5 ) Bisfenol A Kagit, su damacanasi Beyin fonksiyonunu
yavaslatma, meme
kanseri, Gireme

h& A\-é el rahatsizliklari, astim.
\ 4 -

[/ '{ Polivinil Klorid = Besin paketleri, plastik streg, Kanser nedeni
e (PVC) kozmetik, bina kiremitleri, emzik, olabilecegi, dogum
banyo perdesi, oyuncak, su kusurlari, genetik
borulari, su hortumu, sisme degisiklikler, kronik
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5.

havuzlar

Fitalatlar Yumusak vinil Grinler (Fitalat
(DEHP, DINP iceren vinil kiyafetler), ayakkabi,
ve diger) yazici murekkebi, agza alinmayan

oyuncaklar ve gocuk Grinleri, vinil
déseme ve kan tipleri, streg film,
cerrahi eldiven, solunum cihaz ve
maskeleri, diger tibbi aletler

Polistiren Et, balik, yogurt ve peynirin
konuldugu fom (k6puk) kaplar,
fom bardak ve sert tabaklar,
disposable ¢atal-kasik-bigak, boya,
servis tepsileri, oyuncaklar

Polietilen Su ve soda siseleri, icecek

(PET) bardaklari, besin saklama kaplari
ve streg film, plastik ¢antalar,
mutfak arag geregleri, oyuncaklar

Deterjanlar/Dezenfektan Kalintilari

bronsit, Ulserler, cilt
rahatsizliklari, gérme
kaybr.

Endokrin, gelisme ve
Ureme rahatsizliklari,
dogum kusurlari,
hormonal degisiklikler,
kisirlik, imman sistem
zayiflig.

GOz, kulak ve burunda
tahris, iscilerde ve
kanser oranlarinin
yukseldigi belirlenmistir.

insan karsinojeni olabilir.

— Suda kolayca ¢6ziinebilmeli, Saglik Uzerine Etkileri
— Yizeylerde asinmaya neden olmamali, Astima ve bronsial
— Kokusuz olmal, rahatsizliklara, dermatit

— Ekonomik kullanima sahip olmali,

— Kolay durulanabilmeli,

— Saklama kosullarinda stabil olmali,
— Kirlerin tim cinslerinde stabil olmali,
— Deri ve gozlerde toksik etki
yaratmamalidir
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B CAM GIBI SEFFAF

PET veya PETE polietilendir... Su,
alkolstizicecekier ve yaglann kon-

u dugu pet siselerde kullamlbr, Cam
gibi seffaftir, zararsuzdir,

B DETERJANDA KULLANILIR

HOPE yitksek yopunhiklu polie-
tileni isaret etmeltedir. Deterjan

LZ ambalajian e pet siitlerde buhur,
Bu da zararh madde icermez,
W ZEMIN MALZEMESIDIR
A
PVC polivinil klorid icerir. Strec

folya, zemin malzemesi, dus per-
La) desl, geffaf ve kabartmal plastil
ambalajlarda kullambr, Zararhdur,

B SAKLAMA KAPLARIICIN

LDOPE az yogunlaku polietilendir.
Daha ok cop torbalan, kuru te-

c 4 mizleme ve yemek saklama kap-
larinda buhunue, zararsizdir.
B GUVEN VEREN RAKAM

Engipvenli plastik tiiril olarak ka-
bul edilir. Gidalara gecen zararh

&rjémaddu icermez. Biberon, icecek

ve yogurt kaplarmda kKullamhn

B KOPUK TABAK TEHLIKES
PS5 polistirendir. Yemis paketleri,
plastikc bardak-tabalk, etin konul-
LBA dugu kiplik tabake hazr paket fast-
food Uriinterindendir, zararhdur,

I ZARARLEHEMDE COK..

Diger Urtinleri isaret etmektedir,

I'den&ya kadar kullarulan plastik-
UJ]ETIIL dismda kalanlardir, Bunlarn

kullardmas: okiukca zararhdir,

HMPF (Hidroksimetilfurfural)

Sekerlerden tiiretilmis suda ¢oziinebilen bir heterosiklik
organik bilesiktir. Isi islemi gérmis cesitli gidalarin tretimi
ve depolanmasi sirasinda ortaya ¢ikan ve kalite
degerlendirilmesinde kullanilan kimyasal indikatorler.

Kisaca sekerli gidalarin uygun olmayan sicakhklarda
saklanmasi ve uzun slire muhafaza edilebilmesi amaciyla
Uretimleri sirasinda uygulanan isil islemden dolayi
meydana gelmektedir.

Bal-pekmez -> Isil islem uygulanan meyve suyu, recel,
salca, marmelat

Zaman, ortam sicakligl, pH, 1sitma siresi, kullanilan seker
yapisl
Pekmez - sivi 75 mg/kg

Balda — 40 mg/kg -kat1 100 mg/kg

HOCH ™\, /¢

|

2.Depolama kosullari H

L.Isil islem yapilmasi
Diastaz enzim akt. {

HMF

5-Hydroxymethylfurfural

Ballarin uzun siireli olarak isitilmalariyla enzim
kaybi meydana gelmekte ve friiktozun pargalanmasi
sonucu HMF olusmaktadir.

Ballarin ylksek sicaklikta uzun siire isitilmasi veya
koti kosullarda depolanmasi balin besin maddeleri
iceriginin diismesine ve HMF miktarinin artmasina neden
olur.

-3H0
\ R
HocH Ho  oft f”o o
H

HO F{ ’P‘A
H\?_c AH

H Ho oft "

Hexose
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6. Pisirme Sirasinda Olusan Kirleticiler

1. Polisiklik Aromatik
Hidrokarbonlar (PAH)

PAH'lar hava, su, gidalar ve sigara dumani ile
insan viicuduna girerek DNA'da mutasyona neden
olmaktadr,

P PAH icerigi Yiiksek ve Disiik Oldugu Belirlenen Besinier I

Organik maddelerden piroliz sonucu ortaya ¢ikan PAH degisik
derecelerde kanser vyapict  Ozellik tasiyan  bir  grup
kontaminantlardir. Tam olmayan yanma veya piroliz sonucu
ortaya cikar. PAH daha c¢cok yagda depolandigindan etin yag
iceriginin artmasi PAH miktarinin artmasina nedendir. Organik
maddelerin  yanmalari  sirasinda  pirolitik  reaksiyonlarin
sonucunda ¢ok sayida aromatik hidrokarbonlar olusur. Bu
bilesikler degisik dlclide kanserojen 6zellik gosterir. Bu bilesikerin
miktar ve ¢esidini yanma isleminin sartlari belirler.

Yaygin olarak direk ates temasi ile pisirilen gida maddelerinde
ortaya cikmaktadir. Sicak kdmiire damlayan yagin dumaninda
bulunan benzo (a) pyrene maddesinin 600 adet sigaranin
dumanina esdeger oldugu ve et tarafindan emildigi
kaydedilmektedir.

PAH’lar gevre kirliliginden de kaynaklandigi ifade edilmektedir.
Dasuk Yoksek P —
** Domates * Bitkisel yaglar o ‘.I'!:,L X
*E' Portakal suyu . Ka yagiar Benzo(a)piren, en iyi
X Moyvetes e bilinen PAH bilesigi
'. Sebzeler; bezelye, fasulye, misir . Kabuklu deniz Grnleri olup, gldalarda
= :”:"f .Z,;”'S”:e"m'm: — benzo(a)piren varligi,
3 Karsinojenik PAH
p. Y T Cay = seviyeleri acisindan
w sat T Yesil yaprakh sebzeler ¢S iyi bir belirtec olarak
& Corbalar “Patates cipsleri o kabul edilmektedir.
< Mayonez
0°C - 400°C PAH
400°C - 1000°C PAH
2. Akrilamid Gidalarda bulunan dogal bilesenler, karbonhidrat ve proteinlerin
>/ ~Sugar yiksek sicaklik kosullarinda tepkimeleri ile olusan bir maddedir.
= Asparagine _,——, Acrjlamide | Ozellikle 120 °C™ kizartilmis, kavrulmus, 1zgara veya firinda

+ Heat
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3. N-nitrozo bilesikler
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selandar aminler + KTt ¢ 5 heNitrasaminler
i e
NHHO M} —————> SebislleHi
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4. Heterosiklik Aminler (HA)

Heterosiklik bilesikler, 3°lii, 4’li, 5'li, 6’ veya daha
biiyiik halkah yapida olabilir,

Hoc—cH, HT: @ @ O
QD)

pisirilmis gidalarda akrilamid tesbit edilmistir. Buna karsin
haslanarak pisirilen gidalarda akrilamide rastlanmamistir.

Isinin 100 °C’yi asmasi 6zellikle 120°C’deyken Maillard reaksiyonu
sirasinda spesifik aminoasitlerin indirgenmis seker ile reaksiyona
girmesi sonucu akrilamid olusumu gergeklesir. 180 °C’'de olusum
en hizlidir.

Kanserojen, mutajenik etki

Gidalarda katki maddesi ya da dogal olarak bulunan nitrat ve
nitritin biyolojik asamalar sonucu metabolize olmasiyla viicutta
endojen olarak meydana gelir.

Mikroorganizmalarin dayanikhhiginin arttirilmasi amaciyla et
Urlnleri, balik ve peynirlere ilave edilen nitrit tuzlarinin gidalarin
icerigindeki aminlerle tepkimeye girmesi sonucu olmaktadir.
N-nitrozo  bilesikler, toksik, teratojenik, mutajenik ve
karsinojenik’tir.

Et ve diger keratiin iceren gida maddelerinde yiiksek sicaklikhgin
etkisiyle heterosiklik aminler olusmaktadir. Bu bilesiklerin ¢cogunda
keratinden tlireyen ortometil amino imidazo yapisi bulunmaktadir.
Bu vyapi sitokrom sisteminde amino gruplarinin oksidasyonu
sirasinda, DNA ve genomun kilit elementlerini etkileyen aktif
mutojenler olusturmaktadir. Keratinin aminoasit ve sekerlerle
tepkimesi sonucu olusan quinoline, quinoxaline ve pirimidin
bilesenleri,  150-200°C  sicaklklarda  heterosiklik  aminlere
cevrilmektedir. Olusumunda; pisirme sicakligl, yontemi, siiresi ve
gidanin yapisi etkili olmaktadir.



7. Gida alerjenleri

Gidalarda bulunan genellikle protein yapisindaki spesifik kimyasal maddelerin alinmasi sonucu bazi
bireylerde asiri duyarhlik reaksiyonlari ile ortaya ¢ikan daha ¢ok imminolojik bazh hastalk
durumudur.

Gida alerjenlerinin ¢ogu molekil agirliklari 10-70 kD, suda ¢6zliinen glikoproteinler veya diger
proteinlerdir. Bunlar isi, asit ve proteazlara karsi direnglilerdir.

Gida alerjenleri viicudun her yerinde bulunan mast hiicreleri ve bazofillerin ylizeyine bagli haldeki IgE
Uretimini arttirirlar. Alerjenlerin alimina duyarh bireylerde mast ve bazofil hiicrelerinden histamin
salinimi sonucu bazen dakikalar icinde genellikle birka¢ saatte ortaya cikan alerjik reaksiyon
olusumuna neden olur.

Yaygin olan belirtiler sunlardir:

1. Deri: Kasinti, yanma, kizarti, ates, Gsiime, karincalanma, terleme, urtiker, su toplayarak kabarma,
kirmizi lekeler, sivilceler

2. Kulak-burun-bogaz: Burun tikanikhgi, hapsirma, burun kasintisi, burnun devamli akmasi. Bogazdan
akinti, bogazda agri, kuruluk veya gicik, damaklarda kasinti, kuru oksiriik. Kulaklarda cinlama,
tikanma, agri, orta derecede sagirlik, bas donmesi ve dengesizlik

3. Gozler: Gormede bulaniklik, gbzlerde agri, sulanma, sasilik, 1siklardan rahatsiz olma, gdzkapaginda
segirme, kasinti, disme, kizarma ve sisme.

4. Solunum: Nefes darhgi, hirildama, 6ksirik, bronslarda mukus olusumu

5. Kardiyovaskiler: Kalpte carpinti, nabiz hizinin artmasi, diizensiz nabiz, kizarma, solgunluk, ates,
Ustime, karincalanma, ellerde kizariklik veya morarma, bayilma, omurlarda agri.

6. Sindirim sistemi: Agizda kuruluk, tikirik saliniminda artma, pamukguk olusumu, dilde acilik, dis
agrisi, gegirme, midede yanma, hazimsizlik, bulanti, kusma, yutmada zorluk, karinda gurultu, agri,
kramplar, ishal, rektumda kasinti veya yanma.

7. Genitolriner: Sik, agrili idrara ¢ikma, idrarini kontrol edememe, vajinal kasinti veya akinti

8. Muskular: Yorgunluk, kas zayifliklari, eklem ve kaslarda agri, gerginlik, gogus agrisi, sirt agrisi,
boyun kaslarinda spazm.

9. Sinir sistemi: Bas agrisi, migren, devamh uyku hali, sersemlik, yavaslik, durgunluk, donukluk,
keyifsizlik, ciddiyet, aglama nobetleri, gerginlik, anksiyete, hiperaktiflik, huzursuzluk, sinirlilik,
konsantrasyon bozuklugu, giilme, kendini diger insanlardan farkli hissetme, kelimeleri, isimleri, ya da
numaralari unutma, kekelemek.

Gida intoleransi
Enzimatik bir sorun veya gidadaki vazo-aktif farmakolojik bir maddenin etkisine bagli olarak ortaya
cikar.
v Enzimatik gida intoleransi, GiS kanalda enzimatik sorun nedeniyle
Laktoz intolerans — B-galaktozidaz enzim yet.
(Laktoz, ince bagirsaklarda PB-galaktozidaz tarafindan glikoz ve galaktoza hidrolize edildikten sonra
emilir. B-galaktozidaz yetersizliginde laktoz olarak hidrolize edilemez ve molekiller kolona gecerek,
burada bakteriler tarafindan H,0, CO, ve H,'ye parcalanir. Laktozun kolonda fermenteasyonu ise
siskinlik, karin agrisi ve bazen diyareye sebep olur.)
v" Farmakolojik gida intoleransi, gidada bulunan vazoaktif aminler ve diger maddelerin
farmakolojik aktivitesi sonucu ortaya ¢ikar.
Vazoaktif aminler -> dopamin, histamin, seratonin, tiramin vb.
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v" Tanimlanmamis

gida intoleransi, gida katki reaksiyonlari  gibi

mekanizmalardan kaynaklanan gida intoleransidir.

tanimlanmamis

Baz| Alerjen Gidalar

1. Gluten intoleransi ve

Colyak Hastalig

Colyak hastaligi (CH, gluten enteropatisi) genetik olarak duyarli kisilerde
baslica bugdaydaki gluten ve arpa, ¢avdar, yulaf gibi tahillardaki gluten
benzeri diger tahil proteinlerine karsi kalici intolerans olarak gelisen
proksimal ince barsak hastalgidir. Glutenlerin en dnemlileri glutenin ve
gliadin proteinleridir.

Glutenin sindirim sistemine alinmasiyla ince bagirsak mukozasinda
bulunan gliadin peptidleri ile “Human leucocyte antigen” (HLA) sinif 1l
molekdllerinin  birlesmesi sonucunda klinik bulgularin  olustugu
immunolojik olaylar zinciri baslamaktadir.

Colyak hastaliginda glutenin igindeki gliadin veya cesitli dokulara karsi
IgA’nin 6n planda oldugu glcli humoral ve sitotoksik hiicresel immin
yanit gelisir. Omir boyu devam eder.

2. Bugday Alerijisi

N\

Bugday alerjisi bugday proteinlerine karsi imminolojik bir reaksiyondur.
BA patogenezinde bugday spesifik Ig E antikorlari esas rolii oynamaktadir.
Bugday alerjisi icin bilinmesi gereken énemli bir nokta diger tahillarla olan
yiiksek capraz reaksiyon riskidir. Ozellikle arpa, cavdar ve yulaf bugday ile
ayni tahil ailesindendir ve gapraz reaksiyon riski daha ylksektir.

Gegici olabilir.

Yumurta beyazina karsi alerji sarisina oranla daha fazla gortlmektedir.

Ovaalbumin, ovomukoid, ovotransferrin ve konalbumin yumurta
beyazindaki en ©nemli alerjenledir. Ovomukoidin isiya karsi olan
direngliligi, pismis yumurta ve hazir gidalara katilan yumurta

preparatlarinin sebep oldugu alerjinin temelidir.

Yumurta alerjisi 6zellikle bebeklikte ve erken gocukluk doneminde yaygin
olarak gorilmektedir. Yillar gectikce etkisi azalmakta ve yetiskinlik
doéneminde ise tamamen kaybolmaktadir.

Yumurta alerjisinde egzama veya kasinti deri ve goz lezyonlari gorilme
sikligr diger besin alerjenlerine kiyasla daha fazladir. Ve de o6zellikle
bebeklerde egzamanin en 6nemli nedenidir.

Yumurta akinin bir yasindan énce verilmemesi, baslandiginda ise yavas
yavas arttirilmasi gereklidir. Alerji belirtileri ortaya ¢iktiginda yumurtaya
en az alti ay ara verilmelidir.

Sut de oldugu gibi yumurtada da duyarli bireylerde diger hayvan
yumurtalarina ¢apraz duyarlilik gdzlenebilir.

Alerjik reaksiyonlara neden olan balik ve deniz Urinlerinden bazilari
sunlardir: képek balgi, vatoz, morina baligi, sardalye, uskumru, ton
baligl, istakoz, kerevit, karides, yengeg, salyangoz, deniztaragi, midye,
istiridye, kalamar ve ahtapottur.

Alerjiye sebebiyet veren balik ve deniz lriini yendikten sonra deride
kizarma, kasinti géz ve deride lezyonlar, sindirim siteminde; karin
agrisi, kusma, bulanti, ishal ve karinda kramplar, solunum sisteminde;
astim ve alerjik burun nezlesi, ve genel bir reaksiyon olarak anaflaksi
gozlenebilir

Ozellikle cocuklarda elma, armut, asitli meyveler, cilek, kavun-karpuz ve
sert ¢ekirdekli meyveler (kiraz, visne, kayisi, seftali) alerjiye neden olurlar.
Portakal sik tiiketimi nedeniyle erken ¢ocukluk doneminde semptomlara
neden olabilir. Bu nedenle eger eliminasyon diyeti uygulaniyorsa C
vitamini alimina dikkat edilmelidir.

Meyve ve sebze alerjisine neden olan bireylerin cogu polen alerijisi olan
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bireylerdir.
Meyve ve sebze proteinleri genelde i1siya dayaniksizdirlar ve bu nedenle
pisirildiklerinde alerjik kisiler tarafindan da tiiketilebilirler

6. Sebze ve Kuru
Baklagiller

Kabak ve domates gibi sebzeler ¢esitli klinik belirtilere neden olabilirler.
Ayni meyvelerde oldugu gibi sebzelerde de grup reaksiyonlari
gozlemlenebilir. Yine ayni sekilde c¢ig sebzelere karsi alerji belirtileri
gozlemlenirken, pismis sekillerine karsi herhangi bir reaksiyon
olusmayabilir. Ya da patates veya havug gibi sebzelerin kabuguna karsi bir
duyarlilk  mevcutken, vyenebilir  kisimlarina  karst  bir  belirti
gozlemlenemeyebilir. Kereviz veya kuskonmaz gibi sebzelere ise
dokunma ya da yikama sonucu deride sorunlar (dermatit gibi) gozlenebilir
Kuru baklagiller bu grupta alerjen o6zelligi en aktif olan yiyeceklerdir.
Ozellikle bezelye, fasulye veya yerfistigi ciddi alerjik reaksiyonlara neden
olabilir. Bu nedenle aleriji testleri yapilirken dikkatli olunmalidir.
Baklagillerden olan soya fasulyesi 6zellikle gocuklarda olmak tizere alerjik
reaksiyonlara yI acabilir.

7. Findik, Badem, Ceviz,
Yer Fistigi

Bu grup ani ve cogu zaman da ciddi alerjik reaksiyonlarin nedenini
olusturmaktadir. Sik goérilen klinik belirtiler astim, dudaklarda ve yanak
mukozasinda kabarma, yutakta gorilen 6dem, irtiker ve bazen de
egzamadir. Etkilerini genelde yendikleri zaman géstermelerine ragmen;
badem, kestane, findik ve vyerfistigi yaglari soluma yoluyla alerjik
reaksiyon olusturabilirler.

Yerfistig alerjisi yasamin erken donemlerinde kendini gosterir ve ¢ogu
bireyde yasam boyu siirer. Bazi ¢ok duyarl kisilerde mikrogramlarla ifade
edilebilecek kadar kiicik miktarlar reaksiyona neden olurken, miligram
miktarinda alimlar ise sistemik reaksiyonlara neden olmaktadir.

inek sitlinin icerdigi yirmiyi askin proteinden 6zellikle besi alerjik
niteliktedir. Bunlar: alfa laktoglobulin, kazein, sigir gamma globdilin, sigir
alblmin, ve beta laktoglobulindir

Sutlin ve yumurtanin ¢apraz antijenik 6zelliginden dolayi tavuk ve sigir
etine karsi besin alerijisi de genelde bebeklik caginda goérular.

Domuz eti genelde irtikere neden olur, kuzu eti ise daha az alerjendir.
Sute duyarh hastalar, sigir etine alerjik reaksiyon gosterebildikleri gibi;
yine ayni sekilde yumurta alerjisi olan bireyler de tavuk etine karsi
duyarlilik gdzlemlenebilir.

10.Baharatlar Ve Cesni
Vericiler

Her turli baharat, dereotu, anason, kimyon, kakule (Asya ve
Hindistan’da yetisen bir tlr zencefil), kereviz tohumu, targin, karanfil,
kisnis, zencefil, hindistancevizi, hardal, karabiber, kirmizibiber, nane,
hashas tohumu, adacayi, kekik ve vanilya bu tip besin alerjilerine
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neden olan yiyeceklerdir.

8. GIDA MIKROBIYOLOJISI

Tanimlar:

Besin: Besin unsurlarini igerisinde bulunduran gida maddeleridir. Yani canhlarin gelismek ve
yasamlarini strdirebilmek igin gereksinim duyduklari karbonhidrat, yag, protein ve mineral
maddeleri igcinde bulunduran gida maddeleridir.

Gida maddesi: Turk Gida Mevzuatina goére tiitin ve sadece ilag olarak kullanilanlar hari¢ olmak (zere,
ickiler ve sakizlar ile hazirlama ve isleme geregi kullanilan maddeler dahil insanlar tarafindan yenilen
ve/veya igilen ham, yari mamul veya mamul her turli maddeyi gida maddesi olarak kabul
edilmektedir.

Hijyen: Sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak icin yapilacak uygulamalar ve alinan énlemlerin
tima.

Hijyenik: Saglik kuralarina uygun olan, temiz, kirli, lekeli pis, bulasik olmayan

Temizlik, herhangi bir cismin lzerinde yer alan ve gozle gorilebilen kirlerden arindiriimis bir eylemi
ifade ederken; hijyenik temizlik ise, saglhgimiza zarar veren mikroorganizmalardan arindiriimis
temizlik olarak tanimlanabilir.

Hijyen: saglik kurallari / Sanitasyon: Alinan 6nlemler

Gida Hijyeni: Saglikh ve kusursuz gida Gretimini saglamak amaciyla gidalarin lretim, isleme, muhafaza
ve dagitimlari sirasinda gerekli kurallara uyulmasi ve 6nlemlerin alinmasi.

Bulasma: Gida veya suda istenmeyen herhangi bir zararli maddenin bulunmasi durumudur.
Risk: Tehlikenin ortaya ¢ikma olasiligidir.

Tehlike: Gidalarda bulunabilen ve tiiketici saghgina zarar verme potansiyelindeki biyolojik, kimyasal
veya fiziksel ajan faktorlerdir.

Gida hijyeninin temel prensibi, mikrobiyel kontaminasyonu ortadan kaldirmak veya tolere edilebilir
diizeye disturmektir.

Gidalarin  mikroorganizmalar ile 6nemli kontaminasyon kaynaklarindan birisi  primer
kontaminasyondur. Zoonotik hastaliklara sahip hayvanlar hastalik etkenlerini insanlara direkt temas
veya infekte hayvanlardan saglanan gidalarin tliketilmesi yoluyla indirekt olarak bulastirirlar.

Gida Hijyeni’nde ilk plan
1. Gidalarin saglk acisindan kusursuz elde edilmesi
2. Kalitelerini olumsuz yonde etkileyecek faktorlerin ortadan kaldirilmasini ya da diizeylerin
indirilmesini saglamak
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Gidalarda bulunan mikroorganizmalarin biyik kismi heteretrof karakterde olup, CO2 asimilasyonuna
ve organik maddeleri sentezleme 6zelligine sahip degildir. Bu nedenle gelismeleri icin kullanilabilir
formda karbon ve azot kaynaklarina gereksinim duyarlar. Mikroorganizmalar, bu maddeleri dogada
bulunan organik maddelerden temin ederler. Ozellikle hayvansal gidalar sahip olduklari bu temel
besin elementleri ile goga mikroorganizmanin reyip gelisebilecegi bir ortam niteligi tagimaktadir.

Gidalarda Bulunan Mikroorganizmalar:
1. Patojen Mikroorganizmalar

Patojen mikroorganizmalar gida ve su ile canliya gecerek belli kosullarda bakteriyel, viral, fungal ve
paraziter gida infeksiyon ve intoksikasyonlarinin olusumuna neden olur.

Mikroorganizmalar, hayvanlarin viicutlarinin dis ve mukozal ylizeylerinde yogunlasir. Ayni sekilde bitki
yuzeyleri de cok farkh tirden olusan mikroorganizma popilasyonlarini igerir. Bazi mikroorganizmalar
uygun kosullarda doku derinliklerine kadar ulasip orada ureyerek, viicudun savunma mekanizmasinin
harekete ge¢mesine neden olur. Bu durum, etkilenen canli organizmada hastalik belirtilerinin ortaya
¢tkmasi ile anlasilir. Bu olaya infeksiyon, infeksiyon olusturan mikroorganizmalara da patojen
mikroorganizma adi verilir.

2. Bozulmaya Neden Olan Mikroorganizmalar

Bu grupta yer alan mikroorganizmalar dogrudan hastalik yapici 6zellikte olmayip, metabolik aktivasyonlari
sonucu gidalarin bozulmasinda rol oynar ve saprofit mikroorganizmalar olarak adlandirilirlar.

Bu mikroorganizmalarin ¢ogu bulunduklari gidalarda iyi rekabet edebilme 6zelligine sahip olup, uygun
kosullarda hizla ¢ogalarak enzimatik reaksiyonlara ve bozulmalara yol agarlar.

Bu kapsamda proteolitik etkiye sahip mikroorganizmalar proteinleri pargalayarak kokusmaya neden
olurken, karbonhidratlari pargalayanlar asitlesmeye, lipolitik etkileyenler ise ransiditeye neden olurlar.

3. indikatdr Mikroorganizmalar

Bir Urlinlin islenmesi sirasindaki veya sonrasindaki hata ve kontaminasyonlar ile Uretim ve muhafaza
kosullarina iliskin  genel hijyenik durum hakkinda bilgi veren mikroorganizmalardir. Bu
mikroorganizmalarin oOzellikleri, gidalarin patojen mikroorganizmalar ile kontaminasyon riskini isaret
etmeleridir.

indikatér ozellige sahip mikroorganizmalar; i) kolay ve hizli saptanabilmeli, ii)mikrofloradaki diger
mikroorganizmalardan kolay ayirt edilebilmeli, iii) varligi patojenlerin varligina isaret etmeli, iv) sayilari
ilgili patojen mikroorganizmalar ile korelasyon iginde olmaldir.

Zorunlu bagirsak sakini olan koliform grubu bakterilerin gidalarda bulunmasi fekal bir kirlenmeyi isaret
ettiginden indikatér mikroorganizmalar olarak degerlendirilirler.

indikatér mikroorganizmalar olarak genellikle koliform, E.coli, Enterobacteriaceae ve enterokoklar
kullanilir. Diger bazi mikroorganizmalarin gidada bulunmasi islem gérmus Griinlerde uygulanan islemin
etkisini gosterir.

4. Yararh Mikroorganizmalar
Starter Kiiltur; gidaya kontrolll kosullarda bilingli ve belli bir amacla katilan mikroorganizmalardir.

Patojen mikroorganizmalarin baskilanmasinda laktik asit bakterileri tarafindan ortamin pH degerinin
disurilmesi ve olusturulan bakteriyosinler 6nemli rol oynarlar. Starter kiltiir olarak kullanilan
mikroorganizmalarin biyik bolimini homofermentatif laktik asit bakterileri, bazi mikrokok ve
stafilokoklar ile maya ve kifler olusturur.
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Gidalarin Mikroorganizmalar ile Kontaminasyon Kaynaklari

1. Toprak ve Bitki

2. Kontamine su,
balik, kabuklu
deniz hayvanlari
bagirsak ve
dokusu

3. Hava

4. Hayvan Bagirsak
Kanal

5. Hayvan Dokusu
ve Sut

6. insan- Hayvan
Ekstrakti

7. Canli vektorler

Bacillus cereus

Bacillus subtilis
Clostridium botulinum
Listeria monocytogenes
Mikotoksijenik kiifler

Aeromonas hydrophila
Clostiridium botulinum
Vibrio cholerae

Vibrio parahaemolyticus
Vibrio vulnificus

Vibrio fluvialis

Anisakis spp.
Dihylobothrium latum
Plesiomonas shigelloides
Cyanobacteria

Basiller

Mikrokoklar

Mayalar

Gram negatif bakteriler
Kifler

Campylobacter spp.
Clostridium perfringens
Clostridium botulinum
Escherichia coli

Listeria monocytogenes
Salmonella spp.
Yersinia enterocolitica

Brucella spp.
Mycobacterium bovis
Corynebacterium ulcerans
Coxiella burnetii
Staphylococcus aureus
Streptococcus pyogenes
Toxoplasma gondii
Cysticercus bovis
Trichinella spiralis
Enterik bakteriler
Enterovirisler

Hepatit A

Norwalk vb. virtsler
Helmintler
Protozoonlar

Fare, rodent,

Gidalarin  mikroorganizmalar ile  bagslangi¢
kontaminasyonunun en 6nemli kaynagini toprak
olusturmaktadir. Toprak, icerdigi humus ve diger
organik maddelere bagli olmak {izere her bir
graminda milyarlarca mikroorganizma igerir.
Glbrelenen  toprak  dogal olarak  fekal
mikroorganizmalari icerir.

Topragin kirlenme dercesine bagli olarak bitkileri,
baharati ve diger gidalari kontamine edebilecegi
gbz ardi edilmemelidir.

Ozellikle Enterobaceriaceae familyasina bagli
turlere, atik su sitemlerinin direkt ya da indirekt
olarak gidalar ile temasi sonucu her zaman
rastlanilabilir.

icme suyuna atik su karismasi halinde daha biiyiik
boyut kazanir (tifo vb.)

Deniz sularinin kanalizasyon atiklariyla kirlenmesi
sonucu balikve ozellikle kabuklu deniz Grinleri
Vibrio’lar ve enterik virlslerle kontamine
olmaktadir.

Havadaki mikrobiyel yuki kontrol etmek igin
temiz alanlara giren hava bakteriyel filtrelerden
gecirilerek m.o.lardan arindirilmali  ve bu
alanlarda pozitif hava basinci uygulanmalidir.

Kasaplk hayvanlardaki temel kirlenme
kaynaklarini deri, tly, ayak ve tirnaklardaki digki
va da bagirsak icerigi olusturur.

Yumurta kabugu yumurtlama esnasinda kloaka ile
yakin temas halindeki fekal ve hatta Salmonella ve
Campylobacter gibi enterik patojen m.o.lar ile
yogun bir sekilde kontamine olabilir.

Normalde saglkli bir sit hayvaninin siti sagim
aninda steril olmasina karsin, hijyenik olmayan
sagim kosullarina bagl olarak siit, bakteriler ile
kontamine olur.

Gida isletmelerinde hasta ya da tasiyici(portor)
personel baslica kontaminasyon kaynagini
olusturur.

insekt gibi canh vektérler de hastalik yapici ozellikteki

mikroorganizmalari tasimalari ve gidalara bulastirmalari nedeniyle 6nem

tasirlar.
yapiimalidir.

Bu nedenle gida

isletmelerinde sistematik vektdér micadelesi

Mikroorganizmalarin Gidalarda Geligsimini Etkileyen Faktorler
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a. lic Faktorler
i Besin Elementleri

Gidalardaki karbonhidratlar baslica enerji saglamak igin mikroorganizmalar tarafindan kullanilir.
Mikroorganizmalar karbonhidratlari parcalayarak olusturduklari metabolizma Urlnleri sonucu fermente
Urinlerde istenen laktik asit olusturmalarinin yani sira, metabolik bozulma yan Uriinlerinden CO2 gibi
gazlarin olusmasina da neden olurlar.

Hiicresel diizeyde aminoasitler degisik yollarla metabolize edilerek o6ncelikle yapisal bilesiklerin
sentezlenmesinde, ayrica enerji Uretiminde kullanilir. Bu sirada olusan metabolizma yan Urinlerinden
amonyak ve hidrojen silfir gibi maddeler gidalarda bozulmaya neden olurlar.

Mikroorganizmalarin ¢ogu hiicre disi lipazlarin yardimiyla gliseridleri yag asitleri ve gliserole hidrolize
ederler ve yag asitlerini hiicresel diizeyde eneriji sentezi icin kullanirlar.

Besin 6gesi gereksinimi agisindan bir siralama yapildiginda kifler <mayalar < Gr (-) < Gr (+)

Bazi mikroorganizmalar>n gelismeleri i¢in ihtiya¢ duyduklari, ancak sentezleyemedikleri icin mutlaka disardan
alinmasi zorunlu organik maddeler bulunmaktadir. Bu maddelere tGreme faktorleri adi verilir. Bu faktorler 3 grup
altinda toplanmaktadir.

a-Amino asitler: Protein ve enzim sentezi icin gereklidir.

b- Purin ve pirimidinler: DNA ve RNA sentezlenmesi igin gereklidir.
c¢- Tiamin (vitamin B1), riboflavin (vitamin B2 ) ve nikotinik asit vitamin B12): enzim sentezlenmesi igin gereklidir.

ii. pH degeri
Hidrojen iyonlari (H+) aktivitesinin negatif logaritmasi alinarak belirlenen degerdir.
Bir ortamin asit ya da alkali olmasi, enzim gibi makro molekiillerin stabilitesi ve aktivitesi Gzerine kuvvetli
etkiye sahiptir. Bu nedenle mikroorganizmalarin gelismesi ve metabolizmalari pH degerinden etkilenir.
Her mikroorganizmanin en iyi Gireyebildigi optimal pH degeri bulunmaktadir.
Genelde bakteriler 6.0-8.0, mayalar 4.5-6.0 ve kiifler ise 3.5-4.0 arasindaki pH degerlerinde iyi Urerler.

Alkali gidalar: pH >7.0 Zayif asidik gidalar: pH >4.5
Asidik gidalar: pH 4.0-4.5 Kuvvetli asidik gidalar: pH< 4.0

iii.  Su Aktivitesi Degeri (aw)

Su, mikroorganizmalarin besin maddelerinin alinmasi, tasinmasi, metabolik Griinlerin atilmasi ve
termal regiilasyonun saglanmasinda biyiik rol oynar. Mikroorganizmalarin ¢ogu ancak su orani %15’ten
yiksek olan gidalarda gelisebilir. Su, gidalarin icerisinde serbest veya bagh formda bulunabilir. Ozmotik
basing ve ¢6ziinmemis besin elementlerinin emilimi sonucu baglanan su mikroorganizmalar tarafindan
degerlendirilemez.

Suyun serbest formunun 06lg¢lisii olarak su aktivitesi degeri kullanilir. Bir gidanin su aktivitesi degeri,
gidadaki su basincinin (p) ayni sicakliktaki saf suyun basincina (po) orani ile saptanir.

Saf suyun aw degeri 1.0’dir.

Teknolojik olarak kurutma, elektrolit konsantrasyonunun yikseltilmesi (tuz ilavesi gibi) veya seker gibi
¢Ozlinebilen maddelerin ilavesiyle aw degeri dusdralir.

Mikroorganizmalar arasinda aw degerine direnglilik siralamasi; Gram pozitif bakteriler < Gram negatif
bakteriler < mayalar < kifler seklindedir.

Bakteriler igerisinde halofilik 6zellikte olanlar 0.75 ile en disiik degere sahip iken, kserofilik kiifler ve
ozmofili mayalar 0.65 ve 0.61 ile ne diusiik aw degerine sahiptirler.

Herhangi bir mikroorganizma icin en diistik aw degeri siniri yaklasik 6.0 veya altidir. Bu aw degerine sahip
gidalarda mikrobiyel kaynaklh bozulma goriilmez. Bozulma oksidasyon gibi kimyasal reaksiyonlar sonucu
sekillenir.

Halotolerant (Halofil): Yiksek tuz konsantrasyonunda tGreyebilme 6zelligi

Ozmotolerant (Ozmofil): Yiiksek konsantrasyonda iyonize olmamis organik maddelerin (seker gibi) varliginda
Ureyebilme 6zelligi

Kserotolerant(Kserofil): Kuru gidalarda treyebilme 6zelligi
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Aw degeri Gida Mikroorganizma

0.98 ve lizeri | Taze et ve balik Bozulmaya yol agan mikroorganizmalar ile gida infeksiyon
ve zehirlenmesine neden olan patojen mikroorganizmalar
0.98-0.93 Evapore sit, ekmek, | Salmonella dahil olmak lzere Enterobacteriaceae familyasi
pismis sucuk ile laktik asit bakterileri basta olmak lizere bozulma
bakterileri
0.93-0.85 Kurutulmus sigir eti, | S.aureus ile mikotoksin treten ¢cogu kifler, maya ve kiifler,
tatlandiriimis primer bozulma organizmalari
kondense st
0.85-0.60 Un, hububat, findik Patojen bakteriler Gremez, bozulma kserofilik, ozmofilik ve
halofilik mikroorganizmalar tarafindan meydana getirilir.
<0.60 Makarna, biskivi, sit | Mikroorganizmalar ¢cogalamaz ancak uzun stire canliliklarini
tozu, yumurta tozu korurlar.

iv. Redoks Potansiyeli (O/R; Eh Degeri)
Bir ortamin elektron alis (rediiksiyon) veya veris (oksidasyon), duyarliligi redoks

potansiyeli olarak adlandirilir. Oksidasyon rediiksiyon potansiyeli platinden yapilmis bir elektrot
yardimi ile milivolt cinsinden olgilmektedir.
Elektronlarini kolayca verebilen bir madde iyi bir indirgen, elektronlari alan madde ise iyi bir
ylkseltgen ajandir. Ortamda kuvvetli indirgen bir madde varsa redoks potansiyeli disik olup,
anaerob mikroorganizmalarin Gremesine elverisli, kuvvetli ylikseltgen veya oksitleyici madde varsa
redoks potansiyeli yiliksek olup, aerob mikroorganizmalarin Uremesine uygun etki saglanmis
olmaktadir.
indirgenen madde negatif elektrik potansiyeli, yiikseltgenen madde ise pozitif elektrik potansiyeli
kazanmaktadir.
(+) degerler -> aerob (-) degerler -> anaerob

V. Antimikrobiyel yapi ve Maddeler

Oncelikle deri, kabuk(yumurta, findik vb.) gibi dogal yapilar mikroorganizmalara karsi fiziksel bir
bariyer olustururlar. Yine kolay bozulabilen 6zellikteki etlerin bag dokusu ve fasiyalari bir dereceye
kadar koruyucu etki saglar.

Gida maddelerinde dogal olarak bulunan veya gidalarin (retilmesi sirasinda ilave edilen
antimikrobiyal maddelerin varhg veya yoklugu mikroorganizmalarin gelismesini etkilemektedir.
Gidalar dogal olarak bakterilerin gelisimini durduran bakteriostatik adi verilen maddeleri veya
bakterilerin 6liimiine neden olan bakterisit olarak bilinen maddeleri icerebilmektedirler.

Yumurta akinda bulunan lizozim, konalblmin

sutte bulunan laktoferrin, konglutinin ve laktoperoksidaz sistemi ve lizozim sogan, sarimsak gibi
Allium tirleri igerisindeki alisin gibi tiyosulfinatlar

eEsansiyel yaglar, ugucu yaglar, esterler

ehayvansal dokulardaki immunoproteinler
Gidalarda bulunan eLaktoferrin, laktoferrisin

dogal antimikrobiyel |eLiz0z0im

maddeler eLaktoperoksidaz sistemi (LPS)
*Nisin, pediosin ve diger bakteriyosinler
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b. Dis Faktorler
i. Sicaklik

Gidalarda bulunan mikroorganizmalar 15-90°C’ler arasinda gneis bir ireme spektrumuna sahiptir.
Optimal treme sicakliginda mikroorganizmalarin ¢ogalma hizi en yiksek diizeyde bulunurken, bu
degerden minimum ve maksimum sicaklik derecelerine dogru vyaklastikca generasyon siresi
dolayisiyla ireme hizi yavaslar.

Ureme sicakliklarina gére mikroorganizma gruplari (°C)

Grup Minimum | Optimum Maksimum Ornek

Termofil 40-45 55-75 60-90 Clostridium, Bacillus
Mezofil 5-15 30-45 35-47 E.coli

Psikrofil -5/5 12-15 15-20 Pseudomonas
(zorunlu psikrofil)

Psikrotrof -5/5 25-30 30-45 Listeria

(fakaltatif psikrofil)

Bircok mikroorganizma sitoplazmalarinda bulunan antifriz 6zellikteki polyol gibi maddeler ile 0°C’nin
altindaki sicakhk derecelerinde aktif olarak gelisebilirler. Disik sicaklik, gidalarda bulunan
mikroorganizmalarin gelismesi ile gida enzimlerinin ve diger kimyasal reaksiyonlarin geciktirilmesini
saglamak icin kullanilir. Buzdolabi sicakhgi, mikroorganizmalarin log fazini uzatarak gelismeyi
minnimal dizeyde tutar ve gidalarin belli bir slire bozulmadan muhafazasini saglar. Buna karsin,
ylksek sicakhk dereceleri mikroorganizmalarin kendilerini ve olusturduklari enzimler ile gida
enzimlerinin inaktive edilmesi ve gidalarin pisirilmesi amaciyla kullanilir. Maksimal tGreme sicakhginin
Gzerindeki 1s1 uygulamalarinda mikroorganizmaalr protein denatiirasyonu sonucu 6lmeye baslarlar.
Olme derecesi, uygulanan isi islemine bagh olarak degisir.

Latent Faz Logarimitmik faz Stationary faz Letal faz

(Lag faz) Ureme fazi (Log faz) (Durgunluk fazi) (Olim fazi)

Ortama uyum fazi Hicre sayisinin Ortamin bilesiminin Durgunluk fazin uzun
Hicre sayisinda fazla baslangicta yavas degismesi, besin sirmesi

bir degisiklik sonra hizli artisi elementlerinin Enerji kay.azalmasi
gbzlenmez ancak gozlenir azalmasi veya inhibitor = pH degisiklikleri
hicrelerin boyutunda = Generasyon yani ve toksik Toksik biyolojik
blylime gorildr. boliinme siresi kisalir ~ metabolitlerin artmasi = Grlinlerin

akiimiilasyonu

ii. Nem

iii.  Gaz- Atmosfer

Bu faktor de Eh degeri ile iliskilidir. Gidalarin normal ahavadan farkl olarak karbondioksit, nitrojen
veya bunlarin kombinasyonundan olusan gazlarin ilavesi ile paketlenmesi bozulmaya neden olan
mikroorganizmalarin Gremesini geciktirerek raf &mrin{ uzatir.
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c.implitik Faktorler:

Mikroorganizmalar gidalarda saf kiiltirden daha ¢ok, karisik kiltirler halinde bulunurlar ve aralarinda
simbiyoz ve antagonizm olarak ifade edilen karsilikl etkilesim vardir.

Karisik kaltilerde patojen bakteriler ile diger bakteriler arasinda bir rekabet olabilir. Bunun
sonucunda, rekabet glici zayif olan bakterilerin Gremesi ve gelismesi baskilanir.

Mikroorgaizmalar tarafindan Uretilen antimikrobiyel metabolitlerin baslicalari; hidrojen iyonlari,
karbondioksit, organik asitler, peroksitler, antibiyotikler ve bakteriyosinler olup, bunlar diger baz
mikroorganizmalarin  gelisimini  baskilar veya inaktif hale getirirler. Buna karsin, baz
mikroorganizmalarin gelismesi digerlerinin aktivitesini arttirabilir.

Mayalar tarafindan sentezlenen B vitamini laktik asit bakterilerinin gelisimini arttirabilir.

d.islemsel Faktorler:

e|si islemi: Pastorizasyon,
Sterilizasyon, Konserve

eSoguk: Sogutma, Dondurma

eKurutma

elsinlama

eYiiksek Hidrostatik Basing
Yontemi

*MAP
Paketleme

*Organik asit ve Esterleri
eNitrat-nitrit
eDumanlama
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Gida Kaynakl Patojen Bakteriler

Etken Ozellikleri

Etken

Salmonella Enterobacteriaceae
Gram (-)

S.Typhi (tifo Sporsuz

etkeni) Cubuk formunda

S.Paratyphi A- Gogu hareketli

C. if, S.Gallinarum

_(p_aL.a_tl_O— S.Pullorum

etkeni) Katalaz (+) Oksidaz

S.Gallinarum ()

S.Dublin H,S olustururlar

S.abortus-ovis
S.choleraesuis

Nitrati nitrite
indirger

S.typhimuriu
m
S.Enteritidis
Campylobact
er jejuni
C.coli

C.lari

Escherichia
coli

Campylobacteracea
e

Gram (-)

Sporsuz

Spiral formunda
Tek polar flagella
ile hizli hareke 6zel.

Enterobacteriaceae
Gram (-)

Sporsuz

Katalaz(+), Oksidaz
(-)

E.colinin
Salmonelladan
ayriminda laktoz ve
sakkarozu
fermente ederek
asit ve gaz
olusturmasi

Fakultatif
anaerob
Mezofilik
5.8-47°C
(Opt. 35-
37°C)

pH 4.0-9.5
(Opt. pH 6.5-
7.5)

a,, 0.94-0.99
%8 NaCl
konst.
direngli

MiD 10%-10°
kob/g

Mikroaerofili
k

(%5<02
<%10-15
Uremeyi
onler)
Opt.42-43°C
(30-45°C)
Opt.pH 6.8
(<5/>9X)
Organik
asitlere ¢ok
duyarl

ay 0.98-0.99
%2< NaCl
Uremez
MiD 10°
Fakltatif
anaerob
Mezofil 7-
45°C
(Opt.37°C)
pH 4.4-9.0
(opt.pH 4.4-
9.0)

ay 0.95-0.99
EHEC

6-42 (opt.
37)

pH 4.4-9.0
(ort.pH 5.7-
7.5)

ay0.95
(opt.0.99)
MiD 10-100
kob

inkiibasyon
Periyodu-

Semptomlar
Tifoid-Paratifoid
1-4 hafta
Sulu diyare,
Konstipasyon,
Yiksek ates,
Bulanti, Karin-bas
agrisi

Tifoid olmayan
5-72 sa (12-36 sa)
Diyare, abdominal
kramp, ates (>38
°C), kusma,
dehidrasyon, bas
agrisi

inkiibasyon siiresi.
1-10 glin (genellikle
2-7 glin)

Akut enterit
(yumusak-kisa
sureli enterit ->
kanh Ulseratif
kolitis)

Kirginlk, karin-bag
agrisi, nadiren ates,
mide bulantisi-
kusma

C.pylori(Helicobact
er pylori) -> gastrit,
mide ve duedonum
llserlerinde

EPEC -> Sulu diyare,
akut ya da kronik,
ozellikle 1 yasin
altindaki
¢ocuklarda

EIEC -> Mukozali,
kanh diyare
(dizanteri)

ETEC -> Sulu diyare
(kolera benzeri),
seyahat ishali
EHEC ( E.coli
0157:H7) ->
Hemorajik kolitis
(HC), hemolitik
tremik sendrom
(HUS)

HUS: Hemolitik
anemi,

Riskli Gidalar

Kanatli hayvan
etleri

Kirmizi et ve et
Grtnleri
Yumurta
Kontamine sit
Pastacilik
Granleri

Yagh gidalar
Salmonella’lar
n mideden
gecisinde
koruyucu etki
yapmaktadir.

Kanath hayvan
etleri

Etve et
Granleri

Cig siit ve
Granleri
Kontamine su

Kiyma,

Su,

Sat drunleri,
Et

Koruma

Temizlik,
Dezenfeksiyo
n,

Personel
hijyeni,
Pastoérizasyon
Uygun
pisirme,
sogutma ve
paketleme

Gidalarin
hazirlanmasi,
islenmesi ve
muhafazasind
a

hijyenik
tedbirler,

iyi pisirme
teknigi

65 °Cve
lizerinde
pisirme,
Hijyenik
kurallara
uyma
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Etken

Yersinia
enterocolitica

Shigella

S.dysanteriae
S.sonnei

Etken Ozellikleri

Enterobacteriacea
e

Gr(-)

Sporsuz

Kapstilsiz

Bazen
ovoid/bazen
kokobasil)

Enterobacteriacea
e

Gr(-)

Kiguk cubuk
formu

Hareketsiz
Sporsuz

Kapsulsiz
Fakdiltatif anaerob
Katalaz (+),
Oksidaz (-)

Fakultatif
anaerob
Oksidaz
negatif,
Katalaz ve
nitrat
rediktaz (+)
35-37
hareketsiz
22-25
peritrik
flagellalar
hareketli
Psikrotrof -
1.3/42°C
(Opt. 28-
30°C)

pH 4.2-9.6
(opt.pH 7.0-
7.2)

a, 0.96

%5 NaCl
kons.
Urerler.
MiD 109
kob/g
Mezofilik
10-45°C
(opt.37°C)
pH 5.0-9.0
(ort.pH 6.0-
8.0)

%5 NaCl
canliliklarini
korurlar.
MiD 200

trombositopeni,
akut bobrek yet.
EAEC -> Sulu
diyare, bazen 14
ginden daha uzun
sireli
DAEC -> Sulu diyare
inkiibasyon
Periyodu-
Semptomlar
GIS infeksiyon
1-11 gun
Karin agrisi, sulu
diyare
Nadir — Kusma,
hafif ates
Akut apandisit
Ekstra intestinal
infeksiyon
Eriskinlerde
abdominal agri ve
akut enteritis yani
sira nadiren;
Septisemi
Reaktif artritis
Eryhema nodosum

Shiga-toksin
(endotoksin)
Enterotoksik,
norotoksik,
sitotoksik

Toksin bagirsak
kanali(gida)
disinda toksin
olusturmaz bu
ylzden hastaligin
olusumu igin canl
bakterilerin
alinmasi gerekir.
ink.per. 1-3 giin(1-
7 giin)

Yumusak seyirli
diyare->ciddi
seyirli dizanteri

Riskli Gidalar

ik kez
cikolatah sut
Cig sut
Peynir
Genellikle et
(domuz eti)
Su

Salata
Sebzeler
Kavun
istiridye
Makarna
Fasulye
Tavuk eti

Koruma

Kesim
hijyenine
dikkat
Uygun
pisirme ve
sogukta
muhafaza
Hijyenik
kurallara
uyma

Personel
hijyeni

Su hijyeni
insekt
miicadelesi

30



Brucella Brucellaceae 6-40 ink.per. birkag Dogrudan
Gr(-) °C(opt.37 haftadan birkag temas
B.melitensis Kokoid formlu °C) aya Siit ve st
B.abortus Sporsuz pH 5.8-8.7 Asiri terleme, Urlnleri
B.suis Kapslsiiz (opt.6.6-7.4) | Uslime, ates, Cig et
B.ovis Hareketsiz halsizlik infeksiy6z
Aerob Titreme, bas aerezollar
Katalaz, oksidaz, agrisi, istahsizlik
nitrataz (+) Kas agrisi, eklem
ve sirt agrilari
Etken Etken Ozellikleri ink.periyodu- Riskli
Semptomlar gidalar
Vibrio Gr(-) Fakiiltatif ink.stiresi 8 sa-5 Fekal-oral
Kisa, virgul, duz anaerob giin Kontamine
V.cholerae veya spiral formlu 15-40 (opt. 37) Piring suyu su
V.parahaemolyticu | Sporsuz pH 5-11 (opt. pH | goriinimiinde ve Kon.suile
N Hareketli 7-8) mukuslu diyare, ytkanmig
V.vulnificus Cogu oksidaz ve aw 0.94-0.97 siklikla kusma, sebze-
katalaz pozitif abdominala gri, ok | MEYVE
Glikozu gaz %NaCl hizli gelisen Y‘et..p|§1mj§
olusturmaksizin V.chol. 0.1-4.0 dehidrasyon deniz urdn.
fermente ederler. (opt.0.5) MiD 106 kob Cig-
V.para. 0.5-10 Choleratoxin, CT .
. yetersiz
(opt.3.0) (enterotoksin) -
V.vulni.0.5-5.0 | ink.siiresi 2-48 sa gf:fmn
(2.5) Sulu diyare, )
abdominal kramp,
btJIantl, kL_Jsma, bas Yet.pismis
?gt|5|, hafif ates ve balik ve
usume kabuklu
MID 105-107 kob/g deniz iiriin.
B-hemoliz
ink.stiresi 16-38 sa
Ates, Usume,
bulanti,
hipotansiyon ve
deri lezyonlari
Aeromonas Aeromonadaceae Fakiltatif 2-48 saat Kontamine
hydrophila Gr(-) anaerob A.hydrophila kolera | su
Basil Mezofil 0/4-43 (sulu diyare ve ateg) | Deniz
A.sobria Sporsuz (opt. 28) A.sobria dizanteri drdinleri
Cogu Cogu susu benzeri (kanli, Kanatli eti
karbonhidratlar psikrotrofik mukuslu diyare) Kirmiziet -
fermente ederek pH 5-10 (opt.pH | immunsupresif Paketlenmi
asit ve gaz 7.2) insanlarda yuksek Z;Irit:eeti
olusturur. %4 NaCl mortalite ile Cig siit
dayanikli seyredein s.e.ptlsem| Hazr
ve meningitis
gidalar ve

Kanh-mukuslu
koyu diyare, karin
agrisi,
dehidrasyon, ates,
Gsime, toksemi,
tenesmus, kusma

MID 106-108 kobg

Pastorizasyo
n

Koruma

Atik sularin
aritilmasi
Pisirme
kurallarina
uyma
Hijyen
kurallarina

uyma

Su hijyeni
Etkin istiglemi
Gidalar raf
omdrleri
dolmadan
tuketilmeli
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Plesiomonas
shigelloides

Listeria
monocytogenes

Etken

Staphylococcus
aureus

S.intermedius
S.hyicus

Clostridium
botulinum

Enterobacteriacea

e

Gr(-)

Cubuk formunda
Sporsuz
Hareketli

Katalaz, oksidaz (+)

Listeriaceae
Gr (+)
Cubukguk
formunda
Sporsuz
Kapsulsiiz
Hareketli

Katalaz (+), oksidaz

(-)

KH fermente
ederek gaz
olusturmadan gaz
olustururlar.

Fakaltatif
anaerob
Mezofil 5-47
(opt. 37-39)

pH 4.0-9.0 (opt.
7.0)

%6 NaCl
kons.lremez

Aerob,
mikroaerofilik
veya %5-10
CO2’li ortamda
rerler.
Psikrotrof 0-45
(opt.35-37)

pH 4.3-9.6
(opt.pH 7.0)
aw 0.92 (opt.
0.97)
Muhafaza
sicakhgina bagh
olarak %10 NacCl
kon. Ureyebilir.

Etken Ozellikleri

Staphylococcaceae

Gr (+)

Uziim salkimi
formunda
Hareketsiz
Sporsuz
Kapsulsiiz
Katalaz (+)

Clostridiaceae
Gr(+)

Cubuk formunda
Sporlu

Cogu hareketli

Aerob

Hemoliz
olusturma
6.7-47.8 (opt.37)
Toksin 10-47.8
(opt.40-45)
pH4-10 (opt.pH
6.7)

toksin 4.5-9.8
(opt. 6-7)

aw 0.83-0.99
(opt.0.98)
toksin 0.86 ->
0.99 (0pt.0.98)
Obligat anaerob
Letal doz 0.1-1.0

Mg

Toksin Tip A—B
10-12.5

Non proteolitik B,
E ve F(psikrotrof)
3.3

Aw <0.94 ve 0.96
toksin olusmaz
pH : 4.6-5.0

Hemolizin (a, B,
aerolizin ve
sitotonik
enterotoksin
olusturmaktadir.
ink.stiresi 24-48 sa
Sulu diyare, karin
agrisi, ates, mide
bulantisi, kusma ve
bas agrisi

ink.periyodu 1-90
gun (1-7 glin)
Yumusgak seyirli
influenza benzeri
(ates, konvulziyon,
GstUme, sirt ve bas
agrisi, diyare,
bulanti) bir
semptomdan,
meningitis ve
meningoensefalitise
, septisemi,
konjuktivit ve
pnémoniye kadar
degisir.
ink.per-Semptomlar

Stafilokokal
enterotoksinler (SE)
Suda kolay ¢6zlndr,
izoelektrik nokta pH
degeri 7.0-8.6’dr.
Enterotoksin igeren
gidalarin
alinmasindan 0.5-6
saat sonra bulanti,
kusma, abdominal
kramp ve diyare

Vejetatif formlari
tarafindan
olusturulan sininr
sistemine etkili néro
paralitik toksinlerin
(botulin, botulinum
neurotoxin, BoNT)
alinmasi sonucu
olusan, yuksek
mortaliteye sahip bir
intoksikasyondur.
Toksinler gidada
olusturulur, ince
bagirsaklarda emilir,
kan dolasimi yoluyla
tasinir ve sonunda

sebzeler

Kontamine

su
Balik ve
kabuklu
deniz

Granleri

Cig ve
pastorize
slt
Peynir
Dondurma
Krema
Kiyma ve
diger et
Granleri
Tavuk eti
Balik ve
diger su
Granleri

Riskli

gidalar
Proteince
zengin ve
islem
goérmus et
ve et
Uranleri
Salata
Sat ve sut
aranleri

Sebze-
meyveler
Balik ve
islem
goérmus
balik
Granleri
Kirmizi et
ve kanath
etiile
Granleri
Bal ve
bebek
mamalari

Su hijyeni

Silaj hijyenik
kosullarda
yapilmali ve
pH degeri hizla
4.0’a
dusaralmelidir

Meme-sagim
hijyeni

Cig gidalarla
temastan
sakinma

Koruma

Personel hijyeni
Meme ve sagim
hijyeni

Kesim ve isleme
hijyeni
Temizlik,
dezenfeksiyon
Uygun isil islem

Uygun isleme
teknikleri
(dumanlama,
konserve)
Sanitasyon,
Sogutma,

Ev yapimi
konservelerde
dikkat
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Clostridium
perfringens

Bacillus cereus

Etken

Mycobacterium

Clostridiaceae
Gr(+)

Cubuk formunda
Sporlu

Hareketsiz
Katalaz(-),

H2S olusturur.
Nitrat indirger
Laktozu fermente
eder.

Bacillaceae

Gram (+)

Endospor olusturur
Hareketli

Katalaz ve lesitinaz

(+)

Anaerob
Mezofilik 14-50
(opt.45)

pH 5-9 (opt.pH 6-
7)

aw 0.93 (opt.
0.95-0.97)

%6 NaCl
baskilanir.

MiD 106-108
kob/g

8-10 mg toksin
alinmasi

Aerob, Fakultatif
anaerob

10-50 (opt. 28-
35)

Toksin 18-44

pH 4.9-9.3
(opt.pH 6-7

aw 0.91-0.93
%7.5 NaCl tolere
edebilir.

MiD 105-108
kob/g

Etken Ozellikleri

Gr (+)
Cubuk formlu

Aerobik

sinir sistemi
tarafindan absorbe
edilirler.

A, B, C, D ve E tipleri,
baslica alfa, beta,
gamai psilon ve iota
toksinlerini
olustururlar.

Alfa toksin, letal,
nektrotik ve
hemolitik
ozellikttedir.

A,C,D insan igin
B,C,D,E tipi hayvanlar
icin patojen

Gida inf. Neden olan
A ve C tipidir.

A tipi /yaygin ve
enterotoksin lireten
tip -> ink.stresi 12
saat

Karin kramplari,
diare, bulanti-kusma
C tipi /nadir ve B
toksin dreten ->
enteritis necroticans
A tipinde pisirme
sirasinda canli
sporlarin gelisimi ve
¢ogalmasi
(bagirsaklarda
enterotoksin
Uretmesi)

C tipinde 6zellikle
domuz etinin
yetersiz Isida
pisirilmesi
(bagirsakta B toksin
Uretmesi)

Diyarel sendroma
(55°C’'de 20 dk, pH 4-
11 stabil)

ink.per. 8-16 sa
Vejetatif formlarinin
ince barsakta Urettigi
toksinler sonucu
olusur. Abdominal
agri, sulu diyare,
rektal tenesmus ve
nadiren kusma
Emetik sendroma
(126°C’de 90 dk,
pH2-11 direngli)
ink.per. 1-5 saat
Toksinlerin gidalar ile
alinmasiyla olusur.
Mide bulantisi-
kusma

ink.Per.-
Semptomlar
Diyare, agirlik kaybi

Kontamine
cig et
Grlnleri

Cig bitkisel
gidalar
Piring
Hububat
Baharat
Sut
Yumurta
Etve et
Uranleri

Riskli
Gidalar

infekte sit
Et

Pisirilmis et,
tavuk

ve balikta uygun
sekilde sogutma
ve sanitasyon

Hizl sogutma,
gidalarin
pisirdikten
sonra

uzun slre
bekletilmemesi
ve

kisa surede
tiketilmesi

Koruma

Pastdrizasyon
Uygun isil
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M.tuberculosis Sporsuz islem
M.bovis Hareketsiz
M.avium Kapstilsiiz
M.paratuberculosi
s
Bacillus antracis Gr (+) Aerob- Kutandz formu -> infekte Pastorizasyon
Cubuk formlu fakdltatif aerob | deride siyah etlerin ¢ig
Sporlu renkte nekrotik ya da
Hareketsiz Ulserler yetersiz
Kapsdullu Pulmoner formu -> | pisirilmis
Usttme benzeri — olarak
solunum durmasi tiketilmes
Gastrointestinal i
form -> istahsizlik,
halsizlik, bulanti-
kusma, diyare,
karin agrisi
Coxiella burnetii Gr (-) Dezenfektanlar | Hastaligin Kon.siit ve | Pastorizasyon
(Q fever) Hareketsiz a karsi bakteri hayvanlardan st
Obligat hiicre igi sporlarindan insanlara gegisi Urinleri
daha yaygin olarak
direnclidir. infekte hayvanlarin
aerozolleri
vasitasiyla olur.
ink.siiresi 2-4 hafta
Ates, anoreksi,
kas-bas agrisi.
Komplike olarak
MSS, akciger,
karaciger ve diger
ic organlara
yayilabilir.
Streptococcus Gr (+) Fakultatif Farengitis, ates, Kon. Cig Pastdrizasyon
pyogenes Kok anaerob Gsime ve halsizlik, | st
Katalaz (-), bazen bulanti,
Oksidaz (-) kusma ve diyare
GIDA KAYNAKLI VIRUSLER
HAV Noroviriisler (Norwalk viriisler) Tick-borne Ensefalitis

Picornaviridae-Hepatoviris Claciviridae Flaviridae-Flaviviris

Bu virtsler ince barsak Keneler

mukozaepiteli icerisinde rerler.

Aside, i1slya, kurutmaya, y ve
UV isinlarina, distk
duzeylerdeki klor ve ozona
relatif direncli

Kenelerin siit

hayvanlari isirmasiyla 34
virusun sute

gecmesiyle

Aside, klora, dondurma islemine
ve 60°C'de 30 dk isitmaya
62.8 °C'de 30 dk sitten direnclidirler.

tamamen elimine edilemez.

oy |

ink.stiresi 12-48 saat olup ink.stiresi 7-14 siin



Avian Influenza-Kus Gribi
Bildirimi zorunlu- Zoonotik

Avian influenza viriisii Hemaglutinin (H) ve néraminidaz (N) yiizey proteinleri esas alinarak alt
tiplere ayrilir. Al'nin 15(1-15) H tipi ve 9(1-9) N tipi bulunmaktadir.

Al virlisii kanatl hayvanlarin barsak epitel hiicrelerine ve solunum yollarinda ¢ogalarak en fazla
diskida yogunlasir. Kanath diskisinda soguk ortamda en az 3 ay stlireyle 22 °C su igerisinde 4 gin,
0°C su igerisinde 30 gilinden fazla stireyle canhligini koruyabilmektedir. 60°C’de 30 dk yikimlanir.
Formalin ve iyot gibi dezenfektanlarla ile de etkisiz hale getirilmektedir.

Yabani kuslar hastalik belirtisis gostermeden virlisii yayarlar. Al virlisi insanlari, tavuklar,
hindileri, 6rdekleri, diger bircok evcil hayvanlari, atlari ve domuzlar etkiler. Al hastalik etkeni
tasiyan hayvanlarda dogrudan temas(burun, agiz ve géz konjuktivasi mukoz membrani) disinda,
kontamine su veya hava yoluyla gegmektedir. infekte hayvanlar diskilari, burun ve agiz akintilari
ile etkeni yayarlar.

Semptomlar, tiylerin kar i1sik olmasi, yumurtlayan hayvanlarda yumusak kabuklu yumurtlama
veya yumurtlamanin tamamen durmasi, depresyon, itah kaybi, siyanoz, ishal, yliriime ve ayakta
durmada giicliik, noktasal hemorajiller, solunum yetmezligi ve toplu dlimler goriliir.

Hastaligin insanlardaki tipik semptomu 38°C’nin lzerinde atestir. Alt solunum yolu semptomlari,
oksuriik, ayrica ishal, kusma ve karin agrisidir. insanlarda inkiibasyon periyodu 2-4 giindiir.
inkiibasyon periyodu 8.giine kadar uzayabilir; 9-10 giine kadar devam edebilir. Oliim nedeni ileri
derecede solunum yetmezligidir.

Viral enfeksiyonlarda bulasma esas olarak, fekal-oral yolla olmaktadir. Diski ile bulasik
gida veya su viral infeksiyonlarin olusumunda potansiyel bir kontaminasyon kaynagini
olusturmaktadir. Agiga kavusturulmus olaylarin ¢ogunda basta diski ile kontamine sulardan
avlanan kabuklu deniz hayvanlari olmak Uzere, bazi kontamine gidalar ile suyun vektor oldugu
saptanmistir.

Kabuklu deniz drinleri, Kont. sularla yetistirilen ve hazirlama asamasinda yikanan sebze-
meyveler, Cig siit, Kontamine icme ve kullanma suyu, infekte personel.

Ozellikle kabuklu deniz hayvanlarinin viral gida infeksiyonlarindan siklikla sorumlu tutulmasinin
nedenleri,

o Kabuklu deniz hayvanlarinin filtrasyonla beslenme 06zelligine sahip olmalari nedeniyle fekal
artiklarla kirlenmis olan sulardaki virtsleri sudan toplayarak sindirim sistemlerinde haftalarca
barindirmalari

o Buviruslerin kabuklu deniz hayvanlarini infekte etmemeleri

o Diger deniz hayvanlarindan farkh olarak kabuklu deniz hayvanlarinin sindirim sistemleri
uzaklastirilmadan ¢ig veya az pismis olarak tiketilmeleri

o Kabuklu deniz hayvanlarinin anatomik yapilari geregi pisirme sirasinda virlsleri korumalaridir.

o Gida yoluyla bulasmada ise infekte personel tarafindan hazirlanan, ¢ig veya yeterince
pisirilmeden tiiketilen ya da pisirildikten sonra kontamine edilen gidalar yoluyla olmaktadir.
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Virlslerin gidalarda inaktivasyonunu etkileyen faktorler:

Ist ile inaktivasyon: Cogu viris tirlerinin 55 °C veya altindaki sicaklik derecelerinde 30 dakikada etkisiz
hala gelmektedir.

Hepatit A: 60°C’de 10 dk
Kurutma: Gidalarin liyofilizasyonu ile virslerin yaklasik %99’u inaktive edilebilmektedir.

Isinlama: Ozellikle gama isinlari ile gidalarin yiizeyinde ve i¢ kisimlarinda bulunan viriisler biyik
Olglde inaktive edilebilmektedirler. Bu uygulama ile 4.3 kGy dozundaki i1sinin degisik tir virisleri %90
oraninda inaktive ettigi bildiriimektedir.

Viriislerin Kimyasal Maddelerle inaktivasyonu: Dezenfektanlar, su icerisindeki gidalarin dis
ylzeyindeki ve gidalarla temas eden vyiizeylerdeki virtslere karsi etkilidirler. Klor ve iyot gibi
halojenler enterik viriislerin su ve ylizeylerden olayca elimine edilmesini saglarlar.

Yag ve proteinler virlslerin inaktive edilebilmelerinde koruyucu etki goésterirken, asitler virtslerin cok
daha duyarl olmalarini saglarlar.

GIDA ve SU KAYNAKLI PARAZITLER
Gidalara iliskin paraziter infeksiyonlar baslica iki formda bulunmaktadir.

1. Trisinozis, sistiserkozis veya sarkosporodiozisde oldugu gibi parazitlerin infektif asamalari
hayvanlarin kas veya yenilebilir i¢c organlarinda bulunurlar.

2. Parazit ookistleri hayvan ve insan diskisi ile glibrelenen veya kanalizasyon sulari ile sulanan,
basta yesil yaprakh sebzeler olmak Gzere bitkisel gidalarda bulunurlar.

Su, vasitasiyla gecen parazitlerin tamami orijinini ¢evrenin, insan veya hayvan diskisi ile
kontaminasyonundan almaktadir. Ozellikle nehir, gél gibi yiizey sularinda parazitlerin infektif formlari
bulunmaktadir.

Sebzeler, ¢ogu parazit tiirlerini iceren insan ve hayvan diskisinin giibre olarak kullanilmasi sonucu
kontamine olurlar. Yine kontamine sularla sebzelerin yikanmasi da bulasmada 6nemli bir diger
kaynagi olusturur.

Parazitlerin biylk cogunlugu sicak ve soguga karsi duyarli olup, yeterli pisirme veya dondurma islemi
ile canliliklarini kaybederler.
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HELMINTLER

1. Taenia saginata T.saginata’nin infektif sistiserklerini (cysticersus bovis)igeren

(Abdest bozan) Gig veya yetersiz pisirilmis sigir eti tiiketimi sonucu sekillenir.
Sistiserkler, baslica sigirlarin ¢igneme kaslari ile danalarin kalp

kasinda bulunur.

icerisinde larva gelismis yumurtalar cevresel kosullarda uzun

sure canliligini koruyabilmektedir.

insanlarin cogunda hastalik asemptomatik veya hafif seyirlidir.

Semptomlar arasinda abdominal agri, ishal, bas agrisi, dyarlilik

ve istahsizlik bulunur.

y ’ - £ Yetersiz pisirilmis veya cig sigir eti

- Cig kofte

2. Taenia solium Domuzlar etkenin ara konagi olup, sistiserkler kas dokusunda

bulunur.

Bu tip insan teniyazisi, T.solium’un larval formu olan infektif

larvalarini (Cysticercus cellulosae) iceren ¢ig veya yetersiz

pisirilmis domuz eti tilketimi sonucu meydana gelir.

Teniyazis relatif hafif bir rahatsizlik veya asemptomatik olarak

ya da mide bulantisi, karin kramplari, istahsizlik, zayiflama,

halsizlik ve bas agrisi belirtileri ile seyreder. infeksiyon

insanlarda 6limle sonlanabilir.

Yetersiz pisirilmis veya ¢ig domuz eti

3. Trichinella spiralis T.spiralis nematodunun infektif larvalarini igeren basta domuz

Sl eti (at, ayi, kopek, tilki vb.) ve domuz etinden yapilan ¢ig
sucuklarin tiiketilmesiyle meydana gelir.

Domuzlar arasindaki kanibalizm de infeksiyona neden olan
faktorlerden biridir.
Trichinella bilinen en bulyuk interseliiler parazittir. Trichinella
larvalari kas fibrilleri igerisinde spiral ve dairesel olarak kivriimig
formda bulunur. Daha sonra kapsiillesen larvalarin bu sekilde
yillarca canliigini stirdiirebildigi bildirilmektedir. Ancak, larvalar
genellikle kalsifiye olarak 6-12 ay icerisinde olirler. Larvalarin
olgunlasmasi icin infekte kasin baska bir karnivor tarafindan
yenilmesi gerekir.
infeksiyon, ¢ok sayida larva ile ankiste olmus ¢ig veya yetersiz
pismis et ve et dUrlnleri tiketiminden 1-2 giin sonra,
e nematodun ince barsaklarda gelismesi, larvalarin olusmasi
bunlarin kaslara migrasyonu ve ankiste olmalari sonucu
sekillenir. ince barsak mukozasina penetre olma asamasinda
(intestinal faz) bulanti, karin agrisi, ishal, bazen kusma, larval

Sylvatic
Cycle
<22
scarenging = ‘-
% '"“"""""'\ ": migrasyon ve ankiste olma asamasinda ise hastaligin ana
\W / in
(

Ingestion of
undetcooked real

Domestic
Cycle

Meatscaps/
camialsn

Encapsulated larvae

{ %&w | X

srlette semptomlari miyalji, ates, periorbital 6dem, konjuktivit ve
) f:ﬁiz“:ﬂ“‘"" eozinofili gorilir. ilerleyen asamada &limle sonuglabilen
1) ensefalitis ortaya gikar.
Yetersiz pisirilmis veya ¢ig domuz eti ve domuz sucugu
4. Echinococcus granulosus Taeniidae’larin en kiiglik seridir.
[ f‘!\\ nen | Kopekler ve diger kanideler E.granulosus’un kesin konagi(ince
= T -I “aec .| barsak); koyun, sigir, domuz, at gibi cogu memeli hayvanlar ara

Ingestion of cysts
from intermediate
host organs

konagi (onkosferler portal venle kc, lenf dolasim yoluyla ac,
dalak ve diger i¢ organlara- Kist Hidatit-); insan ise tesadfi
\ konagidir.
Cogu memeliler ara konak olmakla birlikte genellikle
/f»} /qe'b"(z"“;’eqq herbivorlar kontamine meralarda parazitin yumurtasini alarak
infekte olurlar.

Definitive
(dogs and other

Hydatid cy:
lungs, etc.

Intermediate host

shasp gostsfuline e Kopek diskisi ile kontamine gida ve su
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5. Fasciola hepatica

tip a

6. Anikasis spp.

Marine mammals
(natural final hosts)
L3 - L4 - adults

Humans
(accidental host)

H)\: %J o

A P

Froe 6ggs
in the ocean

—_ Mouting (L1-L3 larvae)

\
N ——— -
Seafishand  Ingestior : N %
cephalopods S
Ingestion

Crustaceans
(intermediate and transter hosts)

Froe-iving L3 larvae

7. Diphylobothrium latum

Life Cycle of
Diphyllobothrium latum

Predator fish eals
Q) nfocted smal fsh

A= 1nfoctive Stage
A\ = Disgnosic Stage

Coracidia hatch from
eggs and are ingasied
by crustaceans. (€) \ E—E

Proglotids rolease
© icmaiuro ogos

Unambryonated oggs
passed in facas

Protozoa
1. Entamoeba histolytica

LV

\ Ingested
Excystation 2
Trophozoite g )

§ 3a
Muitiplication

&)
AP N

Trophoites

25

E] = Non Invasise Colonization

: Intastinal Disease

= Extra-Intastinal Diseaso

Trematod

Paraziter safra sirozu meydana gelir.

Karaciger imhasi sonucu ekonomik kayip

Hastalik insanlarda diskiyla atilan yumurtalarin alinmasi sonucu
olusur.

infeksiyon yaklasik 30 giin sonra ates, yorgunluk, istah ve kilo
kaybi ile karaciger bolgesinde agri ile ortaya ¢ikar. Korunmada
et muayenesi ve karacigerin yeterince pisirildikten sonra
tiiketilmesi 6nem tasir.

Anisakiazis, insanlarda Ansakidae familyasinda yer alan Anisakis
simplex ve Pseudoterranova (Phocanema) decipiens nematodu
larvalarini igeren ¢ig, yetersiz pisirilmis veya kirlenmis
baliklarin tiiketilmesi sonucu meydana gelen paraziter bir
infeksiyondur.
Uskumru, somon vb. baliklar
Akut gastrik formu, infekte balik tiketiminden 4-6 saat sonra
epigastrik agri, bulanti-kusma
intestinal formda, infekte balik tiiketiminden 1-2 hafta sonra
ates ve kanli diski goralir.

Yetersiz pisirilmis veya ¢ig balik, siklikla hafif tuzlanmis

balik
Difilobotriazis, Diphylobothrium latum’un larvalarini iceren ¢ig
veya yetersiz pisirilmis balik tiketimi sonucu meydana gelir.
D.latum’Un kesin konagi insan ve balik yiyen memelilerdir.
infeksiyonun  klinik  belirtileri arasinda epigastrik agri,
abdominal kramp, kusma, istah ve kilo kaybi vardir. Parazitin
ileumda yogunlasmasi sonucu 2-3 yil icinde B12 vitamini
eksikligine bagh makrositik anemi meydana gelir. Parazit
tarafindan salinan toksik maddeler MSS’yi etkileyerek periferal
ve spinal sinir dejenerasyonuna yol agabilir.

infekte yetersiz pisirilmis veya ¢ig balik

Amipli dizanteri (amebiazis)
Etken sigir, domuz, kopek ve kedilerde de gorilmektedir.
insanlara hastaligin bulasmasi ve yayllmasi yetersiz personel ve
su hijyenine bagh olarak fekal-oral yolla insandan insana
olmaktadir. Kistlerle kontamine igme suyu ile ¢ig meyve ve
sebze bulasma kaynaklaridir. insan diskisinin giibre olarak
kullanilmasi etkenin yayilmasini arttirmaktadir.
Bulagma, etkenin infektif olan kistler formlari ile olur. Kistler
ileumda eksiste olarak, tropozoitleri olustururlar, tropozoitler
de intestinal mukozaya penetre olarak kalin barsakta dizanteri
ve llserasyona neden olur. Kan yoluyla kc, deri, diger organlara
gecerek apselere neden olabilir.
ink.stiresi 2-4 haftadir. insanlarin cogunda semptom gériilmez.
Klinik belirti gosterenlerde, mukus ve kanli diyare, abdominal
agri, ates, bulanti-kusma
insanlar tarafindan kontamine edilen sebze
meyveler, kontamine su

ve
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2 C_ijardia duodenalisﬁ_

‘

4. Cryptosporidium parvum

Cryptosporidiosis [ - Qb

=L

5. Sarcocystis spp.

Human eats undercooked meat
containing mature sarcocysts

/ Gametes \
-

{5} nsporulated
LN cocyst

| Human Definitive Host
1 (small intestines)

Mature sarcocystin muscle

Intermediate Hosts
{cattleand pigs)

Sporulated

{ S.suibominis 7 oocyst
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6. Balantidium coli

ink.per. 1-2 haftadir. Semptomlar bulanit, istahsizlik, karin
agnisi, halsizlik, takiben gazh ve koéti kokulu sulu diyare.

MiD <10

Bulasma, cevresel kosullara direngli kontamine su ve gida yolu
ile alinmasiyla veya insandan temas seklinde fekal-oral yolla
olur. Basta kontamine su veya kontamine su ile yikanmis ¢ig
sebze ve meyveler, salata, dondurma ve infekte personel

insan ve hayvan diskisindaki kistler ile kontamine
edilen ylzey sulari, sebzeler, infekte, yetersiz pisirilmis
veya ¢ig balik
Zorunlu intraseliler bir protozoon
Evcil ve yabani kediler parazitin kesin konagi, insan ve birgok
sicakkanli hayvan ara konagidir.
infektif formlan tavuk, domuz, kegi, koyun ve sigir gibi gida
saglanan ciftlik hayvanlarinin kas dokusu ile kalp, beyin ve
karaciger gibi organlarinda bulunur.
ink. Siiresi 1 hafta 1 ay
Akut form-> ates, bas agrisi,
hepatitis, ensefalitis,
Konjenital veya neonatal form-> hamileligin 2-3 ayinda abort,
oli dogum
Yetersiz pisirilmis ¢ig et (domuz, koyun)

miyozitis, anemi, enteritis,

Basta sigir ve koyun olmak tzere bircok memeli hayvan
tirinde bulunan intraseliler ve ekstrastoplazmik bir
protozoondur. Etkenin infektif formu, infekte konaklarin
diskilari ile gevreye birakilan ookistlerdir. Ookistler sulu veya
rutubetli cevresel kosullarda haftalarca vveya aylarca canhligini
korur.
Bulagmada fekal-oral yol onemlidir. insan
kriptosporidiyozisinde etken, insandan insana veya hayvandan
insana dogrudan temasla, su(icme, yluzme havuzu) ile,
nozokomial (hastane) yolla veya gida(kontamine sit) ile
gecerek infeksiyon olusturur.
MID yaklasik 100 ookist

Kontamine su ile bulasik gidalar, su
Sigirlardaki  S.hominis ve domuzlardaki S.suihominis’in
insanlarda intestinal hastaliklara neden oldugu bilinmektedir.
insan, her iki tiiriin de son konagidir.
Cig yada yetersiz pisirilmis sigir ve domuz eti tiketimi sonucu
alinan kaslardaki olgun kistler enfeksiyona neden olmaktadir.
S.hominis ink.siiresi 3-6 saat bulanti, mide agrisi ve diyare
S.suihominis ink.siiresi 6-48 saat ve seyri daha agirdir.

Cig veya yetersiz pisirilmis domuz ve sigir eti

Etken; insan, diger primatlar, domuz ile nadiren képek, rat ve
ruminantlarda goralir.

Bulasma fekal-oral yolla insandan-insana ve 6zellikle domuzdan
(ve ratlardan) insana seklindedir.

Semptomlar diyare, abdominal agri, bulanti-kusma ve
tenesmusdur. Kolondaki lserasyona bagli olarak diyare
mukuslu ve kanli olabilir. infeksiyon kronik forma déniisebilir.

Su, domuz eti
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PRIONLAR (Transmissible SpongiForm Encephalopathy’ler)
Bovine Spongiform Encephalopathy (BSE, Sigirlarin Stingerimsi Beyin Hastaligi)

Sigirlarin MSS’ni etkileyen kronik dejeneratif seyirli 6liimle sonlanan bir hastaliktir.
Bir prion proteini (PrP)231 aminoasitten olusan, kiigiik glikolizat protien molikili olup beyin zarinda
bulunur. Prionlarin mide-bagirsak kanalindan MSS’ne gecisinde basta B-hiicreleri olmak Gzere immun
sistem hiicrelerinin blylk rol oynadigi bildiriimektedir.

Semptomlar

inkiibasyon siiresinin 2-8 yil, ortalama 3-5 yil oldugu, hatta bu siirenin 18-20 ay olabilecegi
bildirilmistir.

Hayvanlarda durusta anormallik, dokunma ve giriltiiye karsi asiri duyarlilk, sinirlilik, korku,
saldirganlik, manej hareketi, arka ekstremitelerde koordinasyon bozuklugu, kalkma gigligu, istah
kaybi, yem tiiketiminde azalma, canli agirlik kaybi, siit veriminde azalma ve 6limdir. Post-mortem
muayene bulgulari arasinda, beynin slingerimsi yapida olmasi karakteristiktir.

Epidemiyoloji
Scrapie etkeni ile kontamine et, kemik unu gibi yemlerin sigirlara verilmesi sonucu ortaya ¢cikmistir.

Koruma-Kontrol
Ulkeye kagak canli hayvan, et ve et iriinleri girisi 5nlenmelidir.
Mezbahalarda risk materyali etlerden ayrilmali ve imha edilmelidir. Risk materyalinin direkt
olarak veya et Uriinleri yapimina katilarak indirekt yolla tiiketimi 6nlenmelidir.
Sigir kemikleri mekaniksel ayrilmis et Gretiminde kullaniimalidir.
Toplum BSE konusunda aydinlatiimahdir.
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9..Temizlik ve Dezenfeksiyon

Kir, herhangi bir ylizeyde bulunmasi istenmeyen kalintilara denir.

Temizlik, kir ve kalintilarin firga, basingh su, sicak su, basingli buhar, gesitli temizlik maddeleri gibi
yardimci arag ve etkenler kullanarak uzaklastirma islemidir.

Fiziksel temizlik ile tim gorindr kirler ylzeylerden arindirilir.

Kimyasal temizlik sonucu gorindr kirlerin yaninda tat ve kokusu hissedilebilen dezenfektan ve
temizlik maddesi kalintilari dahil mikroskobik kalintilar uzaklastirilir.

Mikrobiyel temizlikle ise ki buna dezenfeksiyon islemi denir, ylizeylerde bulunan patojen
mikroorganizmalarin timi ile saprofik mikroorganizmalarin 6nemli bir kismi yikimlanir.

Fiziksel ve kimyasal temizlik islemi yapildiginda toplam mikroorganizma sayisinda 6nemli bir
azalma olmasina ragmen kalan etkenler kisa stirede ¢cogalip tehlike olusturabilirler. Bu
nedenle temizligin mutlaka dezenfksiyon islemiyle bir bitiin olarak disliniilmesi gerekir.

Kirler temelde su icinde Ug sekilde tasinir;

v’ Cozelti: tamammen suda ¢oziinirler
v’ Suspansiyon: suda ¢dziinmeden partikiller halinde asili olarak kalirlar.
v Emdilsiyon: Birbiri ile karismayan tabakalar halinde faz yaparlar.

Temizlikte kullanilan suyun
sertliginin yiiksek olmasi
temizlik maddesinin
performansini disiirerek daha
fazla kimyasal harcanmasina
sebep olur. Ayrica temizlenen

Kimyasal eneriji

(deterjan ve
diger kimyasallar)

Mekanik yuzeyin gdrinimiiniin

enerii b\ S
Zaman J bozulmasma,. omru.nun
A (ovma, kisalmasina, islevinin ortadan
(temas siiresi)
basingli su kalkmasina veya azalmasina

sirkilasyonu)

yol acar.
Isisal enerji
(sicak su, buhar)
on
kama
Temizlik Sirasinda Uyulmasi Gereken Kurallar V!
Kimyasal maddeler kesinlikle birbirine karistirilmamali temizlik
Kimyasallar g6z karari 6lgliyle degil olciilerek ayarlanmahidir
Kir cesidine ve temizlenecek ylizeye uygun temizlik malzemesi durulama ve
kullanilmali kurutma
o Temizlik islemleri yiksek yerlerden al¢ak yerlere dogru olmali
Soguyan ve kirlenen temizlik sollisyonu degistirilmeli dezenfeksiyon

Hijyen riskleri farkli alanlar ayni malzemeyle temizlenmemelidir.
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Deterjanlar

Deterjanlar ylizey aktivitesine sahiptir. Suyu ¢ceken hidrofilik ve suyu iten hidrofobik
olmak tzere iki kismi vardir. Su molekiilleri arasindaki bagi pargalayarak yiizey gerilimini azaltir.
Yani su molekdliiniin oval yapisi bozularak suyun yizeyi genisler ve kir ylzeyi izerine yayilarak
islatir. Kirle temasi artan su-deterjan karisimi protein ve karbonhidratlari parcalayarak karisima
gecmesini saglar. Boylece besin isyerlerinde yizeylerde bulunan kir, su-deterjan karisimina gecerek
ortamdan uzaklastirilir.
Deterjanlarin baslica fonksiyonlari;
-Kirleri yerinden ayirip gevsetmek ve daha sonra kir partikillerini mekanik bir etkiyle, 6rnegin
fircalama ile uzaklastirmak icin ortamda gegici olarak asili kalmasini saglamak
-Suyun ylizey gerilimini disirerek temizleme islemini kolaylastirmak
-Dezenfektanlarin ylizeylere tam etki ederek mikroorganizmalari 6ldirmesini saglamak.

Deterjanda Bulunmasi Arzu Edilen Nitelikler

Yiizeyden organik maddeleri ayirmali Ekonomik olmal

Ylksek islatma etkisi olmali Toksik olmamal

Kalintilari pargalamali ve birlesmeleri 6nlemeli = Topaklasmamali

Kalsiyum tuzlarinin kalintilarini eritebilmeli Dayanikli olmali ve etkisini cabuk
kaybetmemeli

Bakterisit etkisi ylksek olmali Kolaylikla ve tamamen ¢oziinmeli

Yiizeyleri tahrip etmemeli ve korozyona neden

olmamali

1. Alkali bilesikler 1.Cok kuvvetli alkali temizleme maddeleri:

Yakici ve tahris edici 6zellikte olduklarindan elle temizlemede
kullaniimazlar.
Sodyum hidroksit (kostik, soda) ile nitroz oksit ve silisyum dioksiti
iceren silikatlar bu gruplandirlar.
2.0rta diizeyde kuvvetli alkali temizleyiciler:
Bunlarin yakici etkileri cok azdir, orta diizeyde ¢oziciddrler. Kostigin
kullanilmadigl durumlarda gok kirli ylzeyleri temizlemek igin
kullanihirlar.
Sodyum metasilikat, sodyum heksametafosfat, sodyum pirofosfat ve
trisodyum ortofosfat tir.
3.Hafif alkali temizleyiciler:
Genellikle sivi halde olup elle temizlemede kullanilirlar. Sodyum
karbonat, tetrasodyum pirofasfat ve alkil aril sulfonat .

2. Asit bilesikler 1.Kuvvetli asidik temizleyiciler
Nitrik, hidroklorik, hidroflorik, stlfurik ve fosforik aistlerdir. En ¢ok
kullanilan ve en etkin bakterisit etkiye sahip olan nitrik asittir.
2.Hafif asidik temizleyiciler:
Levulinik, hidrosiasetik, asetik ve glukonik asittir. Hafif korozif etkiye
sahiptirler ve bazen alerjik reaksiyonlara sebep olabilirler.

3. Sorfektanlar (Yiizey  Islak ortamin yiizey gerilimini azaltarak deterjanlarin etkinligini

Aktif Bilesikler) arttirmada kullanilir.
A)Anyonik Bilesikler: B)Katyonik Bilesikler:
-Sabunlar -Kuarterner amonyum bileflikleri
-Primer alkil siilfatlar C)Amfoterik Alkilamino
-Sekonder alkil siilfatlar ~ karbosilik asit
-Alkil - aril stulfonatlar D)lyonik olmayan Bilesikler
-Alkil eter siilfatlar -Tween 80
-Alkil benzol siilfonatlar  -Polieter alkol -Polioksi etilen
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4.Selat olusturan Cozeltideki mineral iyonlarini baglarlar. Suyu yumusatirlar.
Bilesikler -Etilendiamin tetraasetik asit ve tuzlari
(mineral baglayicilar) -Sodyum asit pirofosfat
-Sodyum hekzametafosfat
-Tetrasodyum bifosfat

-Sodyum polifosfat
-Hekzasodyum tetrafosfat
-Amorfus fosfatlar

5.K6plik olusumunu Deterjanlarin kopUgiini gidermekte kullanilir

Onleyiciler -Trialkilmetilamin
-Organik silisyum bilesikleri

6.inhibitér Maddeler Kuvvetli asit ve alkalilerin asindirici etkisini gidermekte kullanilir
-Propil amin

-Potasyum kromat

-Butil amin -Sodyum silikat
-Sodyum siilfit -Metasilikatlar

7.Yardimci maddeler Sispansiyon halini devam ettirenler:

-Nisasta

-Polifosfatlar

-Sodyum karboksil metil sellloz
Koruyucular -Glukonik asit

-Sitrik asit

-Oksalik asit

-Sodyum bistlfat

-Sodyum seliiloz siilfat
-Jelatin

Siispanse etme: Kir partiklllerini deterjanin bulundugu ¢ézelti icerisinde ¢6zme ve askida tutmadir.
Sabun: Alkali bilesiklerle yag asitlerinin kimyasal reaksiyonu neticesinde olusan maddelerdir.
Sabunlastirma: Céziinmesi zor olan degisik hayvansal ve bitkisel kékenli yaglar sabunlastirarak
¢6zlinlir hale donustiurilmesidir.

Coziindiirme: Hem organik hem de inorganik nitelige sahip olan kirleri ¢éziindirerek, temizleme
¢Ozeltisi icine transfer edilebilme yetenegidir.

Emiilsifiye etme: Birbiri ile karistirma 6zelligi géstermeyen yag ve su gibi farkli 6zellige sahip olan
maddelerin emilgator adi verilen maddeler vasitasiyla birbirleri icersinde dagiimasini saglayan
maddelerdir. Cozeltide icerisinde bulunan kir partikillerindeki yaglarin fiziksel parcalanmasini
saglayan bir 6zelliktir. Bu etki sayesinde kirlerin boyutlari kiiglilerek daha kolay uzaklastirilirlar.
Islatici etki: Kir kalintisi ile temizleme bilesigi arasindaki etkilesimi arttirmak maksadiyla suyun ylzey
gerilimini dislren ve ¢ozeltinin kire derinlemesine etki etmesini saglayan ozelliktir. Bu maddeler kir
moleklli ile su molekillu arasindaki ylzey geriliminin kirllmasini saglamakta bdylece suyun ve
deterjanin kire nifuz edebilme glcuni arttirmaktadir. Bu bilesiklere sorfektanlar, yiizey gerilimini
disdriciler veya islatma ajanlari adi verilir.

Selat olusturma: Suyun icinde bulunan kalsiyum ve magnezyum gibi tuzlarin diger molekiler
yapilara baglayarak ekipman ylzeyindeki kalintilar olusturmalarini engelleme 6zelligine sahip
maddelerdir. Bu sorun 6zellikle sert sularin isletmelerde kullaniimasiyla ortaya ¢ikar. Burada suyun
yumusatma s6z konusudur. Bu tir bilesiklere flelat olusturan bilesikler denir.

Dagitma: Yuzeylerde kir kalintilari halindeki birikimlerin bagimsiz partikiller halinde ge¢mesi ve
tekrar ¢okmesinin engellenmesidir.

Peptizasyon: Protein kdkenli kirleri dagitma ve kolloidal ¢6zelti olusturabilme 6zelligidir. Bu sekilde
proteinler daha kiiglik yapisal unsurlara yani peptitlere kadar pargalanirlar.

Calkalanma (durulanma): Temizleme bilesiginin islem sonunda yiizeyden en az seviyede kalinti
birakarak kolaylikla uzaklasabilme yetenegidir. Bu islemle birlikte ylzeydeki partikiil, slispansiyon
veya ¢Ozelti halindeki maddeler ortamdan uzaklastirilir.
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Dezenfeksivon ve Dezenfektanlar

Dezenfeksiyon, bakteri sporlari hari¢ hastalik yapan ve gidalari bozan mikroorganizmalarin
kimyasal, 1sil ya da 1sinlama yoluyla ortamdan uzaklastirilmasi isleminidir.
Sterilizasyon: Mikroorganizmalarin sporlu dahil tiim formlarinin éldirilmesidir.

Kirleri tamamen ortadan kaldirdiktan sonra kalan mikroorganizmlari azaltmak veya yok etmek
amaciyla uygulanan islemler dezenfeksiyon (sanitasyon), dezenfeksiyon isleminde kullanilan kimyasal
maddeler veya diger uygulamalar da “dezenfektan” veya “sanitizer” olarak ifade edilmektedir.
Dezenfektanlar sterilizasyon etkisi yapmazlar. Clinkli bir grup sporlu bakteriler ve direncli baz
vejetatif hiicreler dezenfektanlara karsi dayanikhidirlar. Bu uygulama ile mikroorganizma yukiinin
saglik riski olusturmayacak diizeye getirilmesi esastir.

Dezenfeksiyon islemi mutlaka temizlik uygulamasindan sonra yapiimaldir. Boylece kalan organik
karakterli kir ve diger artiklarin, dezenfektanlarin etkinligini dislirebilme olasiigi da ortadan
kaldirilmis olacaktir.

Dezenfektanlarda Aranilan Ozellikler

o Etki spektrumlari genis olmalidir (vejetatif bakteri, kiif ve mayalarin hizla 6ldirebilmeli)

o Organik karakterli yabanci madde artiklarinin varliginda veya sert su kullanimina bagh mineral
tuzlarin birikiminde bile stabil 6zellik gostermelidir.

Korozif olmamali ve isletmedeki boyali yiizeyleri olumsuz etkilememelidir.

Isil islemle kombineli olarak kullanilabilmelidir.

Kotu kokulu olmamali, tercihen kokusuz olmalidir.

Toksik veya tahris edici karakterde olmamahdir.

Suda eriyebilirligi yliksek olmali, kolay uygulanabilmeli ve kolay uzaklastirilabilmelidir.

Deterjan ve sabun kalintisi olasiliginda etkinlikleri azalmamahdir.

Konsantre halde uzun siire depolanabilir karakterde olmalidir.

Kullanim konsantrasyonuna seyreltme hemen uygulama Oncesinde yapilmali ve taze kullanimi
saglanmalidir.

Fiyat agisindan uygun ve kullanimi ekonomik olmahdir.

Cesitli pH araliklarinda etkili olabilmelidir.
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eBuhar veya sicak su ile yapilan bu dezenfeksiyon
sekline termal dezenfeksiyon da denilmektedir.

eSicak su, buhar, sicak kuru havadan yararlanilir.

eKorozif etkisinin olmamasi, herhangi bir kalinti
birakmamasi bu yéntemin avantajlarindandir.

Yiksek Sicakhik Uygulamasiyla
Dezenfeksiyon

eHastanelerdeki, laboratuvarlardaki ve bazi

Radyasyon Uygqlamaswla isletmelerdeki mikroorganizmalari yok etmek icin
Dezenfeksiyon ultraviyole 151n yayan civa buharl lambalar kullanilir.
Kimyasal Bilesiklerle eKimyasal bilesikler kullanilarak yapilan
Dezenfeksiyon dezenfeksiyon islemidir.

Dezenfektanlar
Halojenler
1.Klorlu Bilesikler
En sik kullanilanlar; hipokloridler (sodyum hipoklorid, kalsiyum hipoklorid), kloramin, sivi klor, klor
dioksit ve klorlanmis trisodyum fosfattir.
Ucuz, bakterisit etkileri fazla, kir kalintilariyla kolaylikla etkileri azalacagindan kullaniimadan énce
iyi bir temizlik gerekir, asit ortamda metalleri asindirirlar.
2.iyotlu Bilesikler
iyodoforlar, alkol-iyot ¢dzeltileri ve sulu iyot ¢ozeltileri.
Ekipman ve ylizeylerin temizligi ile dezenfeksiyonunda, deri antiseptigi olarak ve suyu iyilestirme
islemlerinde yaygin olarak kullanilan iyodoforlar, asidik durumlarda ylksek bakterisidal etkiye
sahiptir.
3.Bromlu Bileflikler
isletmelerde kullanilan suyun dezenfeksiyonunda kullanilan bir dezenfektandir. Brom ve klor
bilesiklerinin birlikte kullanilmasi klorun etkinliginin artmasini saglar.
Ylzey Aktif Maddeler
1.Quarterner Amonyum Bilesikleri
Bunlar quatlar olarak da adlandirilirlar. Hem deterjan hem de etkili bir dezenfektan olarak
kullanilirlar. Yiizeye glicli bir sekilde yapisarak bir film tabakasi halinde kalirlar bu ylizden
cogunlukla zemin, duvar, déseme ve donanimlarin temizliginde kullanilir. lyi niifus edici
ozelliklerinden dolayi gozenekli ylizeylerin dezenfeksiyonunda tercih edilirler.
Bakterisit 6zellikleri, bakteri proteinlerini koagtile etmesiyle olusur
2.Amfolit sabunlar (Amfotensitler)
Bakterisid ve fungusid etkiye sahip bilesikleridir. Hiicre proteinlerini koagiile ederek bu etkilerini
ortaya cikarirlar. En etkili olduklari pH degeri 7,5 olarak belirlenmistir. Ortamda bulunan protein ve
yag kalintilarindan etkilenmemeleri 6nemli sayilan avantajlarindandir.
Peroksitler
1. Hidrojen peroksit: Oldukga diisiik konsantrasyonlarda bakterilerin vejetatif ve sporlu formlarina,
virUslere ve mantarlara karsi etkilidir. Peroksitler, dezenfektan etkilerini “oksidasyon” yoluyla
gosterirler.
2. Perasetik asit: Hidrojen perokside nazaran bakteri ve sporlarina karsi daha etkindir ancak keskin
kokusu ve patlayici 6zelligi vardir.
3. Ozon: Aktif oksidan bir maddedir. Sporlara ve virislere karsi oldukca etkilidir. Bu etki klordan
daha fazladir. Ozellikle sularin dezenfeksiyonunda ve son yillarda da karkaslarin
dezenfeksiyonunda kullanilmaktadir. Ozon’un nispeten pahali ve yaglar lizerinde acilasma etkeni
olmasi deavantajlarindandir.
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Asit Bilesikler
Asit dezenfektanlar mikroorganizmalarin hiicre membranlarinda hasar olusturarak
mikroorganizmalari oldlrirler. Asetik asit, laktik asit, propiyonik asit ve formik asit gibi asitler bu
amagla kullanilir. Bu bileflikler 6zellikle paslanmaz celik ylizeylerde yiiksek konsantrasyonda
kullanildiklarinda yiizeylerde renk kaybina yol acabilirler. Ozellikle CIP gibi otomatik temizleme
sistemlerinde son calkalama ile dezenfeksiyon asamasi kombine olarak kullanilir ve bu asamada
asit dezenfektanlardan yararlaniimaktadir. Fosforik asit ile anyonik soérfektanlarin bilesiminden
olusan asit-anyonik dezenfektanlar, virlislere ve mayalara karsi oldukca kuvvetli etki gosterir.

Alkaliler
Sodyum hidroksitin % 1.5-2 lik konsantrasyonlar» 45°C’de 2 dakika siire temas sonucunda sporlu
formlari da dahil bircok bakteriye ve virlise karsi etkilidir. Ancak korozif ve yakici etkisinden dolayi
dikkatle kullaniimahdir.
Alkol Bazh Bilesikler

Etil alkol genel olarak en yaygin kullanilan alkoldir. Alkoller hiicre zarinda lipitlerle reaksiyona girer
ve yapisal degisiklige yol acar. Bakterilerin vejetatif hiicrelerine karsi Gremelerini durdurucu etkiye
sahiptir. Antimikrobik etkinlikte alkol konsantrasyonu dnemlidir.
Fenol ve Tirevleri
Fenoliin kendisinin antimikrobiyal etkisi bulunmaktadir ancak bu etki fenoltn alkillerle, klor, brom
ve fluor gibi kimyasallarla ya da fenil ve benzil gibi maddelerle olusturdugu tirevlerle artar
Aldehitler

Formaldehit (CH20), bakterilere ve sporlarina etkilidir. % 40’lik ¢ozelti veya gaz halinde de
kullanilir.

Saglik icin uygun kosullarin olusturulmasi ve sirdirilmesi islemine “sanitasyon” denir.

Sanitasyon genis anlamda insan saghginin iyilestirilmesi, korunmasi ve sagligin tekrar kazanilmasinda

uygulanacak prensipleri icermektedir.

Sanitasyonda amag;
einsanin korunmasi,

¢ Gidanin korunmasi,

¢ Cevrenin korunmasi,

e isletmenin korunmasidir.

Sanitasyon temizlikle esdeger tutulmamaldir. Sanitasyon daha genis kapsamlidir.
Sanitasyon herhangi bir ylizeyin veya nesnenin temizlik ve dezenfeksiyonunu kapsar.
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Temizleme Sistemleri
1. Elle Temizleme

37 -38°Clik ihk su 45-50°C sicakhginda Son calkalama 37-
ile kirler deterjanla yikama 38°C'lik ik suyla Kuruma
yumusatilir. yaptlir. yapir

2. Otomatik Temizleme Yontemleri (CIP)
3.
CIP: Cleaning In Place (yerinde temizleme)

Ozellikle uzun boru hatlari ve genis hacimli tanklarin temizlenmesinde basariyla kullanilan bu yéntem
perosnelin tehlikeli kimyasal maddelerle direkt temasini azaltmasi acisindan da son derece 6nemlidir.

Avantajlari Dezavantajlari
Tasarruf saglanir Her liniteye uygulamak mimkin degildir.
isletme daha verimli calisir Cok yogun kirlerin CIP sistemiyle
Zaman kaybi minimum diizeyde olur. temizlenmesi mimkin degildir.
iscilikten buyiik tasarruf saglanir. ik yatinim maliyeti yiksektir,
Daha hijyenik ¢alisma olanagi verir. Cok karmasik ekipmanlar igerdigi icin, daha

fazla bakima gereksinim gosterir.

An Alkali Ara Asidik Ara Dezenfeksiyon
deterjanla deterjanla veya
yikama durulama calkalama s
yikama yikama Sterilizasyon

Son
yikama
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10.. HACCP-Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol Noktalari

Gida guivenligini, satin alma liretim ve dagitimin tim asamalarinda, hammaddeden son
Urlinln tuketilmesine kadar fiziksel, kimyasal ve biyolojik tehlikeleri belirleyerek kontrol altina alan ve
surekliligi saglayan bir yonetim sistemidir.
HACCP, gida Uretiminde ciftlikten masaya akdar olan asamalarda bilimsel ve teknik prensiplerin
uygulanarak gida glivenliginin saglandig dinamik bir sistemdir.

Sinirlari
Her uygulama ozeldir
lyi egitilmis personel gerekir
HACCP’in aninda ¢6zim talebinin her zaman uygulanabilir olmamasidir.

Amaglar
Kritik yerlerde kritik testlerin kontroliiniin hizli ve ¢ok iyi yapilmasini saglar.
Kontrol; zaman, sicaklik, gérsel muayene gibi ucuz ve hizli parametreler ile kolaylikla yapilir.
Kontrol sonuglari ile hizli goziimlere ulasilabilir.

Potansiyel tehlikeler dikkate alinir.
HACCP, yenilige kolayca adapte edilir.

Kontrol islemlerinde islem operatori etkilidir.

Saglikli gida Gretimi saglar.

ihracat ve karlilikta artis saglar.
Ticarette avantaj saglar.

Uriinlerin daha iyi kontrolii saglanir.

Esaslar

1.HACCP ekibinin olusturulmasi

2.Uriinlin tanimlanmasi

3.Kullanim seklinin belirlenmesi

4.1s akis semasinin olusturulmasi (gig
materyalden dagitima kadar tim asamalarda)
5.5 akis semasinin yerinde dogrulanmasi
6.TUm potansiyel tehlikelerin listesinin
olusturulmasi, tehlike analizinin yapilmasi,
kontrol dlcitlerinin belirlenmesi
7.CCP’lerien belirlenmesi

8.Her CCP igin kritik limitlerin belirlenmesi
9.Her CCP igin izleme sisteminin kurulmasi
10.0lusabilecek sapmalar igin diizeltici
Onlemlerin alinmasi

11.Dogrulama islemlerinin yapilmasi
12.Kayit tutma ve dokliimantasyon

Hazard

Points Analysis

HACCP

Control Critical

Tonumdosr

HACCP plani: HACCP prensiplerine dayanarak
hazirlanan ve gidalardan kaynaklanacak saglik
tehlikesinin kontrollinii gida zincirinin her
segmentinde garanti altina alan bir dokiimandir.
Kontrol: HACCP planinda belirlenen kriterlerin
garanti altina alinmasi ve uygunlugu icin gerekli
olan tiim islemlerdir.

Kontrol noktalari: Biyolojik, kimyasal veya
fiziksel faktorlerin kontrol edilebildigi bir nokta,
asama veya islemdir.

Kritik kontrol noktalari: Gida giivenligi
tehlikesinin 6nlendigi, ortadan kaldirildigi veya
kabul edilebilir seviyeye dusirildigi onemli bir
uygulama noktasi veya asamasidir.

Kritik limit: Kritik kontrol noktasinda saghk
tehlikesinin etkin olarak 6nlenmesini saglayacak
kabul edilebiirligi kabul edilemezlikten ayiran
minimum ve/veya maksimum degerdir.
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HACCP g¢alismasi iki asamadan olusur;
HACCP sisteminin 6n ¢alismalari ve HACCP sisteminin temel prensipleri

HACCP takiminin

olusturulmasi

Tehlikenin
analiz edilmesi

Kritik kontrol
noktalarinin

Kayitlarin

Bri tutulmasi ve belirl .

riin t?mml dokiimantasyon elirlenmesi
Akis semasinin | ve dagitim
dogrulanmasi | On kosullarinin

lirl i % .
Calyymalor belirlenmesi PVWW Kritik
Dogrulama limitlerin
belirlenmesi
Uriin akis Urln kull?nlm ' —
semasinin amaci ve tiketici Diizeltici Kritik kontrol
belirlenmesi kitlesinin . luzel |c-| noktalari (CCP)
belirlenmesi onlem erin izleme sisteminin
alinmasl belirlenmesi
Problemin tanimi
Onleme (Nereden kaynaklaniyor?
y6ntem|erinin Formulgsyon, islem,
elistirilmesi ambalaj, depolama,
gells tuketici aliskanliklar vb.)
Teilikeni
anoliz edidimesi eTehlikenin belirlenmesi
eTehlikenin tanimlanmasi
. . i§lem akis OMaru2|yet degerlendirilmesi
Tehlikelerin . eRisk tanimlanmasi
. . diyagraminin
belirlenmesi
hazirlanmasi

Kritik kontrol

belivlemmesi

Hammadde urilinde tehlikeye neden oluyor mu? Eger dyle ise
kabul edilemeyecek seviyelere ¢ikiyor mu?

Hammadde kompozisyonu / Griniin formilasyonu Grindn
glvenilirligi agisindan kritik mi?

Uzerinde calisilan proses, tehlikeleri kabul edilebilir diizeyde
tutarak veya zararl diizeylere ylikselmesini engelleyerek son
UrinG glvenilir yapiyor mu?

Tehlike Urline hattan veya ¢evreden geliyorsa ayni kaliyor,
artiyor veya zararh diizeylere ¢ikiyor mu?
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e Tehlikelerin kontrol altinda oldugunu gosterecek kritik limitler
HACCP ekipi tarafindan belirlenmelidir. Kritik limit, her KKN igin
kabul edilebilir olani kabul edilemeyenden ayiran degerlerdir.

e Her bir KKN’nin kontrol altinda oldugunun denetlenmesi
amaciyla uygulanacak kontrol yéntemlerinin etkili
olabilmesi igin hizli teknikler segilmeli ve her kontrol
yontemi ayrintil olarak tanimlanmalidir. Bu amacgla,
fiziksel ve kimyasal testler tercih edilmektedir. Bu testler
hizli, basit ve ucuz olmalari nedeniyle uygun olmaktadir.

e Her test sonucu kayit altina alinmalidir.

Bu amacgla;

e Her bir noktadan kimin sorumlu oldugu
e Sapmalar oldugunda ne gibi eylem uygulanacagi
e Yapilan yonlendirmenin nasil rapor edilecegi

tanimlanmalidir.

o Verifikasyon, belli bir gida tretiminde uygulanan HACCP
sisteminin etkin olarak ¢alismasini ve gida glivenliginin
saglanmasini dogrulayan bir sistemdir. Bu amagla
hazirlanan HACCP plani ve HACCP sisteminin dogru galisip
¢alismadigi diizenli olarak gdzden gegirilmelidir.

e Kayit tutma HACCP uygulamasinin dnemli bir kismini
olusturmakta ve sistemin diizenlenmesi, modifikasyonu
ve proses sirasinda bilgi toplanmasini saglamaktadir.
Bu amagla, kayitlar, KKN'nin ve sistemde uygulanan
kontrol prosedirlerinin tanimlanlarini, sistemdeki
modifikasyonlari, etkinligin kontroli gibi cesitli
prosedirlerle ilgili detayh bilgileri icermelidir.
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