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DINE UZAK OLUME YAKIN:DEHSET YONETIMiI KURAMI BAGLAMINDA
TURKIYE’DE DINE UZAK INSANLARIN OLUM VE HAYAT ALGISI

Kilig, Zeynep Kiibra
Din Bilimleri Yiiksek Lisans
Ogrenci Numarasi: 204016007
Open Researcher and Contributor ID (ORC-ID): 0000-0001-6982-8605
Ulusal Tez Merkezi Referans Numarasi: 10633317

Tez Danismani: Dog. Dr. Onder Kiigiikural
Haziran 2024, 83 Sayfa

Paradigmalar i¢i 6liim ve hayat algisi, karsilikli olarak birbirini sekillendiren iki
unsurdur. Dinler miintesiplerine hayati anlamlandirma ve oliim ile ilgili fikir ve
davranis kaliplar1 sunar. Cogunlugu Miisliiman olan Tiirkiye’de dine uzak insanlarin
6lim ve hayati nasil anlamlandirdigi merak konusudur. Bu baglamda bu calismada
Dehset Yonetimi Kurami cercevesinde Tiirkiye’de dine uzak bireylerin hayati ve
6liimii nasil anlamlandirdigt; 6liim algisi, zorlu durumlarla basa ¢ikma stratejileri ve
hayat amaci basliklar1 ¢ercevesinde incelenmektedir. Tiirkiye’nin yedi bolgesinin yedi
sehrinden (Ankara, Antalya, Gaziantep, Istanbul, izmir, Samsun, Van) onar Kisi ile
yar1 yapilandirilmig miilakatlar yapilmis, veri Atlas-ti programinda kodlanarak sdylem
analizine tabi tutulmustur. Elde ettigimiz bulgular ¢ercevesinde Tiirkiye’de dine uzak
insanlarin  6lim anlayiglarinda dort (mutlak son, bilinemez, umursamamak ve
alternatif goriisler), basa ¢ikmada bes (telkin/rasyonalizasyon, dua, yasanan olaya/ana
odaklanma, kabullenme ve bir diinya yaratma) ve hayatin anlamima dair ii¢ (yok,
bireysel, toplumsal) ana desenin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu ii¢ basligin birbiri ile
iligkisi baglaminda katilimcilar sdylemleri bakimindan kozmik kazazedeler, ucaktaki

ateistler, fularlilar ve adanmuslar olarak dort kisma ayrilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dehset Yénetimi Kurami, Dine Uzak, Hayat, Oliim, Tiirkiye.



ABSTRACT

FAR FROM RELIGION, CLOSE TO DEATH: NON-RELIGIOUS PEOPLE'S
DEATH AND LIFE PERCEPTION IN TURKEY IN THE CONTEXT OF TERROR
MANAGEMENT THEORY
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Open Researcher and Contributor ID (ORC-1D): 0000-0001-6982-8605
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The perception of death and life within paradigms are two elements that mutually
shape each other. Religions offer their followers ideas and behavioral patterns
regarding making sense of life and death. It is a matter of curiosity how people who
are far from religion in Turkey, where the majority are Muslim, make sense of death
and life. In this context, this study examines how religiously distant individuals in
Turkey make sense of life and death within the framework of Terror Management
Theory, under the headings of perception of death, strategies for coping with difficult
situations, and purpose of life. Semi-structured interviews were conducted with ten
people from seven cities in seven regions of Turkey (Ankara, Antalya, Gaziantep,
Istanbul, Izmir, Samsun, Van), and the data was coded in the Atlas-ti program and
subjected to discourse analysis. Within the framework of our findings, people who are
far from religion in Turkey have four views on death (absolute end, unknowable, not
important, and alternative views), five on coping (suggestion/rationalization, prayer,
focusing on the moment, acceptance, creating own world) and three on the meaning of
life (none, individual, social) it was observed that the main pattern emerged. In the
context of the relationship between these three topics, the participants are divided into
four groups regarding their discourses: cosmic survivors, atheists on the plane,
highbrows, and devotees.

Keywords: Death, Far from Religion, Life, Non-Religion, Terror Management

Theory, Tiirkiye.
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BOLUM 1

GIRiS

Tiirkiye’de korona pandemisi; Saglik Bakani Fahrettin Koca’nin, 1 Nisan 2020'de
vakalarin tiim Tiirkiye'ye yayildigini agiklamasiyla bagladi. Okullar 6ncelikle 3 hafta
sonrasinda 1,5 yil siire ile kapali kaldi. Bu durum {iniversite egitimi i¢in sehir diginda
olan benim ve kardesimin aile evimize donecegimiz manasina geliyordu. Ayni
zamanda 2020 yilinda Ramazan ay1 24 Nisan’da basladi. Ben, uzun zaman sonra
Ramazan aym birlikte gecirme firsat1 bulabildigimiz i¢in ortak bir okuma programi
yapmanin faydali olabilecegini diisiinerek, Gazali’nin Thya-1 Ulum’ed-din eserini
okumayi teklif ettim. Ilk 15 giin kisa pasajlar okuyarak iizerinde tartistik. Bu arada
hepimiz; kardesimin oru¢ tutmadiginin, namaz kilmadiginin ve dini duygulardan
uzaklastigimin farkindaydik. Ancak kendisi bir agiklama yapmadigi i¢in bu durum
tizerine konusmuyorduk. Yine bir aksam okuma yapmak icin toplandigimizda anne-
babam kardesime bir problem olup olmadigini, dini pratikleri neden yerine
getirmedigini sordu. Uzun 1srarlar sonucunda kardesim artik inanmadigini, bu
durumun uzun siiredir bu sekilde oldugunu ancak bizi kaybetmek istemedigi i¢in
aciklamaktan cekindigini sdyledi. Anne-babam, kardesimin inanmayisin1 derin bir
lizliintii ile ancak anlayisla karsiladi. Kalan 15 gilin kardesimin sorular ile bizim
cevaplarimizi tartigmaya karar verdik. Ramazan ay1 bittiginde biz Allah’a inanmaya
devam ettik, kardesim de diinyanin ¢oklu evren kurami ile baglantili olarak tesadiif

lizere olustuguna inanmaya devam etti.

Kardesimin inanmadigini bize aciklama siireci bu seyirde ilerlerken, Tiirkiye’de
dinden uzaklasma meselesi dini hassasiyeti olan insanlarin giindeminde 6nemli bir yer
teskil etmeye basladi. Genglerin deist olduguna dair popliler mecralarda
spekiilasyonlar yapilirken Kelam dersleri veren ilahiyatci-yazar Talha Hakan Alp’in

twitter’da inan¢ durumuna dair yaptig1 agiklama® ile siddetli tartismalar basladi.

1 Alp’in “Zorunlu agiklama” basligiyla paylastigi tweet dizininde halihazirdaki fikirlerini su sekilde
acikliyordu: “Tanri’ya inantyorum ama onu tanimlayabilecek, hakkinda O soyledir, boyledir diyecek



Bunlar yasanirken pandemiden sonraki ilk okul doneminde “Tiirkiye’de La-Dini
Inanglar ve Pratikler: Degisen Toplumsal Yapida Din Disi Arayislar” baslikl
TUBITAK 1001 projesine bursiyer alinacagi ilanin1 gdrdiim. Basvurup kabul aldim ve

bu tez ¢alismasini ad1 gegen proje kapsaminda yaziyorum.

Korona pandemisi ile baglayan siireci 6 Subat depremi takip etti, ben bu satirlar
yazarken Israil’in Gazze’ye yonelik saldirilar1 devam ediyor(04.01.2024). Son ii¢ yil
Tirkiye ve diinya i¢in siirekli 6liimle yiizlesilen uzun bir siire¢ oldu. Tiim bu olaylar
stiresince ve genel olarak dindarlar; basa ¢ikmak icin olaylar1 imtihana, Allah’a
baglayan soylemler kullandi. Dinin bu siirecte olaylara bir agiklama ve anlam
yiiklemek, miintesiplerini bir araya getirip insanlarin psikolojik ve toplumsal
direnglerini artirmak gibi islevlerini yerine getirdigini gozlemledim. Depremden sonra
annemle  konusurken “Inanmayanlar nasil sabrediyor, ben inanmasam
sabredemezdim.” demisti. Inangli insanlarin giinliik olaylara, felaketlere ve dliime
kars1 kullandig1 birgok strateji, diisiinme kalibi, teselli din tarafindan tretilmis gibi
goriiniiyor. Dindarlar haksizliga ugradiklari zaman haklarini 6biir tarafta alabilecegini
diisiinebiliyor. Ornegin dedem ticari olarak bir¢ok kayip yasamis bir insandi. Diinyevi
kayiplarindan bahsedildiginde kendisinin 6te diinyaya birikim yaptigini soylerdi. Cok
sevdigi bir yakinini kaybeden arkadasim arabada i¢ gegirerek sordu “Peki ya
inanmayanlar ne yapiyor birini kaybedince?”” Hangi konuyu ¢alistigimi unutacak kadar

kendi acisina yogunlagsmisti.

Oliim insanhigin yiizlestigi ve anlamaya calistig1, ok uzun zamandir insanligin zihnini
mesgul eden konulardan biridir. Oliim ve yasam madalyonun iki yiizii gibidir. Oliim
konusunu 6nemseme yahut goz ardi etme, nasil bir 6lim ve sonrasinin tahayyiil
edildigi; insanlarin hayatlarini nasil sekillendirdigini etkiler. Dinler ve diinya goriisleri
Olimii anlamak adma c¢esitli goriis ve pratikler ortaya koymustur. Dinlerin 6liim
hakkinda bir anlay1s ortaya koymalar1 ve hayati da buna gore sekillendirmeleri, inanan
insanlara hazir cevaplar; bir inanis ve davraniglar biitiinii sunar. Dogan bebek icin ilk

andan baslayan ritiieller, 6lene kadar ve 6liim aninda da inananlara belirli cevaplar

higbir kesin inan¢ ve fikrim yok. Din ve peygamber inanci hakkinda da sorgulamalarim siiriiyor.”
(Tweet dizinine Alp’in profil sayfasindan ulasamamakla birlikte bircok haber sayfasinda
bulunmaktadir.



verir. Olen kisinin gittigi, bekledigi yer ve sonras1 hakkinda tanimlar, 6ldiikten sonra
yapilmasi gerekenler bilinir. Her adimin olmasi gerektigi sekil, kacinilmasi gerekenler
ve yasin tutulma tarzi bellidir. Insanm 6liim gibi biiyiik kayiplarla yiizlestigi ve
genellikle sok halinde oldugu bu zamanlarda belirli bir sdylenilecekler ve yapilacaklar
listesi olmasi isi kolaylastirabilir. Bu cevaplarin degeri, gergekligi ve islevini
gerceklestirip gerceklestirmedigi de tartismaya agik olsa da inananlar i¢in bir zihin
konforu olusturdugu sdylenebilir. I¢ine pandemi, deprem ve toplu katliamlar sigan son
dort yilda (2020-2024) ¢cevremdeki Miisliimanlarin felaket ve zorlu olaylar1 Allah’a ve
imtihana bagladigin1 gézlemledim. Din bu siiregte onlara olaylarin neden oldugunu
acikliyor, karsihiginin 6te diinyada alinacagma dair teselli sunuyordu. Deprem
bolgesinde en sik duydugum ciimleler Allah’tan geldi, alan da o veren de minvalindeki
climlelerdi. Peki dini denklemden ¢ikaran dine uzak bireyler zorlu olaylarla nasil baga
¢ikar? Oliimii ve hayati nasil anlamlandirirlar? Bu noktada dine uzak insanlarin 6liimii
nasil karsiladigi, oliimle ve hayatin zorluklariyla yiizlesirken ne tiir stratejiler
kullandiklar1 merak konusudur. Bu tez en en genel anlamda dine uzak insanlarin 6limii

ve buna bagli olarak hayati nasil anlamlandirdigini arastirma konusu yapacaktir.

1.1. Arastirma Konusu ve Arastirma Sorulari

Dine uzak insanlarin Sliimle iliskisini merak ederken Dehset YoOnetimi Kurami’ni
(Kuram veya DYK)? okudum. Kuram 6liim ve yasam arasindaki bagm agiklanmasi
temelinde sekillenen bir kuram olmasindan otiirii aklimda dolasan birbirinden
bagimsiz gibi goriinen sorular1 birbirine bagladi ve arastirmama bir zemin teskil etti.
Kuram insanin temel eylem motivasyonun 6liim oldugunu iddia ederek bireylerin
Olim anlayislar1 ile hayat goriislerini iliskilendirmektedir. Kuramin temel
hipotezlerinden biri insanin 6liimden dehsete diistiigii ikincisi ise literal ve sembolik
olarak oOliimsiizlik arayis1 iginde oldugudur. Bazi sembolik oOliimsiizlik arama
stratejileri kendi 6liimiiniin ardindan var olacak sanat eseri birakma, ¢ocuk sahibi olma
ya da bir hayat goriisiine mensup olmadir. Bir hayat goriisiine/dine mensup olarak
o6liimiin rahats1z edici nefesinden iki sekilde uzaklasmis olunur. ilki kendimizi degerli,

bir biitiiniin énemli bir parcas: hissederek benlik saygimiz1 artiririz. ikinci olarak ise

2 Metnin geri kalaninda Dehset Yonetimi Kurami, sdyleme kolaylag: saglamak amaciyla kuram ya da
DYK seklinde kisaltilacaktir.



6liimiimiizden sonra da devam eden bir biitiiniin pargast olarak sembolik varligimizi
stirdiirmiis oluruz (Greenberg vd., 1986; Solomon vd., 2015). Bu ¢alismada Kuram,
Tirkiye kiiltiirtinde yetismis; Tiirkiye’de dogup biiylimiis ve hala Tiirkiye’de olan dine
uzak bireylerin sdylemlerini analiz etmede kullanilacaktir. Oliim dehsetinden kagmak
icin kuvvetli stratejilerden biri olan dini inanglara uzak olan insanlar bu dehsetle nasil
basa ¢ikiyorlar? Bu durumu nasil ifade ediyorlar? Gergekten boyle bir dehsete diisme
durumundan bahsediyorlar m1? Kurama gore dinden uzak insanlarin ya 6liim dehsetine
diismiis olmalar1 ya da bir hayat goriisiine tabi olarak, ¢ocuk sahibi olarak yahut baska
kisisel basa ¢cikma mekanizmalari ile 6lim korkusuyla miicadele ediyor olmalar

beklenir. Bu tiir kalicilik igeren stratejiler kullaniyorlar m1?

Kisacas1t DYK (Solomon vd., 2015) baglaminda Tiirkiye’de dine uzak insanlar 6limii,
su li¢ alt soru ¢er¢evesinde nasil anlamlandirmaktadir?
I.  Tirkiye’de dinden uzak olan insanlar 6liim dehsetine teorinin ileri siirdiigii gibi
kapiliyorlar mi1? Oliimii nasil algiliyorlar?
ii.  Dine uzak bireyler 6liimle nasil yiizlesiyorlar ve ne tiir basa ¢ikma stratejileri
benimsiyorlar?
iii.  Turkiye’deki dinden uzak olan insanlar 6liim bahsinin gectigi konusmalarda

hayati nasil anlamlandirdiklarin1 anlatiyorlar?

1.2. Calismanin Ana Hatlar

Giris boliimiiniin ardindan Arastirmanin Genel Cergevesi boliimiinde dncelikle Oliime
Dair Tartismalar basligi altinda oliim ile ilgili literatlir ¢aligmalarini inceledim.
DYK’y1 agiklayip Tiirkiye’de Miisliiman bir arkaplanda kurami kullanma konusunu

ve dine uzak kavramini tartistim. Ardindan bu ¢alismanin yontemini agikladim.

Bulgular ve Tartigma boliimiinde sahada ulastigim sonuglari analiz edip siniflandirarak
sundum. Oncelikle Karanlik Oda Oliim béliimiinde, katilimcilarimizin éne ¢ikan dort
ana desende belirttigi fikirleri agikladim. Oliimiin mutlak bir son oldugu genel ve
yaygin kanaattir. Ancak 6liim konusunun bilinemez oldugunu diistinerek agnostik fikir
belirten, 6liim konusunu umursamadigini ifade eden, ve kimi baska dini ya da spiritiiel
akimlardan etkilenerek Oliim konusuna has olarak alternatif gorlis bildiren

katilimcilarimiz bulunmaktadir. Yaygin kanaatin 6limiin mutlak bir son oldugu



olmast ve bunu belirtirken katilimeilarin genellikle sakin bir kabullenisten
bahsetmeleri DYK ile tam olarak ortiismiiyor goriinmektedir. Oliim dehsetinin
bilingalt1 oldugu, kisilerin bu yondeki sdylemlerinin dogruyu yansitmayacagi iddia
edilebilir. Ancak bu iddia herhangi baska bir konuda da yapilabilir. Ornegin ben hayat
sevincinin bu diinyanin 6zii oldugunu ve insanlarin bilingsiz bir sekilde de olsa dlene
kadar her an yasamak istedikleri ve bu yiizden kiiltiirleri olusturduklarini iddia
edebilirim. Yani kuramda 6liim konulan yere yasam sevincini koyabilir, bu durumun
bilingalt1 oldugunu iddia edebilirim. DYK bugiine kadar bir¢ok farkli konuda ve
tilkede calisilmig biiyiik oranda desteklenmis bir kuramdir. Boyle bir kuramin ortaya
atilmast insanin davranis ve motivasyon modellerini agiklanmasi i¢in Onem arz
etmektedir ancak kisilerin kendileri ile ilgili sdylediklerinin de dikkate alinmasi
gerekmektedir. Bu noktada bu ¢alismanin katilimeilarin 6liim hakkindaki en yaygin
sOylemi 6liimiin mutlak bir yokolus oldugu ve bunun dogal bir siire¢ oldugu i¢in kabul

edilmesi gerektigidir.

Bulgular ve Tartisgma bolimiiniin ikinci bashigi olan Basa Cikma konusunda
rasyonellestirme/telkin, yasanan olaya/ana odaklanma, kabullenme ve kendi diinyasini
kurma desenleri 6n plana ¢ikmaktadir. Kurama gore bireyler 6liim dehseti ile basa
ctkmak icin kalicilik iceren stratejilerin pesine diiserler (Ornek olarak cocuk sahibi
olmak ve sanat eseri iiretmek gibi) (Solomon vd., 2015). Ancak yaptigimiz goriigmeler
cercevesinde  kisilerin  kaliciligt  temel motivasyon olarak  hedefledigi
gozlemlenmemistir.  Sanatla derin bag kuran ve sanatin hayatinda dindarlarin
hayatinin dinin tuttugu yeri tuttugunu ifade eden Gaziantep katilimcilarimizdan
Mehmet Kerim dahi sanat eseri iiretmekten ziyade tiketmektedir. — Kimi
katilimcilarimizin ¢ocugu olmakla birlikte goriismeler esnasinda siirekli onlarin ayri
bir birey oldugu, kendi goriislerini gelistirme haklarinin bulundugu belirtilerek
katilimecilarimizin fikirlerini devam ettirip ettirmemelerinin 6nemsiz oldugunu ifade

ettiler.

Bulgular ve Tartisma boliimiiniin ii¢lincii baslig1 olan Hayatim Anlami konusunda
ortaya ¢ikan desenler hayatin anlaminin olmadigi, bireysel bazi anlamlarinin oldugu
ya da toplumsal bazi faydalarin hedeflendigidir. Yine katilimcilarimiz hayatin
anlamindan bahsederken kendilerinden sonraya kalma ya da kalici olma gibi

konseptlerden ziyade bireysel olarak hayati anlamlandirdiklarini ifade etmislerdir.



Katilimeilarimizin bir kismi topluma fayda saglamayr da hedeflemektedir. Ortaya
cikan yaygin gorls ise hayatin agkin bir anlaminin olmadig1 insanin da diger canlilar
gibi bu diinyaya geldigi ve bir giin O6lecegidir. Bu inangtan kabullenisle

bahsedilmektedir.

Sonu¢ olarak hayatin anlami, Oliim algist ve basa c¢ikma bdliimlerinde
katilimcilarimizin dile getirdigi sdylemlerin birbiriyle iliskisi baglaminda koordinat
diizleminde noktalarin yogunlastig1 dort alan ortaya ¢ikmaktadir. Bu dort alanda fikir
izlerini su sekilde adlandirmak miimkiindiir: Kozmik kazazedeler®, ucaktaki ateistler,

fularlilar ve adanmuislar.

Kozmik kazazedeler pozitif bilimi 6liimii-hayat1 anlamlandirmada ve zorlu olaylarla
basa ¢ikmada merkeze koyarlar. Oliim insan icin de diger canlilar icin geldigi
manadadir. Insan tesadiif ile meydana gelen diinyanin iizerindeki diger birgok canlidan
biridir. Askin bir manas1 yoktur. Insana iist manalar atfetmek tiirciiliikle iliskilendirilir.

Katilimcilarimizin sdylemleri genellikle bu siniflandirmanin altina diismektedir.

Ugaktaki ateistler teorik olarak ¢ogunlukla kozmik kazazedelerle hemfikir olmakla

birlikte dua gibi dini baz1 basa ¢ikma mekanizmalarini kullanmayn siirdiiren kisilerdir.

Fularlilar kendilerine bir diinya kuran kisilerdir. Sanat, edebiyat, felsefe ya da bisiklet
gibi bir aktiviteyi neredeyse bir dindarin hayatindaki din gibi hayatlarinin merkezine
alir, hayat1 anlamlandirma ve bas etme gibi ihtiyaglarini bu aktiviteler iizerinden
tanimlarlar. Mesela biiyiik bir kayip yasadiginda bisiklet siirme rutini olusturmak ya

da yazarlarin ve kitap kahramanlarinin yaninda oldugunu hayal etmek gibi.

Adanmuglar ise toplumsal fayda yahut bireysel bir anlam bulup bu anlam i¢in yasayan

kisilerdir.

3 Bu isimlendirmede Kemal Sayar’in 17 Agustos 2022 tarihindeki bir twetinden alint1 yapilmistir: “Tam
bir canlilik, ‘Nigin buradayim?’ sorusunun kilavuzlugunu kabul etmek demektir.” Kozmik bir kazazede
miyim, yoksa beni agan, benimle sinirli olmayan bir tilkiiye mi bagliyim? Nigin buradayim? (Sayar,
2022)



Sonu¢ kisminda wulasilan bulgulara yer vermenin yanisira bu ¢alismanin
siirliliklarindan ve bu bulgulara ulasilmasina sebep olabilecek kimi unsurlardan

bahsettim. Bu ¢alismanin arastirma alanima miitevazi bir katki sunmasini umarim.



BOLUM II

ARASTIRMANIN GENEL CERCEVESI

2.1. Oliime Dair Tartismalar

Oliimle ilgili akademik ¢alismalar hukuk, tip, felsefe, psikoloji ve sosyoloji gibi birgok

alan1 kapsar. Ben bu caligmada dinden uzak insanlarin oliim anlayislart {izerine

yogunlasacagim. Oliim de dine uzak olma durumu da akademik olarak son zamanlarda

calismalari arttig1 alanlardir. Inangsizlik ve dine uzaklik; genellikle dindarligin baska

fenomenler lizerindeki etkisinin dl¢iilmesi i¢in kontrol grubu olarak kullanilmistir.

Caligmalarin azlig1 nedeniyle odagimi biraz genisleterek alanima yakin ¢aligmalar1 da

taradim. Bu bakimdan c¢alisma alanim din bilimleri, sosyoloji ve psikolojinin

kesisiminde yogunlagsmaktadir. Bu baglamda 6liim hakkinda sosyal bilimlerde yapilan

calismalar su sekilde siniflandirmak miimkiindiir:

Oliim Algist: Bu baslik altinda 6liimiin kendisi hakkinda yapilan ¢alismalari
inceledim.

Oliimle yiizlesme: Bu baslik altinda 6liim kaygisi, basa ¢ikma stratejileri gibi
insanlarin 6liimle ytizlestigindeki tepkileri hakkindaki ¢aligmalar1 inceledim.
a. Kendi oliimii

b. Sevdiklerinin 6limii

c. Mesleki Sebeplerle: Hemsire, polis, doktor vb.

Oliim Etigi: Bu baslik altinda intihar, kiirtaj, 6tenazi gibi faili olan 6liimlerin
ahlakiligi ilgili ¢aligmalar1 degerlendirdim.

Olim Sonrasi: Bu baslik altinda ahiret benzeri 6limden sonrasmna dair
inanglarla ilgili olan ¢aligmalar1 inceledim.

Oliim Ritiielleri: Bu baslik altinda 6liimden sonra bedene ne yapilacagi ve

6liiniin an1lmasina dair yapilan ¢aligmalar1 konu edindim.



Asagida bu siniflandirma kimi 6rnekler verilerek agiklanacaktir:

Oliim algisinin sadece inang ve inangsizlik diizleminde degil yasadigimiz ¢agin
Ozelliklerinin degismesi ile hepimiz i¢in degistigi iddia edilebilir. Erbug’a gore
geleneksel toplumlarda 6liim hayatin dogal bir pargast iken, modern toplumlarda
tibbin gelismesi ile istenmeyen, savagilmasi gereken bir olgu olarak goriilmeye
baslanmustir (Erbug, 2021, s. 8). Bu etkinin hem dindarlar hem de dine mesafeli kisiler

tizerinde goriildiigli soylenebilir.

Coban ve Erdem’e gore de 6liim modern insan i¢in asla basina gelmemesi gereken, ne
kadar ertelenirse o kadar iyi olacagi diisiiniilen bir ugursuzluk olarak goériilmektedir.
Bundan dolay1 giiniimiizde insanlar modern tipla i¢ i¢e geg¢mis bir hayati se¢mis
durumdadir. Ciinkii modern tibbi Sliime karst bir kalkan olarak gormektedirler.
Modern dénemde 6liim kurumsallasmistir. Insana kendi evi ve yatagindan ziyade

hastane odalarinda gelmekte ve 6liim kagidi ile resmilesmektedir (Coban & Erdem,

2021, s. 323).

Akalin Oliimiin ve Olmenin Sosyolojisi Uzerine Kuramsal Bir Calisma isimli 2006
tarihli yiiksek lisans calismasinda 6liim algisini sosyolojik baglamda acikladiktan
sonra Oliime cagdas yaklagimlart ele almistir. Bu baglamda oliimii inkar, medikal
teoriler (hastanede 6lmek), medikososyal ¢alismalar (6lmenin bes evresi, ii¢ evresi ve
Glaser ve Strauss’un farkindalik teorsi), hospiz hareketi ve yoksunluk teorilerini

incelemistir (Akalin, 2006).

Oliim olgusunun Tiirk-Islam ve bat1 kiiltiirlerinde nasil algilandigim ele alan dncii
calismalardan biri de Faruk Karaca’ nin Oliimle Ilgili Davranis Oriintiileri A¢isindan
Modern Bati ve Tiirk-Islam Kiiltiirii isimli makalesidir. 55 kisi ile yapilan serbest
miilakatlar ¢ercevesinde, kiiltlirlerdeki orf ve atasozlerine de deginerek iki kiiltiiriin
Olim algisina bakis1 degerlendirilmis; giiniimiiz batt kiiltiiriinde 6liim kaginilan bir
olgu iken Tiirk-Islam kiiltiiriinde hayatin bir parcasi olarak algilandigi belirtilmistir
(Karaca, 1999).

Bir olgunun ¢ocuklara nasil aktarildigi ¢ogu zaman yetiskinlerin olguyu nasil

algiladig1 ve aktarilmasi gerektigini diisiindiiglinii gostermesi agisindan 6nemlidir.



Sermin Yildiz’m 2021 yilina ait “Ateist ve Inanghi Yetiskinlerin Cocuklarma Oliim
Kavramini Anlatma Bigimlerinin Incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezinde
Tirkiye’deki 4-9 yaslar1 arasinda ¢ocugu olan ateist ve inangh 12’°ser kisi ile yari
yapilandirilmis goriisme teknigi ile yapilmustir. Inangli ve Ateist katilimcilarin biiyiik
cogunlugu 6liim kavraminin ¢ocuklara anlatilmasi goriisiinii benimsedigini belirtmis,
Olimiin somut Ornekler {izerinden anlatilmas1 gerektigini ifade etmistir (S. Yildiz,

2021).

Hokelekli 1992°de Bursa’da 7 meslek kolundan 378 kisi ile liimle ilgili tutumlar ve
dini davranis lizerine anket yapmustir. Katilimeilarin ¢ogu inangli olsa da 6 kisi inang
konusunda siipheleri oldugunu belirtmistir ve bu 6 silipheci kisinin 5'inin 6liimiin

varligin1 bastirma yoluyla unutma eylemi igerisinde olduklar1 miisahede edilmistir

(Hokelekli, 1992, s. 67).

Yildiz Oliim Kaygisi ve Dindarlik isimli kitabinda Tiirkiye’deki {iniveriste dgrencileri
ile yaptig1 555 kisinin katildig1 ¢calismada dindarlik ve 6liim kaygis1 arasinda karsilikli
olarak dindarligin 6liim kaygisini; 6liim kaygisinin dindarlig1 artirdina ulagmistir (M.

Yildiz, 2014).

Oliimle ilgili calismalarin yogunlastigi diger bir konu éliimle yiizlesmektir. Kisinin
kendi 6liimii ile yilizlesmesi birgok duyguyu iceren karmasik bir biitiin olarak goriinse
de alandaki ¢alismalar genellikle kaygi ve korku iizerine yogunlagmaktadir. Dindarlik
ve Oliim ile ilgili calismalarda da dindarlik derecesi ile 6liim korkusu arasindaki iligkiyi
inceleyen calismalarin yogunlukta oldugu iddia edilebilir (Alparslan, 2022; Cakmak,
2022; McMordie, 1981).

Bu baglamda Hristiyan, Miisliiman ve dine uzak kisilerin katilimci oldugu bir
aragtirmaya gore 6liim kaygisi en az Hristiyanlarda, ardindan dine uzak bireylerde ve
en ¢ok Miisliimanlarda goriilmektedir. Oliim sonrasina dair inancin §liim kaygisini
azalttig1 diisiiniilmesine ragmen Miisliimanlarda 6lim kaygisinin yiiksek olmasinin
nedeni olarak Oliimden sonra cennette mi cehennemde mi olacaklarina dair

belirsizlikten dogan kaygi neden olarak gosterilmistir (Morris & Mcadie, 2009, s. 119).
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Oliim sonrasina adaptasyon ve dindarlik iliskisini inceleyen bir baska arastirmada dini
inancglarin basa ¢ikmadaki etkisini gormek amaciyla 55-80 yas araliginda 100 kisi ile
gorlsiilmiistir. Dindar ve dine uzak bireyler siif, yasam stresleri ve stres veren
etkenlere tepkileri bakimindan karsilastirilmistir. Dindarlar ve dine uzak olanlar
arasinda adaptasyon ve basa ¢ikma diizeylerinde 12 6lgiite gore anlaml bir farklilik
bulunamamaistir. Cinsiyetin etkisi de géz ardi edilebilir diizeydedir. Yiiksek stres
yasayan alt sinif yaslilarin adaptasyon ve basa ¢ikma diizeylerinin en yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Yazarlar bunun yasam boyu stresli olaylarla basa ¢ikmaktaki
tecrilbeden kaynaklanabilecegini diistinmektedir (Koenig vd., 1989). Bu konuda
yapilan meta analizlerde ¢ok dindarlikla dine uzakligin iki u¢ oldugu yelpazede, ¢cok
dindarlar ile dine uzaklarin 6liimden en az korkan gruplar oldugu, iki u¢ arasinda kalan
kararsizlarin ise daha ¢ok korktuklari gbzlenmistir (Jong & Halberstadt, 2017).
Bazilarina gore ise 6liim korkusu dindarlasma nedenidir. Insanlar 6liimden o kadar
korkar ki dindarlasir ve bu durum 6limden korkmayacaklar1 noktaya kadar devam
eder (Jong vd., 2013). Koenig’in yaptig1 ¢caligmaya gore 6liim konusunda oldugu gibi
hastaneye yatma, tekrar yatirilmaya ihtiyag¢ duyma ve hayatta kalma ile dindarlik
arasinda anlaml bir iligki gézlenememistir. Arastirmaya 1011 kisi katilmistir ve yas

ortalamasi 65°tir (Koenig, 1996).

Dindarligin 6liim kaygisiyla bas etmede hayati anlamlandirma, kabullenme ve anlamli
iliskiler kurup devam ettirmeye katkis1 nedeniyle pozitif etkisinin oldugunun tespit
edildigi arastirmalar da mevcuttur ve yaygin iddia da bu yéndedir (Bektasoglu Uzer,
2019). Bu konuda tek etkenin dindarlik olmadigi kisisel ozellikler, sinif, milliyet
(Ayten, 2009), ve yas (Bektasoglu Uzer, 2019) gibi bir¢ok etkenin insanlarin &liim

konusundaki tutumlarimi etkileyebilecegi goriilmektedir.

Insanlarin kendi dliimleri ile yiizlestigi calismalarin yanisira sevdiklerinin dliimleri
ile yiizlestikleri ¢aligmalar da yapilmigtir. Said Sami tarafindan 2019 yilinda yapilan
Travmatik Kayip (Oliimler) Sonrasinda Dini Inan¢ Sahibi Olan ve Olmayan Bireylerin
Oliime, Yasa ve Sonrasinda Yasanan Siirece Dair Tutumlarmmin Karsilastirilmast
(Nitel Bir Arastirma) isimli yiiksek lisans ¢aligmasi, 7 ateist 7 inancli 14 kisi ile yar1
yapilandirilmis miilakat seklinde yapilmistir. Bu calismada o6liim, Sliime iliskin
tepkiler, travmatik kayip gibi kavramlar agiklanmis, arastirmaya katilanlar

betimlenmis son olarak da arastirma bulgulari karsilagtirilmali bir sekilde sunulmustur.
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Bir yakinin 6liimii karsisinda aglamak, sok olmak, donup kalmak gibi tepkilerin ortak
oldugu goriilmiistiir iki taraf da 6lene yakinligin, kayip seklinin ve kayip zamanimin
yas tepkileri iizerinde etkili oldugunu belirtmistir. Inangli katilimeilar dini basa ¢ikma
yontemlerini kullanirken, inang¢sizlarin sosyal ¢evre ve kaybi ifade ederek durumla
basa ¢ikmay1 denedikleri goriilmiistiir. inangsiz katilimcilar ahiret inancindan &tiirii
dindarlarin yasla basa ¢ikmada daha sanshi olduklarini belirtmislerdir. Ateist
katilimeilarin - 6ltiimii  kesinlikle yok olus olarak gordiikleri, travmatik kayip
yasamalarmin bunda bir degisiklige neden olmadigi goézlemlenmistir. Mezarlik
ziyareti yapmadiklari, yapmayt da anlamsiz bulduklari gozlemlenmistir. Riiyalari
tamamen bilingaltinin gostergesi olarak goriip anlam yiliklememektedirler. Ateistlere
yas doneminde ¢evrelerindeki dindar kisilerden destek alip almadiklar1 soruldugunda
4’1 inang fark etmeksizin destek aldiklarini, 3’1 ise dindar yakinlarinin yeterli destegi
vermediklerini belirtmistir. Dindarlarin atesitleri teselli ederken sadece basin sag olsun
diyerek gecistirdiklerini, inangh birilerinin yakinlar1 vefat ettiginde oldugu gibi aciy1
paylagmadiklarini diisiindiiklerini ifade etmislerdir. 5 kisi dindar yakinlarinin dini
toren ve ritiiellerine katildigini belirtmistir. Bu kisilerden 3’4 bu durumu d6len
yakinlarina saygidan formalite icab1 yaptiklarini ifade etmislerdir. 2’si ise hi¢bir dini

torene katilmamustir (Sami, 2019).

Oliimle yiizlesme konusunda yaptilan galismalarin yogunlastig1 bir diger alan mesleki
sebeplerle oliimle sik karsilasan bireylerin 6lime nasil yaklastiklart ve oliim
karsisindaki tutumlaridir. Yogun bakimda calisan hemsirelerin 6liimii dogal olarak
kabul ettikleri (Yilmaz & Vermisli, 2015), 6liim kaygis1 yasayan hemsirelerin 6lmekte
olan hastalara bakim vermekten kaginabildikleri goriilmiistiir (Sahin, 2016). Ilk kez
oliimle karsilasan calisanlarin korku ve iiziintii hissedebildigi, 6liimii dogal olarak
kabul eden hemsirelerin biiyiik cogunlugunun 11-16 yildir hizmet verdigi goriilmiistiir
(Menekli, 2014). Bir diger ¢alismada ise polis, pilot, itfaiyeci, muhasebeci, sinif
Ogretmeni ve psikologdan olusan farkli meslek gruplarinda kisiler karsilastirilmais;
yiiksek 6liim riski olan mesleklerde ¢alisanlarda (pilot, polis ve itfaiyeci) daha diisiik
6liim kaygis1 belirlenmistir (Eke, 2003; akt.Karakus vd., 2012, s. 64).

Intihar, 6tenazi gibi 6liim etigi ile ilgili alismalar da Agilkaya din ve intihar iligkisini

ele aldig1 makalesinde inagli olmanin tek basina intihara karst bir koruyuculugunun

olmadigint ancak giinlik hayatta etkin bir dindarligin intihara karsi koruyucu
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olabilecegini belirtmistir. Intihar girisiminde bulunmus 24 kisi ile yapilan
goriigmelerden ¢ogunlugun dini inanca sahip oldugu goriilmiistiir (Agilkaya, 2010, s.

182).

Sen; idam, kiirtaj ve Stenazi konularin1 yasam hakkinin baglaminda Avrupa insan
Haklar1 Mahkemesinin verdigi kararlar 6zelinde degerlendirmis ve yasam hakkinin
pozitif ve negatif boyutlariyla birlikte gercek anlamina kavusturulmasinin devletin

gorevi oldugu sonucuna varmistir (Sen, 2015).

Oliim sonrasina dair inanc ile ilgili yapilan bir ¢alismada, Cek Cumhuriyeti’nde dine
uzak ailelerde yetisen 12-16 yas arasinda 17 ergen ile yar1 yapilandirilmis miilakatlar
yapilmistir. Bu goriismelere gore ailelerinden kiiltiirel olarak alinan metafizik bilgiler
olmamasina karsin ¢ocuklarin spiritiiel inanglar1 oldugu gozlemlenmistir. %65°1 tanri
olmasa bile “bizden iistiin bir sey” olduguna inandiklarini sdylemistir. Tanrrya
inanmasalar da 6liimden sonrasina inandiklari, cenneti spa yahut bulutlar arasinda bir
yer olarak tahayytil ettikleri gozlemlenmistir. 8 kisi cennete inandigini soylerken
bunlarin i¢inden 4 kisi cehenneme inanmadigini, insanlarin yasarken yeterince aci
¢ektigini diisiindiiklerini belirtmistir. Onlara gore hata yapan insanlarin cennetleri daha
kotii olacaktir. Katilimeilardan 3’1 6liimden sonra herhangi bir seyin olmadiginm
diisiindiiklerini belirmistir. Bir katilime1 eskiden reenkarnasyona inandigini su an ise
cennete inandigimi ¢linkii oteki tiirlii tamamen karanlik baska higbir sey, sadece son
oldugunu diisiindiigiinii belirtmistir. Iki kisi yakimlarinin vefatindan ve cenaze
torenlerinden sonra ahiret inancina sahip olmaya basladiklarini belirtmistir.
Fikirlerinin olusmasinda ailelerinden ¢ok sosyal medyanin etkili oldugunu

belirtmislerdir (Kltizova Kra¢marova vd., 2018).

Yesilyurt ve Tasdelen ahiret inancinin; insanin fitratina uyumunu saglamasi, yasama
imidi vermesi, yasamini kolaylastirmasi, adalet duygusunu tatmin ederek kotiiliikleri
Onlemesi, hayata anlam katmasi, sorumluluk duygusunu gelistirmesi bakimindan

faydali oldugunu belirtmektedir (Yesilyurt & Tasdelen, 2012).
Oliimle ilgili bir diger arastirma konusu 6liim ritiielleridir. Modernlesme Siirecinde

Dogum, Siinnet, Evlilik ve Oliim Adetlerinde Degismeler Bingél Ili Solhan Ilcesi

Ornegi isimli Adil Oger tarafindan yapilan yiiksek lisans tezinde modernlesmenin
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etkisiyle 6liim kiiltiirlinlin nasil degistigi incelenmistir. Arastirmada 35 yas alt1, 35 ile
65 yas arasi ve 65 yas lstl birer kusak olarak siniflandirilmistir. Eskiden insanlarin
hastanelerde degil evlerinde oOldiikleri lic kusak tarafindan da belirtilmistir, biiyiik
kusaklar bu durumun dini vecibelerin yerine getirilmesini engellemesi nedeniyle
liziintii ile ifade etmislerdir. Hastalarin hastanede 6lmesi, orda yikanip getirilmesi ve
ardindan dogrudan mezarlikta defnedilmesi Oliimiin insanlarin  hayatindan
uzaklagmasina neden olmustur. Taziyeler evlerde degil taziye evlerinde yapilmaktadir.
Eskiden yasa saygidan yapilacak eglence ve diigiinler ertelenirken artik buna dikkat
edilmedigi katilimcilar tarafindan ifade edilmistir. Eskiden taziyelere genis ailelerin
tim fertleri giderken simdi ¢ekirdek aileden bazi kisilerin geldigi ifade edilmistir
(Oger, 2021, ss. 198-231). Islami cenaze defin uygulamasi oldugu gibi devam etmekle

birlikte etrafindaki kiiltiirde baz1 degisimlerin oldugu goériilmektedir.

Modernlesmenin ve dolayisiyla sekiilerlesmenin cenaze torenlerine etkisi inceleme
konusu edilebilir. Bu baglamda yapilan ¢alismalardan birinde Israil’deki kibutzlar
gbzlemlenmistir. Israil yurtdisinda yasayan Yahudileri geri cagirmakta ve onlari toplu
yasama alanlar1 olan kibutzlara yerlestirmektedir. Kibutzlarin sekiiler kiiltiire hakim
olanlarina odaklanan bu ¢aligmada, yas kiltiirii incelenmis; ilk sekiiler neslin
geleneksel torenleri reddettigi goriilmiistiir. Zaman i¢inde baz1 gelenekler terk edilmis
bazilar1 yeniden sekillendirilmis ve anlamlandirilmistir. Sonraki nesiller tarafindan
geleneksel Yahudi tarzi cenaze toreni ritiiellerinin kismi olarak yeniden benimsendigi

gozlenmistir (Rubin, 1986).

Dini bir cenaze toreni istemeyen dinden uzak bazi birey ve topluluklarda yeni cenaze
kiiltiirlerinin olustugu gézlemlenmektedir. Tim Hutchings’a goére bu tiir din dis1 yeni
kiiltiirel formlara 6rnek olarak; yasam merkezli cenaze torenleri (Bailey & Walter,
2016), hiimanist cenaze torenleri (Engelke, 2015) ve dogal defin torenleri (Davies &
Rumble, 2012) verilebilir.

Dine uzak olmak ve oliim-hayat anlami iliskisine yogunlasan ¢alismalara gelince
ornegin Efsun Ergezen 2004’°te Giiniimiiz Ateistlerinde Hayati Anlamlandirma isimli
yiiksek lisans tezinde Ankara’da cogunlugu &grenci 10 ateist ile yapilandirilmis
derinlemesine miilakat yapmis, 25 soru sormustur. Genel olarak katilimcilarin hayati

nasil anlamlandirdigi, 6liim ve zor durumlarla nasil basa ¢iktiklar1 arastirmanin ana
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eksenidir. Arastirmaci tez baglaminda goriisiilen ateistlerin dine inanmaya ihtiyag

duymadan hayat1 bireysel ve kisisel olarak anlamlandirdikar1 sonucuna varmistir.

Giilfil’e gore:

Ateistler, diinyevi yasama arzusu kigisel ¢ikarlar hazza ve maddi degerlere baglilik {izerinden
anlam ve deger diinyalarini inga etmis; yasam bigimlerini diinyevi degerlere gore
diizenlemislerdir. Onlar, para, basari, giig, 6zgiirliik, cagdaslik, uygar ve evrensel olma gibi
sekiiler ¢cagin degerlerini Tanr1 ve dinin yerine koyarak; bu degerlerin hayatlarina anlam ve
mutluluk kattigina inanmaktadir. Ateistlerin pesinden kostugu degerler sekiiler insanin hayatta
kalma motivasyonlari olarak iglev gormektedir. (Giilfil, 2019, s. 327).

Zavalsiz ve Sahin’in yaptig1 ¢alismaya gore 6liim sonrasina konusunda deneklerinin
tamami ateist veya deist farketmeden birbirine yakin cevaplar vermistir. Deneklerin
%601 (9 ateist, 6 deist) 6liim sonrasi hayata inanmazken; %24°{ (5 ateist, 1 deist)
fikrinin olmadigini, %8’1 (1 ateist, 1 deist) reenkarnasyona inandigini ifade etmistir.
%8’lik (2 deist) bir grup ise “diger” secenegi iginde yer almig, bu iki denekten biri
tamamen yoklugun olmadigini, biri de diinyada yasamin devam edecegini dile

getirmistir (Zavalsiz & Sahin, 2018, s. 598).

Gortildiigii gibi Tiirkiye’de dine uzak insanlar i¢in Oliim, hayat ve basa g¢ikma
konularmin derinlemesine ¢alisildigi bir ¢calismanin eksikligi hissedilmektedir. Bu

calismamin literatiiriin bu kismina katki saglamasini umuyorum.

2.2. Dehset Yonetimi Kurami

Oliimle ilgili yaklasimlar genellikle 6liim kaygis1 baglaminda ele alinmaktadir. Bu
baglamda 4 ana yaklasimdan bahsetmek miimkiindiir: Psikodinamik, varolussal,
biligsel yaklagimlar ve Dehset Yonetimi Kurami. Psikodinamik yaklagimlar 6lim
korkusunu c¢ocuklukta yasanan siire¢lere baglar. Varolussal yaklasimlar 6liim
kaygisin1 insanin bilingli olmasindan kaynaklanan kaginilmaz bir duygu oldugunu
sOylerler. Biligsel yaklasimlarda 6liim korkusu kisinin oliime atfettigi degerden
kaynaklanir (Karakus vd., 2012, s. 55). Bu g¢alismada aciklayiciliginin yiiksek ve
hipotezlerinin belirgin olmasinin yanisira hayat ve 6liimiin iliskisini dikkate almasi
bakimindan DYK’nin kullanilmas1 daha uygun goériinmektedir. Diger yaklagimlarin

aksine kuram da bu arastirmada amaclandigi gibi 6liimiin kisilerin hayatlarini ve
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eylemlerini nasil etkiledigini konu edinmektedir. Ayn1 zamanda 6ngoriiler olusturarak
insanlarin genel davraniglarinin temellerini tartismaya a¢gmaktadir. Bu sebeple bu

calismaya DYK zemin teskil edecektir.

Kuram Freud, Rank Otto ve biiyiik 6l¢iide Ernest Becker’1n fikirlerine dayanir. Ernest
Becker’a gore 6liim insanlar1 eylemeye iten temel motivasyondur. Insanlar dliimden
korktuklar1 icin harekete gegerler. 1973’te yazdig: Oliimii Inkar kitabinda ¢ocuklarin
Olimli olduklarmi bilmedigini, biliyiidikce yavas yavas Olim gercegi ile
yiizlestiklerini ve 6liimiin bir dehsete neden oldugunu sdyler. Kendi dliimliliigiiniin
farkinda olan tek canli insandir. Eger 6liimden korkmadigini iddia ediyorsa bu kisinin
6liim korkusunu doniistiiriip bastirdigi manasina gelir (Becker, 2023, s. 65). Becher’in
diisiince sisteminde 6liim merkezdeki olgudur. Insanlarin eylemlerinin biiyiik bir
cogunlugu 6liim fikrinden kagmak ya da 6liim korkusunun etkisini azaltmak amaciyla

ortaya ¢ikar.

Becker’in fikirlerine dayanarak Sheldon Solomon, Jeff Greenberg ve Tom
Pyszczynski 1986 yilinda DYK’n1 ortaya atmiglardir. The Worm at the Core: On the
Role of Death in Life isimli kitapta da argiimanlar1 adim adim anlatildig1 iizere
DYK’ya gore:

i.  Oliim insan1 dehsete diisiiriir.

ii.  Budehsetten kurtulmak isteyen kisi literal ve sembolik 6liimsiizliiklerin pesine
diiser. Tibbi Oliimsiizliik arayisi literalken; cocuk sahibi olmak, sanat eseri
tiretmek ve diinya goriiglerini takip etmek sembolik 6liimsiizliik arayis1 olarak
degerlendirilebilir.

iii.  Atalarimiz yasam ve 6liim {izerine kontrol hissi olusturmak i¢in metafizik alani

yaratmigtir (Solomon vd., 2015).

DYK’nin yukaridaki hipotezlerinin yanisira benlik saygist ve Otekine yonelik
davraniglara iligkin de ongoriileri vardir. Kurama gore benlik saygisi ve 6liim korkusu
arasinda ters orant1 vardir. Kisinin kendisine ve anlamliligina inanci arttikga Sliim
kaygis1 azalir. Ayn1 zamanda 6liim korkusu arttik¢a 6teki olarak gordiiglimiiz insanlara
kars1 diismanlik besleme ihtimalimiz artar (Solomon vd., 2015). DYK’yi merkeze alan
calismalar genellikle dtekine diismanlik {izerine yogunlasmaktadir (Ornegin: (Seving,

2019)). DYK yaklasik olarak kirk yildir insanlarin 6liim ile iliskisinin hayatlarini nasil
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sekillendirdigi ile ilgili calismalara zemin teskil etmektedir. Ac¢iklama giicli yiiksek,
kabul gormiis bir sosyal psikoloji kuramidir. En gii¢lii yanlarindan biri hayat
motivasyonuna odaklanmasi bakimindan yasami biitiinliiklii bir sekilde ele almaya ve
insan davramiglarimi agiklamaya elverisli olmasidir. Ancak her kuram gibi
elestirilebilecek yonleri de olabilir. Bu arastirma boyunca tartisma zeminlerini DYK

olusturmakla birlikte kuram da tartismaya agilacaktir.

2.3. Tiirkiye Baglaminda Dehset Yonetimi Kuram

Tirkiye’de DYK’yi  kullanirken  kuramin  hipotezlerini  etkileyebilecek
kiiltiir/medeniyet, dini perspektif ve diinyay1 algilama bi¢imi farkliliklar1 g6z ontinde

bulundurulmalidir.

[lk olarak &liimiin hayattaki roliiniin DYK {izerinden detayl1 bir sekilde anlatildig: the
Worm at the Core kitabi, 1971°deki bir ugak kazasini anlatmakla baslar. 17 yasindaki
Juliane, kirik bir¢ok kemikle 11 giin Amazon ormanlarinda yiiriiyerek bu kazanin tek
kurtulani olur. Bu 6rnekte goriildiigii gibi insan yasamak i¢in her seyi yapar (Solomon
vd., 2015). O ugak kazasinda Juliane disinda annesi ile birlikte 91 kisi daha vardir.
Yasamak icin cabalamak yerine oldugu yerde gokyiiziine bakarak oliimii bekleyen
birileri de olabilir ancak 6lenleri dinleyemedigimiz i¢in hikayelerine vakif olamiyoruz.
Oliimii dehsetle degil, teslimiyet ve kabullenisle karsilayan insanlar da var olabilir.
Nitekim DYK’y1 okurken sik sik bugiine kadar gozlemledigim ve i¢inde bulundugum
kiiltiirel ¢ergeveyle ve yaptigimiz goriismelerde karsilastigim temalarla kurami
karsilastirdim. Bazi noktalarda kuramin tartismaya agilmasi gerektigini diisiindiim.
Tiirk-Islam kiiltiiriinde &liimden bahsedilen ortamlarda kullandigimiz kimi deyimler:
‘Ug giin yatak dordiincii giin toprak, Allah &liimii aratmasin, Allah son nefeste iman
selameti nasip etsin.’dir. Gorlismelerden en ¢ok aklimda kalan konseptler ise bir
oyunun bitmesi, elektriklerin kesilmesi, siyah ekrandir. Katilimeilarr bir anda oluveren

dogal bir siirece isaret etmektedir.

Hokelekli’nin 1992°de Bursa’da yaptig1 anket ¢aligmasina gore deneklerinin biiyilik
cogunlugu (%70.4) 6lime “sessiz ve sakin bir sekilde kacinilmaz ve tabii bir sona
yaklastigim1 hissetmekte”dir. Oliimii her hatirlayisinda korku, sikinti ve iirperti

uyanlarm oram1 %13.9'dur. Oliim diisiincesinin 8liim diisiincesine zihninden kovmaya
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calisarak hi¢ hatirlamamaya calisanlarin orani ise %10.7°dir (Hokelekli, 1992, s. 65).
Bu sonuca gore 6liim karsisinda dehsete diigmekten ¢ok teslimiyetle karsilama 6ne

cikmustir.

Kemal Sayar Oliimii Inkar kitabminin takdiminde soyle der:

Oliimle hemhal olan 6liimii hayatin akip katildigi dogal bir siirec olarak telakki eden
medeniyetler oldugu gibi 6liimii gérmezden gelen onu tiksindirici buldugu icin igaretlerini
giindelik hayattan kovmak isteyen medeniyetler de vardir Cagdas Bati uygarligr 6liimii inkar
eden bir medeniyet olarak karsimizda dikilmektedir. Cagdas Bat1 uygarligi 6liimi inkar eden bir
medeniyet olarak karsimiza dikilmektedir(...). (Becker, 2023, s. 14)

Bugiin Cagdas Bati uygarlig1 6liimii kaginilmasi gereken, korkung ve dehset verici bir
olay olarak algiliyor olabilir. Karaca’ya gore eskiden Bati toplumlarinda da 6liim
hayatin bir pargasi, ruhun bedenden ayrilmasi ve yeni bir hayatin baslangict olarak
goriiliirdii. Modern donemde ise 6liim biyolojik bir olay olarak goriilmekte bu sebeple
kasvete neden olmaktadir. Yazara gore hastanede dliimlerin artmast ile artik iilkemizde

de 6liimiin Bati toplumlarindaki gibi algilanisinin izleri goriilmektedir (Karaca, 1999).

Bugiin modern Bat1 medeniyetinin 6liimii miimkiin oldugunca gz 6niinden kaldiran,
oliimden kacinan bir medeniyet oldugu kanaati yaygindir. Oliim insanlarin kendi
yataklarindan hastanelere c¢ekilmis, diger insanlarin gozleri Onlinden miimkiin
oldugunca kaldirilmistir. Zira diger canlilarin 6liimii, mezarliklar, hastaneler, beyaz
sacglar insana 6limii hatirlatir. Modern Bati medeniyeti i¢in 6liimiin insan1 dehsete
diisiiren, saskina ceviren ve aciz birakan bir olgu oldugundan bahsetmek miimk{in olsa
da Islam medeniyeti igin aym ton ve siddette bunu sdylemek miimkiin
goriinmemektedir. Oliimle yiizlesmede korkmaktan bagka bircok duygu, alimlayis ve
anlamlandiris sekli olabilir. Ornegin 6liimii kabullenme/kabullenmeme, 6liime
meydan okuma, Oliimii isteme ve yas tutma Oliime karst insanlarin gosterdigi

tavirlardandir (Karakus vd., 2012).

Ikinci olarak 6liim farkli dinlerde de farkli anlamlar ifade etmektedir. Yahudilikte
6lim agir bir ceza ve korkung bir gercek; Hristiyanlikta 6liim sadece bedenin kayb1 ve
hayatin daha giizel bir sekle biirlinmesi; Miisliimanlikta ise insan ruhunun bedenden
ayrilarak Allah katina yiikselmesi olarak degerlendirilir (Hokelekli, 1992). DYK

Hristiyanligin ve modern bati medeniyetinin hakim oldugu cografyada ortaya cikip
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test edilmistir. Bunun teorinin ortaya ¢ikis, denenme ve kanitlanma siireclerini
etkiledigini diisiiniiyorum. Giincel olarak Miisliimanlarin 6liime nasil yaklastigini
orneklendirmek iizere akademiden Ekrem Demirli’nin; dini sohbet veren hocalardan

Seyfettin Huca’nin fikirlerini anacagim.

Ekrem Demirli’ye gore Islam diisiincesinin temelinde yer alan Allah’mn gizli hazine
olusu, evreni ve insan1 bilinmek icin yaratisi; varhiin iyi/giizel olarak anlasilmasina
neden olmustur. Var olmak kendi basina giizel ve iyidir. Bu yiizden 6ldiirmek yerine
var etmek/ yasatmak yeglenir. Oliimden sonras1 da asil yasama gecis olarak goriiliir
(Vav TV, 2022). Bu temel diisiince varlig1 idraki ve dini birgok kurali da agiklar.
Ornegin intihar, belli bir zamandan sonra kiirtaj haramdir. Bu Islam dininin hayata
verdigi anlami ve onemi ortaya koyar. Bununla birlikte 6liim de yokluga gecisten

ziyade sonsuz hayata, ger¢ek hayata gecis olarak goriiliir.

Benzer bir baglamda Seyfettin Huca Ra’d Suresi 27. ayetin® tefsirini yaparken dinin
tic temel ilkesi oldugunu belirtmektedir. Bu ii¢ ilke Allah’in varligi, yaptiklarim
bosuna olmadigi ve ahiretin varligidir. Diger ilkeler bu ilkelere hizmet eder. Allah
yarattiklarini anlamsiz yaratmistir demek insant manasizlagir. Eger insanin manasi yok
dersek, insana dair olan kiiltiir, vatan, ask ve degerler gibi olgular da anlamsizlasir. O
zaman da yasam ¢ekilmez hale gelir. Sebebi ve amaci olmayan hayat anlamsiz bir hale
gelir. Boyle bir durumda yasami devam ettirmek miimkiin olmaz (Seyfettin Huca,
2024, s. 10.30). Huca da Becker gibi oliimii diinya goriisiiniin merkezinde bir yere
koymaktadir ancak Allah’1 da denkleme koyarak sisteme anlam da ytliklemektedir. Bu

iki farkli varolus algis1 6liime bakisi da etkileyecektir.

Ucgiincii olarak evrene iyimser yahut kdtiimser olarak bakmak din, cografya ve kiiltiir
fark etmeksizin hayatin nasil algilandigim etkileyecektir. Sam Keen Oliimii Inkar
kitabinin girisinde Becker’in felsefesini dort ilmekle agiklar:

I.  Diinya korkunctur. Doga Ana, yarattig1 her seyin canina okuyan

gaddar, acimasiz bir cadidir.

4 YL g L GadY15 el WA W5 /G, veri ve ikisi arasindakileri bos yere yaratmadik.(Kur’an
Yolu Meali)”
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ii.  Oliim korkusunu inkar etmeye yonelik inkar davramislarimizin
temel motivasyonudur.

iii.  Oliim korkusunu aklimizdan ¢ikarmak igin stratejiler iiretiriz.

iv.  Oliimle yiizlesmeyi cesaret kabul eder, kahramanlik projeleri

tiretiriz (Becker, 2023).

Becker II. Diinya Savasi’nda piyade olarak yer almis, biiylik buhranlara sahit olmus
biridir. Tecriibeleri ve olusturdugu evren anlayisi 6liim felsefesine de sirayet etmis gibi
goriinmektedir. Dini goriis ve diinya goriislerinden ayr1 bir katman olarak diinyanin
iyimser yahut kotiimser algilanmasi insanlarin hem hayat hem de 6liim hakkindaki
goriiglerini temelden etkileyecektir. Zira 6liim ve hayatin nasil karsilanacagi ile ilgili

temel etmenlerden biri kisinin bilinmezligi ve belirsizligi nasil karsiladig: ile ilgilidir.

Sonug olarak DYK yasam ve oliim arasindaki iliskiyi agiklamak i¢in yaygin olarak
kullanilan bir ¢aligma olmakla birlikte genellikle Hristiyan arka plana sahip Avrupa
iilkelerinde uygulanmistir. Dini, kiiltiirel ve evreni olumlu/olumsuz algilama
farkliliklar bireyler ve gruplar bazinda 6liime ve hayata bakisi etkileyecektir. Kuram
Miisliiman ¢ogunluklu Tiirkiye toplumunda yetisen dine uzak insanlarin sdylemlerini
analiz edebilmek i¢in arastirma boyunca kullanilacaktir. Tartismalar bu farkliliklar goz

Oniine alinarak yapilacaktir.

2.4. Dine Uzak

Bu calismada Tiirkiye’de dine uzak olan; ateist, deist, agnostik, resmi dine mesafeli
insanlarin 6liim anlayis1 incelenecektir. Bu kisileri tanimlamak icin yiikselen bir
kavram olarak nonreligious; Tiirk¢cede ladini (Kiigiikural vd., 2023) terimleri
kullanilabilir. Dinsiz, inangsiz ve sekiiler kavramlar1 da alternatif olabilir. Yeni bir
kavramsallastirma olmas1 bakimindan ladini hedef kitleyi kapsayici ve kullanigh
goriinse de soylemesi ve kullanimi1 zor bir kelime oldugu i¢in bu terimi kullanmamay1
tercih ettim. Inancsiz kelimesi daha ¢ok doktrine odaklanmaktadir. Dinsiz kelimesi
aslinda arastirmanin hedef kitlesini tanimlayan bir kelime olmasina karsin olumsuz
kullanim1 nedeniyle tercih edilmemistir. Ayn1 minvalde kullanilabilecek sekiiler
kelimesinin tarihsel arkaplani arastirmanin hedef kitlesini analiz etmeden betimler

nitelikte olup baska ek degerler icermektedir. Ben hem arastirmanin hedef kitlesini
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daha iyi kapsamasi hem de yalin bir ifade olup duyuldugunda kolayca anlasiimasi

sebebiyle “dine uzak” kavramini tercih edecegim.

2.5. Yontem

Bu tezi Tiirkiye’de La-Dini Inanclar ve Pratikler: Degisen Toplumsal Yapida Din Dist
Arayislar isimli 15 Kasim 2021 - 15 Kasim 2024 tarihleri arasinda gerceklestirilmekte
olan TUBITAK projesi kapsaminda topladigimiz veriler iizerinden yaziyorum.
Projede damismanimiz Onder Kiigiikural yiiriitiiciiliigiinde bir ekip olarak calistik.
Ekibimiz; ¢esitli boyutlariyla dindar, alevi, dine uzak 11 kisiden olusmak {izere renkli
bir gruptu. Bu renklilik fikirlerin ¢esitlenmesi adina projenin basindan sonuna bize
yardimcr oldu. Sahada yasadiklarimiz, iilkedeki giincel olaylar ve birbirimizle
iligkilerimiz suni ve calisma alanindan uzak olmaktan ziyade her zaman canli ve

gercekti.

Ekipce 2021-2023 yillar1 arasinda Tiirkiye’nin yedi bolgesinin en biiyiik illerinde
(Ankara, Istanbul, izmir, Antalya, Antep, Van, Samsun) kadin ve erkeklerin esit sayida
olmasina galigarak resit 10’ar kisi ile toplam 70 adet yar1 yapilandirilmis derinlemesine
goriisme yaptik. Goriisiilecek kisilerin tespitinde ulasim zorlugundan 6tiirli kartopu
teknigini uyguladik. Kartopu yontemiyle 6ncelikle dine uzak, ateist, deist, agnostik,
resmi dine tepkili olan; ¢evresinde bu sekilde bilinen bireyler tespit ettik, bu bireyler
ile derinlemesine goriismeler gerceklestirdik. Daha sonra bu kisilere istenilen
ozellikleri tagiyan bagka kisileri tantyip tanimadiklarini sorduk ve bu kisilerin referansi
ile diger kisilere ulastik. Bu yolla miimkiin oldugunca farkli kesimlerden ve gruplardan
dine uzak insanlara ulagilmasi hedefledik. Farkli kesimlere ulasmak amaci ile miimkiin

oldugunca fazla kartopu baslangic¢ noktalar1 tespit ederek goriismeler yaptik.

Dinden uzak olmak sinirlart net ve keskin bir kavram olmadig: i¢in goriistiiglimiiz
bireylerin inanglar1 ya da inangsizliklar ile ilgili kendi pozisyonlarindan yola ¢iktik.
Bu nedenle kendilerini ‘dine mesafeli, dinsiz, ateist, deist, agnostik, resmi dine
mesafeli vb.” sekillerde tanimlayan, ¢cevresinde bu tiir fikirlere sahip olmasiyla bilinen
kisiler ile randevu alarak goriismeler yaptik. Goriislilecek kisileri tespit ederken
cinsiyet degiskeninin yaninda bireylerin dindar ailelere mensup olup olmadiklari,

kendilerini deist, ateist vb. terimlerle tanimlamalart gibi durumlara; baslangi¢
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noktalarinin belirlenmesinde dikkat ettik. Bununla birlikte baslangi¢ noktalarinin
mimkiin oldugunca farkli 6zellikte kisiler olmasina 6zen gosterdik. Bu nedenle
kisilerin aile dindarliklari, orgiitliilik durumlari, tarikat/cemaat geg¢misleri gibi
degiskenlerin ¢esitlenmesi i¢in ¢aba gdsterdik. Burada amaglanan herhangi bir toplum

kesimini temsil etmek degil, kesfedici ve betimleyici bir calisma yapmaktir.

Proje kapsaminda Istanbul (1),Gaziantep (5) ve Samsun (4)’da 10 derinlemesine
goriisme yaptim ve Gaziantep sahasini yonettim. Ardindan toplanan verilerin desifre
edilme ve Atlas-ti programinda kodlama ve analiz siireglerinde yer aldim. Proje
boyunca haftalik olarak proje siireci ve literatiir okumasi i¢in iki ayr1 toplant1 yaptik.
Projenin basinda bu toplantilarla katilimcilara ne tiir sorular soracagimizi belirledik.
Bu sorular kisilerin hayat hikayeleri, ailelerinin dindarlik durumu, dinden uzaklagma
stirecgleri, egitim, beden, 6liim gibi konulara bakislari hakkindaydi. Benim g¢alisma
alanim 0liim konusunda hayatin kaynagi, ruh, ahiret inanci, kiirtaj, intihar, 6tenazi ve
cenaze toreni talepleri hakkinda sorular belirledim birlikte diizenledik. Yari
yapilandirilmis miilakatlar yaptigimiz i¢in sorularin nasil sorulacagi, hangi sorularin
sorulacagi goriigmecilere birakildi. Her goriismede sorularin akisina odaklanan bir
goriigmecinin yaninda yardimci olmasi i¢in de bir baska goriigmeci daha bulundu.

Goriismeleri genellikle 2 kisi, bazen tek bazen 3 kisi olarak da yaptik.

Ben Gaziantep goriismeleri yapilirken saha yonetiminden sorumluydum. Gaziantep
memleketim oldugu i¢in kartopu baslangic noktalarini arkadaglarimdan sectim.
Onlarin tamdiklari ilk etki alanimizdi. Ikinci kartopu baslangic noktamiz Gaziantep
Univeristesi'nde Sosyoloji alaninda ¢alisan bir akademisyenin tamidiklartydu.
Ardindan yaptigimiz gériismelerde dinden uzaklasan Kkisilerin Ingilizce 8grenme
konseptli bir kafede bulustuklarin1 6grendik. Bu kafe de liciincii kartopu baslangic
noktamizdi. Bunun disinda verileri ¢esitlendirmek adina yerel facebook, Twitter ve
telegram gibi uygulama gruplarinda dine uzak kisilerin olusturdugu topluluklarin
bulunup bulunmadigini arastirdik. Bu baglantiyla Gaziantep Ateistleri facebook
grubunun yoneticisi ile goriistiik. Diger illerde de benzer ¢alismalar yapilarak veri

cesitlendirilmeye calisildi.

Ortalama 2 saat siiren goriismelerin goriigiilenlerin iznini alarak ses kayitlarini aldik.

Yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismelerde kaydedilen konusmalari yaziya
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doktiik. Katilimcilar1 anonimlestirilerek goriisme kodlart su sekilde kisalttik: (Sehir
kisaltmasi.cinsiyet kisaltmasi.yas.kod isim) Ornek olarak: (Gaz.K.32.Kiibra)
Ardindan toplanan verinin birlikte okunmasi ve birlikte analiz edilmesi i¢in Atlas Ti
adli niteliksel arastirma veri analiz programinin imkanlarmi kullandik. Yaygin
temalar1, anahtar sdzciikleri, agiklama repertuarlarini ve sdylem kaliplarini tartisarak
kodlar haline getirdik. Bu kodlar1 ekipge tartisarak tanimladik. Ardindan metinleri

paylasarak ekipge Atlas-ti programinda kodladik.

Gortigmelerde katilimeilara hayatlarinda zor bir olay yasayip yasamadiklarini, 6limle
ilgili ne diislindiiklerini, hayat amacini nerede gordiiklerini sorduk. Caligsma alanimla
ilgili: 6lim algis1 konusunda 120, zor durum konusunda 103, hayatin anlami
konusunda 61 kod bulunmaktadir. Ben ¢alismamda hem kodlar arasindaki iliskileri

gorebilmek hem de katilimc1 daha iyi anlamak adina goriigmelerin genelini inceledim.

Proje boyunca yaptigimiz toplantilarin bazilarina alanimizda ¢alismis akademisyenleri
de davet ettik. Kenan Seving’konunun uzmani olarak organize ettigimiz yazar
bulusamalr etkinliginde projenin baslangi¢ asamasinda bir sunum yapti. Sunumu
esnasinda basindan gecen trajik bir olay1 anlatti. Bir Ateist Perspektif: Oliim
Farkindaligi Isiginda Benlik Saygist ve Anlamlandirma seklinde Tiirk¢e’ye cevirdigim
makaleyi birlikte yazdiklar1 arkadasi Coleman intihar etmisti. Bunun {izerine 6liim
meselesinin dine uzaklik baglaminda galisilabilecek en can alici alt meselelerinden biri
oldugunu ifade etti. Bu durum ve sonrasinda hocayla yaptigimiz ikinci gériisme ve

hocanin ¢alismalar1 DYK’ye dikkatimi c¢ekti.

DYK bir sosyal psikoloji kurami olmakla birlikte genellikle psikoloji alaninda
calisilmistir. Bu sebeple deney yonteminin kullanilmasi daha yaygindir. Genellikle iki
gruptan birine 6liim hatirlatilir; diger grup kontrol grubudur. Sonrasinda istenilen
konularla ilgili sorular sorularak bu iki grubun cevaplar arasindaki fark gozlenir.
Oliim korkusunun biligalt: bir konu olmas1 hasebiyle dogrudan 6liim konusu sorulmaz.
Bu caligmada ise konunun toplumsal boyutunun daha fazla 6nemsenmesinden Gtiirii
yar1 yapilandirilmig goriisme ve sdylem analizi yontemlerini kullandim. Sosyolojinin
nitel yontemlerinin bu kuramda kullanilmasi bu c¢alismanin &zgilinliiglini
artirmaktadir. Katilimcilarin 6liim hakkindaki goriisleri, ruh, cenaze gibi dliimle ilgili

konular dogrudan sorulmustur. Ardindan veriler sdylem analizi teknigi ile analiz
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edilmistir. Bu yontemde bireylerin sdylemleri aragtirma konusu edilmektedir. Bu
yontem, 6liim korkusunun bilingalt1 oldugu ve kisilerin bunun farkinda olmayacagi
ya da ifade etmekten kaginacagi gibi elestirilere agiktir. Ancak ayni zamanda 6liimiin
sadece deneysel calismalarla agiklanamayacak kadar biiyiik bir olgudur. Ornegin
engelli cocugu olan bir anne 6liimden ¢ocugu yalniz kalacagi i¢in korkuyor olabilir.
Belki de ¢ocugu ile birlikte 6lse 6liimii daha kolay kabullenecektir. Bu tiir farklarin
anket ve deney yontemleri ile aciga ¢ikmasi zor goriinmektedir. Konunun birgok alt
konusu, deneyde ortaya ¢ikmayacak kokleri olabilir. Bu sebeple birbirini destekleyen
nicel ve nitel ¢alismalarin sayisinin artmasi 6liim olgusunu daha iyi anlamamiza

yardimc1 olacaktir.
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BOLUM III

BULGULAR VE TARTISMA

Bu béliimde arastirmanin bulgularini tartisarak sundum. ilk baslik olan Karanlik Oda
Oliim boliimiinde, katilimcilarimizin dne ¢ikan dort ana desende belirttigi fikirleri
acikladim. Oliimiin mutlak bir son oldugu genel ve yaygin kanaattir. Ancak 6liim
konusunun bilinemez oldugunu diisiinerek agnostik fikir belirten, 6liim konusunu
umursamadigini ifade eden, ve kimi baska dini ya da spiritiiel akimlardan etkilenerek

6liim konusuna has olarak alternatif goriis bildiren katilimcilarimiz bulunmaktadir.

Boliimiin ikinci basligi olan Basa Cikma isimli kisimda dine uzak katilimcilarimizin
siklikla basvurdugu bas etme stratejileri olan rasyonellestirme/telkin, yasanan

olaya/ana odaklanma, kabullenme ve kendi diinyasini kurma desenlerini acikladim.

Bulgular ve Tartisma bdliimiiniin {iglincli baslig1 olan Hayatim Anlami kisminda,
ortaya c¢ikan ii¢ temel desen olan hayatin anlaminin olmadigi, bireysel bazi

anlamlarmin oldugu ya da toplumsal baz1 faydalarin hedeflendigi tutumlari agikladim.

Sonu¢ olarak hayatin anlami, Olim algis1 ve basa ¢ikma bolimlerinde
katilimcilarimizin dile getirdigi sdylemlerin birbiriyle iliskisi baglaminda koordinat
diizleminde noktalarin yogunlastig1 dort alan ortaya ¢ikmaktadir. Bu dort alanda fikir
izlerini su sekilde adlandirmak mimkiindiir: Kozmik kazazedeler, ucaktaki ateistler,

fularlilar ve adanmaslar.
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3.1. Karanhk Oda®; Oliim

Bu bolimde Bir Adam Yaratmak piyesinden bir pasajla baslayarak oOncelikle
katilimcilarimizin 6liimle ilgili genel algisim sahadan oOrneklerle detaylandirarak
acikladim. Ardindan ortaya ¢ikan temel desenleri dort baslik altinda su sekilde
siiflandirdim: mutlak son, bilinemez, umursamamak ve alternatif goriisler. Her bir

kategoriyi sahadan 6rneklerle acikladim.

Yasamiyoruz. Resimlerimiz, fotograflarimiz kadar yasamiyoruz. Mendilimiz, gdmlegimiz,
potinlerimiz kadar yagamiyoruz. (Hizla doniip masasini gosterir.) Bir sigara kagidini su masaya
koy, iistiine bir tas birak, kapilan kapa ve git! Ug yiiz sene sonra gel, yerinde bulursun. Belki
sararmig, belki burugmus, fakat yine o. Bir sigara kagidi kadar yasayamiyoruz. Kefenimizden
evvel clirliyoruz. Duyuyorum! Kulak ver, sen de duyarsin Toprak altinda, milyarlarca kurdun,
citir ¢itir dut yapraklarini yiyen milyarlarca ipek bocegi gibi, milyarlarca olilyli yedigini
duyuyorum. (Cilgin) Oliiler! Gozsiiz kulaksiz kurtlarin ictigi kopiikli sampanya damlalar1!
Tozun topragimn mezeleri! Korkung bir saklambacin korkung¢ oyunculari. Kurtarin beni
ebedilikten! Oldiim sizi araya araya... Kurtarin beni diisiinmekten! (Kisakiirek, 2014, s. 112)

Katilimcilarimizdan Omer 6liim konusunda Bir Adam Yaratmak piyesinin karakterin
yasadigina benzer krizler yasadigini belirterek goriisme esnasinda piyesin bu kismina
gonderme yapmust1. Oliimle ilgili fikir diinyamiz bu giine kadar iiretilen kiiltiirel miras
tarafindan da sekillenmektedir. Oliim, tarih boyunca; nihai bir yok olus, sonsuz
mutluluga acilan kapi, bir ceza, zaaflardan ve acilardan kurtulus ve onlarin tizerindeki
zafer, sevgiliyle yeniden kavusma ve sonsuz huzur gibi bir¢ok sekilde algilanmistir
(Agilkaya, 2010). Kisilerin yasami ve diinyayr algilayis bicimlerine gore oliimi
anlayislart da degismektedir. Mesela yasami zorla atildigi, aci ¢ektigi bir siireg;
diinyay1 insanlarin menfaatleri i¢in yasayip birbirine kotiiliik yapmaktan ¢ekinmeyen
insanlarin yasadigi bir yer olarak goren biri i¢in 6liim kurtulug olarak goriinebilir.
Yahut dogumla en sevgili yaraticisindan ayrildigin1 ve 6liimle kavusacagini diigiinen

biri i¢in 6liim diigiin gecesi olarak adlandirilabilir.

Oliimii tecriibe edip dénenin olmamasi ve bilimsel olarak yapilabilecek ¢aligmalarin
cok sinirli olmasi sebebiyle 6liim ve 6liim sonrasina dair kanilar akildan ¢ok inang

alanina girmektedir. Zira 6liim ve sonrasina dair deney ve gézleme dayanan bilimsel

5 Basliklandirmada Ankara katilimcimiz Tarik’1n ifadesi kullanilmistir:” Oliim bize mutlak bir son gibi
goriiniiyor. Bir karanlik oda gibi goriintiyor.”
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caligmalar yapilamamaktadir. Bu durum 6liim konusunu spekiilasyonlara ve inanglara
acmaktadir. Bu baglamda 6liim gibi biiyiik bilinmezler bir¢ok insan i¢in dinlere yahut
tanriya inanmanin nedeni olabilir. Katilimcilarimizin dort ana desende fikir belirttigi
goriilmiistiir. Oliimiin mutlak bir son oldugu (i) genel ve yaygin kanaattir. Ancak 6liim
konusunun bilinemez oldugunu diisiinerek agnostik fikir belirten (ii), 6lim konusunu
umursamadig@ini ifade eden (iii), ve kimi baska dini ya da spiritiiel akimlardan
etkilenerek 6liim konusuna has olarak alternatif goriis bildiren (iv) katilimcilarimiz
bulunmaktadir. Bu boéliimde goriismelerden o6rneklerle katilimcilarimizin  6lim

algisina dair genel bir giris ve tartismanin ardindan bu dort kategoriyi agiklayacagim.

Katilimcilarimizin 6liim ile ilgili genel algisini, ortaya ¢ikan belirsizlik, kaygi, 6liim
ve inang iliskisini sahadan orneklerle tartistiktan sonra yukaridaki dort kategoriyi
aciklayacagim. Arastirma alanimiza kurumsal dine tepkili olmasiyla giren, Antalya’da
yaptigimiz goriismelere katilan Omer; tanriya inaniyor olusunun nedenini 6liime

baglamaktadir:

“Zaten bir de her sey degismeye mahkiim. Yani... Bitmeye mahkiim. Oliim var bu
hayatta. Ben oliim oldugu icin inaniyyorum mesela Allah’a. Yani oliim olmasa
inanmaya da gerek olmazdi herhalde c¢iinkii 6yle bir sey yaratmis. Yasatiyor, salyyor
diinyaya, sonra aliyor seni. Kafaya gel yani. O kadar yap, et, didin, burada on saat
calistyoruz, onu yap bunu yap, sonra tek basina gidiyorsun. Yani bu miithis bir sey
derinligine bakinca. O yiizden de dedim, var yani. Olmali yani. Baska tiirlii olamaz.

Bu kadar tantana...” (Ant.E.42.0Omer)

I¢inde yasadigimiz evren ve tecriibe ettigimiz hayatin bosuna olacag fikri birgok insan
i¢in oldugu gibi Omer’e de iirkiitiicii ve anlamsiz gelmektedir. Harcadig1 bunca
¢abanin, yasadig1 omriin, “bu kadar tantananin” 6liimle yok olup gitmesinin ve buna
bagli olarak da bir tanr1 olmamasinin manasiz olacagini hissetmektedir. Omer’in liim
nedeniyle inandigi ifade etmesi DYK ile uyum gdstermektedir ancak Omer dliim
sebebiyle tanriya inanmasiyla katilimcilarimiz arasinda azinlikta kalmaktadir.
Cogunluk 6liim fikrinin inanca etkisini kabul etmekle birlikte kendisinin inanmadiginm
ifade etmektedir. Ornegin kendisini felsefi ateist olarak tanimlayan Tarik 6liimiin dini

inanglar iizerindeki etkisi hakkinda s6yle demistir:
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“Simdi 6liimiin ne oldugu elbette ¢ok onemli bir problem ya da oliimiin nasil ele
alinmasi gerektigi cok énemli bir problem. Daha yakin zamanda da bunu bazi ateist
arkadagslarla konusmustuk ve soyle bir soru sormustuk: Insanlar 6lmese yine Tanri'ya
inanir mi? Sonsuza kadar yasayan bir insan acaba Tanri'va makul bir sekilde oliimlii
bir insana gore daha ¢ok inanmast ya da daha mi az inanmasi gerekir? Yani Tanri'nin
yvarattigi miimkiin diinyalarin birinde Tanrt insanlart 6liimsiiz olarak yaratsin,
yaratmis olsun. Biri de su an bizim yasadigimiz aktiiel diinya olsun. Burada oliimlii
olarak yastyoruz. Acaba hangisinde insanlarin daha ¢cok Tanriya inanmasini bekleriz?
Ya da Tanriya inanmamasin bekleriz gibi bir tartismaya girmistik. Sanirim evet,
insanlar cogunlukla oliim karsisinda bir pozisyon almak i¢in ya da éliim gibi onemli
bir mefhumu a¢iklamak icin Tanriya bagvuruyorlar. Ki sadece bu degil. Tanr1 ya da
dinlerin ortaya doktiigii iddialar ya da yaptiklar: agiklamalar bir¢ok seyi kapsiyor.
Ama bence dinleri bu kadar uzun siiredir insanlik tarihinde hayatta tutan seylerden
biri oliime yonelik gelistirdikleri agilar. Ciinkii gercekten sevdigimiz insanlarla bir
daha goriismeyecek olma hissini kimse deneyimlemek istemez. Ya da sevdigimiz
insanin bir, bir daha ¢ok aci ¢ekecegi bir yere, bir daha hi¢ var olmayacag bir yere
gittigi ya da bir sekilde onunla hicbir daha temas etmeyecegimizi diisiinmek falan
kimsenin hosuna gitmiyor olsa gerek. Bence oliim ya da dinlerin 6liime yonelik
actklamasi: da kismen bununla ilgili. Yani sevdigimiz insanlardan ayrilip
kaybolmuyoruz. Sevdigimiz insanlar bizi birakmiyor. Ya da iste atalar kiiltii. Gegmiste
biiyiik kahramanliklar yapmus kisilere yonelik iste aslinda onlarin kahramanliklarinin
bosa gitmedigi miikdfatlandrilacag gibi ac¢iklamalar... Bence toplumsal olarak bu
tiirden seylerle ele alimiyor dinler agisindan oliim. Ben soyle diistiniiyorum.(...)
oliimden sonra yasamin olmasini ben de isterim. Bunu onlara da sik sik séyliiyorum.
Bazi ateist arkadaslar da bence bunu séyliiyorlar ki hepimiz ayni seyi soyliiyoruz.
Oliimden sonra yasamin devam etmesini isteriz. Ciinkii renklerin, duygularin,
paylasimlarin, biitiin iste o gergekligiyle var olan yasamin ben de son bulmasini
istemem. Oliim bize mutlak bir son gibi gériiniiyor. Bir karanlik oda gibi gériiniiyor.
Ama boyle olmasini istememiz bazen gercekten sadece boyle olmasint istememizle
stnirlt olabilir. Yani bu gercekligi kabullenmek bence... Bence olgusal, yani zihnin
olgunlasmasimin da bir parg¢asi, olgular oldugu gibi kabul etmenin de bir par¢asi,
bence insamin rasyonel olmasimin da bir pargast hatta aci verici gergeklikleri

kabullenmek. Yine 6liimden sonra yasam evet olmasini isterdim oyle olmasini istemem
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boyle oldugunu vaat etmez diye kendime cevap veriyorum sik sik ve éliimden sonra

yvasam yerine koydugum bir sey yok.” (Ank.E.32.Tarik)

Tarik’a gore tatsiz bir gergeklik olsa da 6liimiin mutlak son olmasi bir gergektir. Dindar

insanlar bu gergekle yiizlesmemek icin bagka inanglar gelistirebilirler. Ancak bu

hayatin bir ger¢egidir ve bunu kabul ederek yasama devam etmek gerekir.

Oliim konusu hayatinda énemli bir yer tutan katilimcilarimizdan biri de Fikret’tir.

Fikret’in anne babasi kiigiik yasta ayrilip bir miiddet sokakta kalmig ardindan da

babaannesi tarafindan biyiitiilmistir. Fikret insani kotiiciil bir varlik olarak

gormektedir. Insanlar her zaman kendi menfaatlerini diisiiniirler ve diinya kétii bir

yerdir. Babasi bile onun dindar olmasini belki kendisinin cennete gitmesine vesile

olabilecegini diistinerek istemistir. 3 yil dis diinyaya kapanarak okumalar yapan,

stirekli sorgulamalar yapan Fikret i¢in 6liim meselesi hayatin merkezinde durmaktadir.

“FH: Oliime biiyiik takintili bir insandim.

ZA: Oyle mi? Yani diisiinmesi daha zor. Az nce bahsettiginiz bir ahiret inancina
inaninca bir tiir rahatlatici bir sey oluyor devam edecek. Ama inanmayinca nasil
bir tecriibe olur sizin i¢in?

FH: Inanmaynca ¢ok zor oluyor.

BT: Daha belirsiz bir sey olmus olabilir.

FH: Belirsizlik insanin en biiyiik diismani. Insamin zihninin en biiyiik diisman.
Dedigim gibi insan soru isaretlerini sevmiyor. Bu da soru isareti beyninden daha
fazlasini kapsayan bir soru isareti. Bir belirsizlik var ve harbiden belirsizlik.
BT: Feci bir belirsizlik.

FH: Feci bir belirsizlik yani. Oliim var. Bu her seyi kabul etmesen de kabul
etmen gereken bir muhabbet yani. Ve bu oliimden sonrasina dair goriip
gorebilecegin en biiyiik soru isareti orada yani. Ve bu soru isaretini kafamdaki
bilgilerle gitgide git gide daha da kiigiiltmeye ¢calisiyorum ama istedigin kadar
kiigtilt yine bir kalir soru isareti.

BT: Bir de goremiyoruz.

FH: Géremezsin evet yani goremiyoruz. Soru igareti kaliyor yani. Mesela diiriist

olmak gerekiyor. Ve her ne kadar bir sey sahibi olsan bile zihin her zaman sana
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bir yan model birakir. Bu modele de bazen diistiniip de sey olabiliyorsun. Ben
dedigim gibi soru isaretini kafamda kiiciilttiim bayagi. Aslinda ¢ok biiyiiktii.
BT: Nasil bir durumda su an kiiciilmiis hali?

FH: Kiiciilmiisliik ve alisilmislik var. Tamamen soru isareti orada duruyor.
Alsilmislik var boyle artik kabul etmek béyle devam etmek zorundasin. Hayatini
devam ettirmek zorundasin. Ben hayatimdan ii¢ yil vermisim zaten. Bes yil da
veririm on yul da veririm énemli degil o soru isareti i¢in. Ciinkii en onemli soru
isareti o. Onu bitirmeden diger iinlemlere, noktalara gecemezsin. Ondan dolayt
da o bir kosede duruyor hdala bir yokluyorum kendisini, arada bir bakiyorum
yvani. Mesela her zaman giin i¢erisinde bazen 6liimii diisiiniiriim ve hatirlarim.
Oliim hakkinda, oliim sorgulandik¢a yani benim gibi insanlar icin biiyiik
dezavantaj. Oliimii sorguladik¢a soru isareti biiyiiyen bir muhabbet. Anlaman
gerek, ogrenmek gerek.

BT: Diisiinmesi de zor bir konu aslinda. Yani bunu diistinmeniz de zorlayici bir
sey olmall.

FH: Yani kavramin ne kadar biiyiik oldugunu beyin sana séyleyince, anlayinca
tabii ki de asirt derecede zor oluyor yani. Benim en zorlandigim muhabbet o.
Mesela her konuda 6livimii diigiiniiriim. Bazi seyler olur gercekten yaptigim giizel
sistemler var. Su hayatta beni basariya gotiirecek seyler var. Ama ucunda kiigiik
de olsa bir soru igareti karsima ¢iktigt icin soru isareti yapamadiklarim oluyor.
Onu ben soru igaretini atabilsem veya onu kabullenebilsem i¢cimde tam olarak
vapabilecegim ¢ok seyler var. Ama iste dedigim gibi dinden ¢ikmanin verdigi
en biiyiik dezavantaj bana oydu. Tabii dinden ¢ikmasam bu psikoloji yapisina
da ulasamazdim. Cikmadigim zaman da korkun olmazdi. Mesela su yaptigim
basarilara gidebilecegim donemlere gidebilmek icin psikoloji yapisinda olmam
gerekiyordu zaten. Ama bunlari adamakilli gergeklestirebilecek cesaretlerim
olmuyordu bazen. Ama dedigim gibi iste o olmasaydi oyle bir korkun olmazdi.
Ciinkii nereden ne oldugu belli, sana hazir paket verilmis. Oldiikten sonra
buraya gideceksin deniliyor. Onun i¢in diigiinmek icin sorgulamak igin gerek
yok. Sana orada bir ciimle yazilmis. Bir belirsizlik yok ama iste dedigim

muhabbet ondan ibaret.” (Gaz.E.23.Fikret)

Fikret’in de belirttigi 6liimle ilgili fikirleri asagidaki gibi siralayabilirim:

i.  Oliim yasayan her canlinin 8lmesi bakimindan reddedilemez bir gergektir.
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ii.  Oliimiin belirsizligi ve kaginilmazlig onu bir biiyiik bir soru isaretine gevirir.
lii. Din ve diinya goriisleri oliimle ilgili bazi 6ngdrii ve agiklamalar ortaya
koyarlar.

iv.  Bu agiklamalar inananlarina bir anlam diinyasi1 sunar.

Fikret dinden uzaklasmis olmasinin en bilyliik dejavantajinin Sliim ve din benzeri
konulardaki sorularinin cevapsiz kalmasi oldugunu ifade etmektedir. Tarik ve Omer’in
ifadeleri DYK’nin din ve benzeri diinya goriislerinin 6liim kaygis1 nedeniyle ortaya

ciktigini iddia etmesiyle ortiismektedir.

Eyliil hem intihar denemeleriyle kendi 6liimiiyle hem de ¢ok sevdigi dedesinin

yakin zamandaki vefatiyla sevdigi birinin dliimiiyle yiizlesmis biridir:

“...dedem oldiigii zaman sey dedim acik¢ast uzun zamandwr herhangi birisi
oldiigii zaman aglamiyorum ya da iiziilmiiyorum. Sadece sey diyorum. Onun
enerjisi buraya kadar yetti artik. Hani aramizdan ayrilma vakti geldi ve ayrildl.
Bu her insan mutlak bir sekilde tadacak zaten hani onun igin insanlar oldiigii
zaman tiziintti duymuyorum. Soyle duymuyorum. Hani olmasi gereken bu.
Sadece onunla yasadigim hatiralar anilar beni tizer. Onun diginda 6liim beni

tizmiiyor ya da korkutmuyor agik¢asi.” (Gaz.K.24.Eylil)

Eyliil 6liimden sakin bir kabullenisle bahsetmektedir. Eger oliimle yiizlesmemis
olsaydi 6liimii bu kadar sakin kargilamasi tecriibesizlige baglanabilirdi. Ancak Eyliil
dedesini yakin zamanda kaybetmistir. Ayni zamanda hem iilkemizin toplumsal olarak
miitemadiyen 6liimle i¢ ice olmasi hem de bireysel olarak giinliik hayatta 6liimle
bircok karsilasma anlarinin olmasi bu ihtimali ortadan kaldiriyor. Ornegin benim
tezimi yazdigim siirecte Siirt’te giinde en az bir kez birinin 6liimii ile ilgili sela verilip
duyuru yapilmaktaydi. Haberlerde her giin kazalarda olen insanlarin hikayelerini

izliyoruz. Oliim hatirlaticilar: giinliik hayatimizi da sarmus goriinmektedir.
Dinden uzaklagsma siirecinde aile siddetine ugrayip travmatik siire¢lerden gecen

katilimcimiz Sude i¢in hayata anlam yiiklemese de bu politik atmosferde dylece 6lmek

anlamsiz gortinmektedir:
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“Ya ben agik¢ast sey olan bir insan degil yasama motivasyonu olan bir insan
degilim. Bilmiyorum bunun belki alt metni de olabilir. Cok ¢iinkii gercekten zor
seyler yasadim. Ama onun disinda da hayatim diizgiinken iste partiliyorken iste
kendi ozgiirliigiim elimdeyken de o kadar da yasamaya karsi hevesli degildim.
Zaten bayagidir depresyonla bogusuyorum ve depresyon artik hayatimin bir
pargast haline geldi. Ve bunun da temelde yasamaya kendimi zorlamamdan
kaynakli oldugunu diistiniiyorum. O yiizden w1, 6lmek benim i¢in ¢ok abartilan
bir sey. Olebilirim. Bazen icimden gercekten geliyor hani bu hayati bitirmek.
Ama su anki politik atmosferde boyle kimsenin isine yaramayacak bir sekilde

olmek istemiyorum.” (Giilityor) (Ank.K.19.Sude)

Katilimcilarimizdan Mehmet Kerim resmi din algisina ciddi elestirileri olan, kendisini
deist egilimli Miisliiman olarak tanimlayan biridir. Oliimden korkmanin aksine 6liimii

0zlemle anmakta ve teslimiyetle karsilayacagini su sekilde ifade etmektedir:

“Ben kendimi intihar etmeyecegim. Ama mesela su andan itibaren veya yillar
oncesinden itibaren boyle diyorum ki kendi kendime. Su an olsa mesela tamam
mi? Ya neden tanrim falan? Mesela bir sey demem yani. Sevinirim. Mutlu
olurum yani. Hani sonucta seyin igerisine cenaze aracinin tabutun igerisine
girdiginiz zaman karsi disariy1 gorebiliyorsunuz ya bir miiddet. Oyle bir sey var.
Siz de duymussunuzdur. Ben buna da inaniyorum. Tamam. Tamam mi? Mesela
o anlarda o goziiniin agik oldugu anlarda mesela orada tesekkiir ederim
diyebilirim yani. Iyi ki erkenden oldu. Béyle bir algim var. Hani ne kadar erken
olursa acikcasi.” (Gaz.E.38.MehmetKerim)

Oliimle ilgili bir¢ok fikir parcasini Islam’dan almakla birlikte Mustafa Kerim kendine
has bir inang olusturmustur. Bu diinyanin cehennem oldugunu 61diikten sonra herkesin
ayni yasta olacagi bir cennete gidecegini diisiinmekte, Olimi de bu baglamda
6zlemektedir. Oliimiiniin ne kadar erken olursa o kadar iyi olacagini diisiinmektedir.
Bu diinyay1 kotii, ahireti iyi algilayan biri i¢in bu durum kendi i¢inde tutarh

goriinmektedir.
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Ismail Aga’min medreselerinde ders alip bir yil carsaf da giyen Istanbul
katilimcilarimizdan Alev 6liimden sonrasina inancin bir liikks oldugunu diisiinmektedir.
Yukaridaki katilimcilarimizin ifadelerinin aksine 6liim Alev’i dehsete diistirmektedir.
Truman Show filmini izledikten sonra 6liim korkusunun toplum tarafindan i¢imize

islendigini diistinmektedir. Artik inanmamaktadir ancak inanmak istemektedir:

“Dine bakis a¢im, yani din nedir diyorsaniz; insan ait olmayr seviyor, yani
kendini tamamlarken o piramitte bile barinma, giyinme, yemek yeme, ait olma
hepsi aslinda bir ¢ati altinda birbirini tamamliyor yoksa insanlar bugiine kadar
koloni halinde yasamazlardi, bireysel olarak yasarlard diye diisiintiyorum. Yani
tiremek bile zaten buradan gelen bir sey, Ya ait olma hissi ve insanlarin 6liim
korkusunun, éliimsiizliik arayisinin biraz dine ittigini diistiniiyorum. Yani mesela
cennet cehennem... Her dinin demeyeyim ama en azindan bize empoze edilen
semavi dinlerde cennet cehennem bilinci oldugu icin o sey bu oliim bir son degil
bizim icin diigiincesini empoze ettigini diigiiniiyorum. Ve inanabilmek hala bir
liiks, bir liiks olarak goriiyorum ciinkii ben su anda oraya donemiyorum.
Denedim bunu, yani o manevi duygularimi mmm onarmaya ¢alistim.
Tesettiirliiydiim aslinda ben yani sorgulamalarim basladiginda, dinden
uzaklastigimda ben birkag yil ¢cok git gel yasadim.(...) O yonetmen gergekten ¢ok
giizel bir tanri roliindeydi orada, iste ee basina gelen felaketler korku
psikolojisiyle insanlarin nasil yonetildigi, ayni dinde de cehennem var iste orada
Truman’a yiiklenen bir, iste baban oldiigiinde denizde bogularak 6ldii, sen de
bundan korkuyorsun diisiincesi var, hepimize yiiklenen bir oliim korkusu var,
iste cennet cehennem bilinci ve yaminda 6liim korkusu. Iste bu ve bunun gibi
diigiinceler Truman’1 izledikten sonra kafamda canlandi ama bu dedigim 99,
bundan sonra ben yillarca, yani 2000 kag¢ti tam hatirlamiyorum ama 2010
sonrast ciddi anlamda sorgulamalarimin viicut bulmaya basladigi zaman. O
zamana kadar béyle hani ataga gegen bir diisiince yapim yoktu, boyle ufak ufak

hani izledigim filmler, ciimleler vs seylerin birikimi vard:. ”( 1st.K.40.Alev)
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Goriildiigii gibi katilimcilarimizin 6liim ve 6liim korkusu ile ilgili izerinde uzun
yillar disliniilmiis cesitli goriisleri vardir. Alev, 6lim korkusunu bu kadar net
ifade etmekle katilimcilarimiz arasinda azinhiga diismektedir. Verilerimiz
dogrultusunda katilimcilarimizin 6liime dort temel yaklasiminin oldugu
goriilmektedir. Ilki ve katilimcilarimiz arasindaki yaygin kanaat olan dliimiin
mutlak bir yok olus oldugudur. ikinci yaklasima gore 6liim ancak oliince
anlasilir, bu bakimdan bilinemezdir. Ugiincii yaklasimdaki kisiler &liim
konusunu umursamayanlardan olusur. Son yaklasim ise az rastlanan alternatif
goriislerdir. Oliimden sonra insanin, diinyanin enerjisi ile birlesen bir enerjiye

doniisecegi yahut reenkarnasyon gibi bazi inaniglar1 kapsar.

3.1.1. Mutlak Yok Olus

Deniz mi, dere mi, ugurum mu yok? Cam, kemik, odun mu yok? insani ne 8ldiirmez ki?
(Siikfit, miizik.) Goriiyorsun ya, insan ne gerden ¢opten! (Kisakiirek, 2014, s. 125)

Oliimiin bilinmezligi ve spiritilel bazi goriislere sahip azinhigin yaninda
goriigmecilerimiz genel olarak 6liimii kesin bir son, yok olus, bitis konseptleri ile
iligskilendirdiler. Katilimcilarimiza gore 6liim elektriklerin gitmesi, fisin ¢ekilmesi gibi
bir anda oluveren ve ardi olmayan bir olgudur. Hayvanlar ve ¢igekler nasil 6liip dogaya
karisiyorsa bu insanlar i¢in de gegerlidir. Bu boliim boyunca goriismelerden 6rneklerle
katilimcilarimizin ~ 6liimi  farkli  benzetmelerle nasil mutlak son olarak

degerlendirdiklerini a¢iklayacagim.

Adaletsizliklere mesruiyet zemini olusturdugu i¢in dinden uzaklastigini sdyleyen
Hasan, 0liim i¢in: “Elektrikler gittiginde her sey bitecek. Bence herkesin cenneti de
cehennemi de bu diinya.” demektedir. Oliim onu korkutmamaktadir. Suda bogulmak
gibi ac1 verici Oliimlerden korksa da Oliimiin kendisinden korkmadiginin altini

¢

cizmektedir. Anneannesinin Oliimiinden su sekilde bahsetmektedir: “...en son da
anneannemi kaybettim. Yani oliiyoruz mesela biz aglyyorduk, basinda 6lmesin diye
anneannemin hatta bir ay mi oldu sey oldu ama kadin bir anda gitti, bir daha hi¢
konusmadik. Yani kiprdamadi. G: Ne oldu sence? H: Elektrikler kesildi abi.”
(Van.E.32.Hasan) Elektriklerin kesilmesi alegorisi 6liimiin beklenmedik bir anda

aniden gelmesine ve giiclin kesilmesine vurgu yapmaktadir. Ayrica yok olmayi,
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ardindan bir sey gelmemesini anlamakta zorlanin insan zihni i¢in de diislinmeyi

kolaylastirict bir benzetmedir.

Gaziantep katilimcimizdan Kaan 6liimii dogal bulmakta: “Bu insanin dogasinda olan
bisey. Oliim. Dogal seleksiyon. Hayvanlar da éliiyor. Bitkiler de oliiyor.” demektedir.

Insana farkl1 bir deger atfetmenin manasiz oldugunu ima etmektedir. ( Gaz.E.19.Kaan)

Van’da goriistiiglimiiz Berivan 6lim hakkinda “...toprak olacam bécekle beraber bir
seye bir agaca gidecem bir sey olacak yani dyle somut.” demektedir. Oliim sonrasi,
cennet cehennem igin ise “Hikaye yani Dante’nin seyi gibi ilahi komedyasi gibi.”

demistir. (Van.K.26.Berivan)

Istanbul’da yaptigimiz gériismelerden Fuat dliim icin “Hiclik... Higlik.Yani biling
olarak hi¢lik. Siyah ekran.” demektedir. Bilgisayarda siyah ekran aniden ¢ikar ve eger

tamir ihtimali yoksa ard1 yoktur. (Ist.E.29.Fuat)

Antalya Mahir: “Oldiikten sonra ne olacagiz? Toprak olacagiz yani klasik deyimle iste
tizerimizde sey de diyordu ya Sener Sen’in bir filminde. Eskiya filminde itizerimizde

otlar bitecek koyunlar yayilacak degil mi boyle yani.” (Ant.E.60.Mabhir)

I[zmir’den katilimcimiz Fazil katilimeimizin 6liince ne oluyoruz o zaman sorusuna su
sekilde yanit vermektedir: “Yerine gore toprak, komiir. Mumya, fosil.” Diger canlilarin
ve bizden oOncekilerin basina geldigi gibi dogal siire¢ icinde dogaya karisiriz.

(Izm.E.37.Fazil)

Samsun Emre: “O zaman oldiikten sonra da bir sey bilmeyeceksin. Ciinkii canlilik,
dogumla éliim arasindaki o yasam belirtisidir. Baska bir sey degil. Oldiikten sonra
yvildiz tozu olacaksin. Diinyaya karigsacaksin, Giines sigip seni Siipernova gegirip
patladiktan sonra sen de yok olup gideceksin diinyayla beraber.” demektedir.
(Sam.E.19.Emre)

Gaziantep’te yaptigimiz gorlismelere katilan, dindar bir ailenin ¢ocugu olan Safa

oliimii uyanamayacag bir uyku olarak niteliyor: “Oliim benim icin ne ifade eder? Ya
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bir son ifade eder. Devaminda herhangi bir sey olmadigt i¢in uzun bir uyku gibidir.

Muhtemelen. Uyanmayacagim bir uykudur diye diigtintiyorum ben.” (Gaz.8.E.19.Safa)

Antalya’da yaptigimiz goriismelere katilan kafe isletmecisi olan, spor ve felsefe ile
ilgilenen, kendisini materyalist, solcu ve ateist olarak niteleyen Yalgin okyanusun
ortasinda ylizerken akintinin i¢inde uzun siire kalmis, kiyiya ulasamamis ve 6lecegini
diisinmiistiir. Giiciiniin sonlarma dogru bir helikopter gelerek onu kurtarmistir. Oliim
belirginliginin yiiksek oldugu bu olayr yasamis katilimcimiz soyle demektedir:
“Oliimden sonrasi diye bir sey yok. Oliiyorsunuz bitiyor. Oyun bitiyor...Biz canli bir
organizmayiz ya, evrende yasayan bir canli organizmayiz. Buna daha fazla anlam

yiiklemeye gerek yok. Insan olarak geldik, insan olarak gidicez. Baska bir sey yok.”
(Ant.2.E.50.Yalgin)

Kalbi ii¢ kere durmus olan ve yasama doniisii mucize olarak nitelenen Ankara

katilimcimiz Erdal s6yle demektedir:

“EY: Peki boyle sey olarak hatirladiginiz bir sey var mi hakikaten o tarafa
gittim.

Erdal: Zifiri karanhk. Hi¢bir sey yok. Zifiri karanlik. Bitti.

E: Peki kendinize geldiginizde sey olur ya genelde bildigimiz gibi kurtuldum
stikiir gibi bir sey vardir.

Erdal: Siikiir miikiir bilmiyorum. Bir Hakan Stikiir ’ii biliyorum. Kardesi Furkan
Stikiir, babasi Sermet Siikiir. Bizim stikiir onlar var.

E: Anladim hani bir sey yaptiniz mi kendinizi?

Erdal: Yok oyle hichir sey yani kimisi gittim geldim de ondan sonra dine

yoneldim de biz biliyoruz artik olmadi.”

Antalya katilimeilarimizdan bilgisayar programcisi olan Demir 6liim hakkinda soyle
diisiinmektedir: “Kocaman bi bosluk bence. Hi¢bir sey yok. Dogduk, biiyiicez,

hayatimizi yasayacagiz. Sonra dlecez, sonrasi yok.” (Ant.3.E.30.Demir)
Tiirkmen - Alevi bir ailede biiyliyen, babasi sosyalist olan Antalya katilimcilarimizdan

Giilden 6liim hakkinda: “Sey ya toprakta giibre olacagim diistiniiyorum (giiliiyor). Ve
bana hi¢ de kotii gelmiyor.” demektedir (Ant8.K.50.Giilden).
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Ben bu alintilarda ve yaptigimiz goriismelerde katilimcilarin dehsete diigmekten ¢cok

olimii hayatin bir gercekligi olarak karsilayip kabullendigini gézlemledim. Hayat

baska canlilar i¢in de gecerli oldugu gibi insanlar i¢in de bir noktada biter. Enerjisi

kesilir, pili biter. insan 6liir. Ard1 yoktur. Aksi istense de istenmese de gercek budur.

Bu bilinip yasanan hayatin kiymeti bilinmelidir. Bu noktada pasif depresif bir

kabullenisten ziyade insa edici bir gerceklikle yiizlesme gozlenmektedir. Kabul edilen

oliim gergegi iginde akif olarak bulunulan hayatin insasi i¢in ilk adimdir. DYK’nin

mutlak yok olusun aci verecegi iddiasi bu goriismelerde gozlemlenmemis, kaliciliga

dair bir motivasyon katilimcilarin sdylemlerinde ©ne ¢ikmamistir. Murad’in

sOyledikleri bu kisimdaki goriisleri 6zetler niteliktedir:

“MD: Ruha inanmiyorum yani ruh beden ayrimina inanmryorum. Su varlik var,
elektrokimyasal olaylar gergeklesiyor, variz, konusuyoruz, bir siire¢ olmus,
gelmis, dil gelismis filan, oldiikten sonra da yok olus. Gordiigiim kadaryla
sonrasi yok.

NY: Kaybolmayan bir enerji filan?

MD: Yok, hayr 6yle bir sey yok. Ve bu da beni mutlu ediyor aslinda.

Y: Yani yok olup gidecegiz (giiliiyor)?

MD: Gitmeyecegiz. Bir yere gitmek yok iste. Yok olmak ifadesini soylerken bile
bir varhiga atfediyoruz gibi belki de, gitmek iste sey. Yani bilmiyorum yani
deneyimlemedigimiz icin belki. Yani olecegiz.

NY: Bahsettiginiz o elektrokimyasal olaylar sona eriyor ...

MD: Pil bitmesi gibi bir sey iste. Pil bitti, orda kalyyor iste, o pil hala orada
kalvyor. Biraksan ciirtiyecegim iste. Bakteriler olmasayd: ¢iiriiyemecektim belki
fakat dogadaki siire¢ c¢iiriimemizi sagliyor. Yani oradakini yok olus gibi de
gormiiyorum. Materyal devam ediyor. Madde hala devam ediyor. Bozuluyor
falan bir sekilde ama ruhun baska bir tarafa go¢mesi, sonra iste baska forma
girmesi falan gibi ya da beklemesi bir yerde, ddiillendirilmesi, cezalandiriimast,
¢ok sey. Bu anlatilar da eski toplumlar: rahatlatmak igin séylenmis gibi
geliyor. ” (Ist.E.40.Murad)
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3.1.2. Bilinemez

Oliimle ilgili bir baska tavir elimizde bu konu ile ilgili yeterli bir veri olmadigini kabul
edip fikir belirtmemektir. Oliim deneyimlenen, hakkinda bilimle bilgi sahibi olunan
bir alan degildir. Bu bakimdan bilinemez ve fikir lretmek de anlamh
gorinmemektedir. Asagida bu goriisiin farkli ifadelerle dile getirildigi goriigme

alintilar1 siralanacaktir:

Ankara katilimcilarimizdan olan, hayati ve yasami bilimsel ve felsefi olarak
aciklamayi tercih eden Tarik’a gore 6liim mutlak bir sondur. Ancak deneyimlemedigi

icin bilinmez oldugunu kabul etmektedir:

“Oliim bir deneyim degil. Hi¢ kimse hayatin olagan akisina, giindelik iliskilerde, o, o
akus igerisinde 6rnegin bir asansore binme deneyimi gibi, ardina doniip bakarak bunu
aciklayamaz. Asansorii bindiginde arkami doniip bakiyorum. Evet, demin asansore
bindim diyorum. Dogrusal bir zaman ¢izelgesinde ama yok oyle bir sey degil mi mutlak
bir son. Zaman devam etmiyor. Hayat devam etmiyor ve onu agiklayamiyorum. Bu
yiizden 6liime yonelik bir deneyimim olmadigi icin oliime yonelik... Oliime baska
birine de devredemedigim i¢in béyle devredilemez bir kismi da var. Ya da kaginilmaz
bir mutlak kismi da var éliimiin felsefi olarak tartistigimiz 6liime dair bence verilmesi
gereken en rasyonel cevap bilmiyorum olmali. Ki Merkiir'iin yiizeyinde ziplamanin
nasl bir sey oldugunu bana sorduklarinda Merkiir'iin yiizeyinde ziplamanin nasil
bir sey oldugunu deneyimlemedim diyorum ve agnostik bir tutum sergiliyorum.
Oliime dair de bence bir ateistin vermesi gereken cevap bu konuya dair deneyim ve
bilgim yok. Bu yiizden biitiin yargilarumi askiya aliyorum demesi gerekiyor. Ki ben de
genellikle bunu soyliiyorum. Ama bu oliimden korkmadigim ya da oliimiin iste
bilinemezliginden rahatsiz olmadigim anlamina gelmiyor. Belki yag itibariyledir bu.
Insanlarin hayatimin sonunda daha ¢ok 6liimii diisiinmeye basladiklar: falan soylenir.
Ama su an bilmiyorum. Buna yénelik bir deneyimim yok. Ve en rasyonel ya da makul

cevap bilmiyorum olmali diyorum.”
Ankara katilimcilarimizdan Necip dilerseniz bunu 6ldiikten sonra konugalim dedikten

sonra sunlar1 eklemistir: “...benim oliim karsisinda takindigim tavir hep susmak

olmustur. Yani son, bir bekleyis.(...) Oliim hakkinda diisiinme ihtiyaci hissettim. Ama
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isin icinde ¢ikilabilen bir sey degil. Bu ne okumakta ne diisiinmekte ne iste dahi bir
adam olmakta falan buradaki griftlikten siyrilmanin miimkiinatinin var oldugu fikrine
katilmyyorum ben.”. (Ank.E.18.Necip) Necip’e gore 6liim bilinmezi diistinmenin ve

zekanmn sinirlarini asmaktadir. Oliim sorusu cevaplanmasi imkansiz bir sorudur.

Antalya katilimeilarimizdan Sonay ise 6liimden sonra cennet var midir sorusuna su
sekilde cevap verir: “Buna iliskin verim yok, bilmiyorum.” (Ant.K.51.Sonay) Olmayan
veriden hareketle inanglar gelistirmekten geri duran Sonay bilmedigini kabul edip bu

noktada durmakla yetinmektedir.

Istanbul katilimcilarimizdan Selin 6liim ve ruhla ilgili bir bilgisi olmadigmi bunun da
onu rahatsiz etmedigini belirmistir. Vefat eden babasini bir kere daha gorebilmek icin

6limden sonrasinin olmasi onu mutlu eder ancak suan bunla ilgili bir bilgisi yoktur:

“ND: Peki sence 6liim? Sence biz sadece bedenden mi ibaretiz? Oliince ne olacagiz?
S: Dilerim oldiikten sonra bi yagam vardir.

ND: Yani inaniyo musun bir yasam olup olmadigina bi fikrin var mi?

S: Bilmiyorum. Bilmiyorum ama diliyorum. Isterim tabii ki. Mesela babami gérmek
isterim bi daha (...) Isterim yani.

G: Ruh var mi sence? Ruhumuz var mi?

S: Bilmiyorum (giiliiyor). Sadece yagsadigimi biliyorum. Bunlar iizerine diigiiniip
kendimi rahatsiz etmiyorum. Bunlar beni rahatsiz etmiyor. Yani. Bazen mesela boyle
muhabbetler oluyo keyif aliyorum ama beni rahatsiz éyle bi seyler oluyor. Iu altinda

eziliyosun bu kadar seyin ama bunu bilmemek beni rahatsiz etmiyo.” (Ist.K.27.Selin)

Gorildigi gibi olimin veri kithginda inang gelistirmekten ve Ongoriilere
dayanmaktansa duraksayip elinde olan bilgilerle yasamaya devam etmeyi segen bir
egilim de vardir. Selin’in de belirttigi gibi sadece yasadigimizi biliyoruz. Oliim
konusunda elimizde yeterli veri olmamasi sebebiyle yorum yapilmayip konunun
bilinemez oldugunun iddia edilmesi, DYK’nin 6liimiin insanlar1 dehsete diisiirdiigii
iddiast ile dogrudan alakali goriinmemektedir. Ciinkii 6lim konusunda fikir
belirtmeyecek olusumuz 6liimiin bize dehsete diisiip diisiirmedigini etkilemez. ki kisi

bu fikri savunup biri 6liimden korkarken digeri sakince kabul ediyor olabilir.
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3.1.3. Umursamamak

Bu goriis simdiye kadar nadir goériinmektedir ve genellikle 6ldiikten sonra bedeninize
ne yapilmasmin istersiniz sorusuna verilen cevaplardan ortaya c¢ikmaktadir.
Katilimcilar 6liip 6lmeyeceklerini ve ardindan bedenlerine ne yapilacag ile ilgili ¢ok
diisiinmediklerini ve umursamadiklarmi sdylemektedirler. Ornegin Antalya
katilimcilarimizdan Demir: “Hi¢ oturup olcem mi 6lmiiycem mi diye diisiinmedim
simdiye kadar veya oliimle ne yapilsin hi¢chir zaman diigiinmedim yani.”

(Ant.E.30.Demir) demektedir. Bunda yakinlarindan herhangi birini kaybetmemesinin

de etkisi vardir. Oliim belirginliginin hayatinda diisiik oranda oldugu sdylenebilir.

Oliimle ilgili bilgi ve fikir iiretmenin manasizligi nedeniyle o6liimle ilgili hig
diistinmedigini belirten katilimcimiz Menekse durumu soyle agiklar: “Ben bu konu
hakkinda hi¢ diisiinmedim. Diisiinmedim. Ciinkii diistinmenin bir amact oldugunu da

zannetmiyorum. Ya yagsiyoruz...Sonra olecegiz. Higchir sey de olmayacak.”

(Ank.K.20.Menekse)

Asker ve sonradan dindarlasan bir babanin kiz1 olan Ulkii 6liimden hi¢ korkmadigini

su ifadelerle dile getirmektedir:

“Yani yakin oldugum sey ashinda. Kendimi su ana kadar hep ateist olarak
tammlyordum. Ama sanirum biraz agnostige kayiyorum.. Ciinkii su an benim
diigtindiigiim sey bir tanrinin olup olmama sorunu da degil. Yani imm ya bir hani ¢ok
sey olacak. Bir kere hayata geliyorum. Kendim yénlendiriyorum hayatimi. Ve hani
oliim en biiyiik gercek zaten. Oldiikten sonra ne olacagi beni korkutmuyor. Ya da 6lmek
beni korkmuyor. Ne olacagt umrumda degil o yiizden yani. Hani bir Tanri inancina
gore yasamryorum. Tanri inancina gore yasamadigim i¢in oldiikten sonra ya da iste
ahirete de ¢alismiyorum yani. Umurunda degil diyorum kisacasi. Hani bunun iizerine

diigtiniip ederim ama benim yani giinliik pratiklerimi etkileyen bir sey degil.”

Oykii, dldiikten sonra sevdiklerini ardinda birakmanin en biiyiik korkusu oldugunu
sOylemektedir. Ailesi onun 6liimiinii gorecegine o ailesinin 6liimiinii gérmeyi tercih
eder. Ayn1 zamanda mezarliklar ve 6liiniin gomiiliip {izerine toprak atilmas1 Oykii’yii

bir giin 6liiniin yerinde kendisinin olacag: fikriyle lirkiitmektedir.
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“Aynen éyle. Ondan sonra ¢ok cenazeye falan katildim aslinda. Yine ayni sey. Benim
tek diigiindiigiim o insanlarin yakarislar:, aglamalari, hani o insamin artik senin
fiziksel diinyanda senin yaminda olmadigi farkindaligi ve hani bir giin senin de bu
burada olacagin, ya o yerde ¢ukurda olacagim, ya da o ¢ukurun basinda olacagim.
Beni en ¢ok iizen o farkindalikti yani. Onun disinda hi¢ o isin dini tarafina higbir
zaman kaymadim.” (Ank.K.25.Ulkii)

Bu tavir 6liim fikrinden kagmak ve 6liim ile ilgili konular hakkinda diistinmemek
olarak degerlendirilirse DYK ile paralellik gosterir. Zira bu smiflandirmadaki
katilimcilarimiz 6lim hakkinda bir sonuca varmayip Oliimiin bilinmez bir konu
oldugunu diisliniiyorlar. Bu pozisyon o6liim konusunu sonuca baglayacak kadar
diisiinmekten kaginmak olarak degerlendirilebilir. Ben bu kanaatin dogru olmadigini
diisiiniiyorum. Ciinkii birey uzun ve derin bir sekilde 6lim hakkinda diistindiikten
sonra ve giinliik hayat i¢inde 6liimii sik sik hatirlarken de 6liim konusunun bilinemez
oldugu diisiincesini tasiyabilir. Katilimecilarimizin séylemlerinin bilingalt1 diizlemde
de gecerli olup Oliimii umursamadiklar1 disiiniildiiglinde kuramla ¢elisir
gorinmektedir. Ciinkii bu durum DYK’nin hayatin merkezine koydugu o6lim
olgusunun katilimeilarimiz tarafindan 6nemsenmedigi ve katilimcilarimizin 6limden
kuramda belirtildigi gibi dehsete diismedigine isaret olarak kabul edilebilir. Zira
6liimiin belirsizligini oldugu gibi kabul edip bu belirsizlikle birlikte yasamay1 kabul

etmis goriinmektedirler.

3.1.4. Alternatif Goriisler

Insan zihni her argiimanin mantikli bir sekilde ortaya ¢ikip argiimanlarin art arda
birbirini dogurdugu bir makine sistemi degildir. Aymi olgular kisilerde farkh
argiimanlar ve kanilarin olusmasina neden olabilir. Mesela farazi bir oran olarak
dindarlarin yiizde yirmisinin ahlaki problemleri oldugu varsaymmi bir kisiyi dinin
insan1 ahlakli yapmadig1 gerekgesiyle dine uzaklagma argiimani olabilir. Bagka biri
icin ise dindarlarin genellikle ahlakli oldugu algisini destekleyebilir. Yani aym
varsayim iki farkl kisi i¢in zit goriislerin argiimani olarak kullanilabilir. Ayn1 sekilde
kisi biitlinliikli bir diinya goriisiinlin i¢inde o diinya gorilisiine tamamen uymayan
fikirleri de benimseyebilir. Bu dogrultuda goriigsmelerimiz sirasinda sik duyulan ilk ii¢

egilimin yanindan baska din, felsefe ve akimlarda da 6diing alinan fikir ve kavramlarin
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da goriismeler esnasinda dile getirildigi goriilmektedir. Asagida bu alternatif goriislere

ornekler siralanacaktir.

Ornegin spiritiiel egilimleri olan Ankara katilimcilarimizdan Omer yok olma fikrini
kabul edemedigi icin tanriya inanmakta ve soyle demektedir: “Necip Fazil'in Bir
Adam Yaratmak. Ben yok olamam diye ¢ildiriyordu herif. Mesela o ¢ildirmay: yasadim

ben hayatimda. Evet ben yok olamam kafasini yasadim resmen yani.” (Ant.E.42.0Omer)
Omer’in bahsettigi boliim su sekildedir:

Allah’im, ben yok olamam! Her sey olurum yok olamam. Parca parca dogranabilirim. Nokta
nokta lekelere donebilirim. Tiitiin gibi kurutulabilir, ince ince kiyilir, bir ¢gubuga doldurulur,
iilir, havaya savrulabilirim. Fakat yok olamam. Madem ki bu kadar korkuyorum, yok olamam.
Eczane camekanlarinda, ispirto dolu bir kavanoz iginde, diigiiriilmiis bir ¢ocuk oliisii gibi,
yumruk kadar bir et pargasina inebilir, bir siseye hapsedilebilirim. Fakat sisenin camindan yine
disarty1 seyreder, oniimden gegenleri goriir, kendimi bilir ve duyar, kendimi ve Allah’imi
diigiinebilirim. Razi degilim Allah’im! Yok olmaya, kalmamaya, gelmemis olmaya, mevcut
olmamaya razi degilim. (Siik{it, miizik.) Bu diinyada birakamayacagim higbir sey yok. Ne deniz
ne agag¢ ne sehir ne ev ne kadin ne de ben. (Eliyle gdgsiine ¢arpar.) Bu kalibim, bu zarfim, bu
kafesimle ben. Onlarin hepsini birakabilirim. Fakat suurumu, bilmek, duymak, var olmak

suurumu birakamam. (Kisakiirek, 2014, s. 113)

Omer bu noktadan hareketle eger iyi bir insan olunursa ote tarafta kotii bir sey

olamayacagini diistinmektedir. Bu konuyu su sekilde ifade etmektedir:

“Valla éliince ne oldugunu yani gidip gelen birinden duyamayiz. Oyle biri yok ciinkii
diinyada. Yani sadece deneyimledim falan diyebilir. Iste bu meditasyonlarda ya da
riiya boyutunda bilmem nede. Ben ¢ok sikintili bir sey olacagini zannetmiyorum. Ee
yeter ki iyi insan ol. Kahpelik olmasin, kétii olma. Kotiliik yapma. Sev Yaradan i,

yaratilandan otiirii.” (Ant.E.42.0Omer)

Firat 6limden sonra mutlak yok olusu ¢ok iirkiitiicii buluyor. Enerjinin varken yok
olmasinin fiziken miimkiin olmadigini belirtirken Misir ve Yunan Mitolojilerine ilgili
oldugunu, onlarda da 6liimden sonrasina inancin var oldugunu soyliiyor. Ona gore
bunlar kulaktan dolma bilgiler de olabilir, ger¢eklik pay1 da olabilir. Yani emin degil.
Yine de tamamen reddetmek ve mutlak bir son olarak gérmek yerine 6liim sonrasi

zihinde bir ihtimal olarak bulunmaktadir. (Gaz.E.23.Firat)
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Van katilimcilarimizdan Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik boliimii 6grencisi olan
ve kendisinin 6nemli 6zelliklerinden biri olarak feminist olmasini gosteren Burcu,
Oldiikten sonra bdocek ya da ¢igek olarak geri gelebilece§imize inanmaktadir.
Mahallelerindeki bir kopekle farkli bir yakinlik kurmasini bu durumla baglantili
gormektedir. (Van.K.21.Burcu)

Anne-babasinin Kurban Bayrami’ndan dénerken agir bir kaza gegirmesinin ardindan
dini bir ritiiel sonras1 kaza yapmalarini haksizlik ve sagmalik olarak goriip dinle olan

siirli bagint da koparan Ankara katilimcilarimizdan Buse karmaya inanmaktadir:

“BM: Ben biraz sey diisiiniiyorum. Kétii bir olay mi geldi basima ya da iste
sevdiklerimin basina. Bundan bizim ¢ikarmamiz gereken ders ne acaba? Hani bundan
sonraki hayatimiza bundan ne dersi alip devam etmeliyiz? Hani bir sebebi var hani
bu? Belki bizim besledigimiz bir duygu ya da birisine karsit yaptigimiz bir sey. Hani
burada aslinda bir ik da karma inanci giriyor igin igcine hani bir sey yaptik karsiligini
buluyoruz, iste ne eksek onu bigiyoruz gibisinden. O yiizden boyle ben biraz onun
kokiine inmeye ¢alistyorum. Hani eger aklima bir sey gelirse su olabilir, su duygu ne
olabilir? Iste birisini attigim su bakis olabilir, onu ¢ézmek istiyorum. Bunu
tekrarlamamasi igin. Tekrarlamayacagina inantyorum sanki onu ¢oziince.

G: Peki bu karma inancin yani sey olarak biliyorum ama seyden farkini nasil
Kuruyorsun? Mesela etme bulma diinyas: diye bir agiklamas: var ya mesela Islam'da
da hani ondan fark: fark olarak ne nasil bir fark: oldugunu diistiniiyorsun?

DP: Ya da kaderden farkl yani kader ... kadere karsi ¢ikiyorum dedin.

BM: Evet.

DP: Ama karma inanci birazcik cezalandirma ya da sey iste cehennemde yanma ya da
iyiliginin karsiliginda cennete gitme inancina benzemiyor mu sence?

BM: Benzer yonleri var ama yine de kader de sonugta tanrt senin igin belirliyor. Hani
belli yollar var iste senin hangisini sececegini de biliyor. Hani benim mantiken sonugta
bu kadar kudretli bir varliksa benim hangi yolu segecegimi de biliyor ve onun
bilmesine ragmen ben cehenneme gidiyorum. Hani benim aklima yatmayan bir nokta
bu. Ama hani karmada sen evet bir tercihi yapiyorsun, hani bunu etkileyen ya da bunu
hangi sececegini bilen kutsal bir varlik yok. Sen bunu segiyorsun ve hani bunu direkt

cezasint diyeyim bu diinyada ¢ekiyorsun. Direkt béyle diistintiyorum.”
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“EY: Yani olan biten her sey senin iradenle oluyor ve olan her seyde yine bu diinyaya
olan bir sey.

DP: Bu bir adalet sistemi gibi mi diigiiniiyorsun? Adalet inancini mi buradan
kuruyorsun?

BM: Adalet inanct da degil, sadece birisini hissettirdigin seyi sen de hissediyorsun,
hani ve bunlarin hepsi aslinda bence iyi bir insan olman yoniinde hi¢ ¢ikarman
gereken dersler. Hani bu gibi biraz amag iyi bir insan ol, ahlakli bir insan olmak. Bu

sekilde benim kafamda canlantyor.” (Ank.K.22.Buse)

Buse Islami ya da Budist 6gretiyi benimsemeden karma fikrini benimsemektedir.

Oliimle ilgili konusurken dilerseniz bunu 6ldiikten sonra konusalim diyen Necip
oldiikten sonra bir sekilde adaletin saglanacagina inanmaktadir: “Ama yani acik
sekilde inandigim sey bu yaptigim her seyin bedelinin bir giin 6denecegine inaniyorum
ve buna gore yasamak zorunda oldugumu diisiiniiyorum. Hi¢cbir makulliik icerisinde

de izah edemiyorum.” ( Ank.E.18.Necip)

Tiirkiye'deki dini uzak insanlarin teorik olarak herhangi bir dine ya da diinya goriisiine
inanmasa da 6liimle ilgili baz1 fikirleri bu diinya goriislerinden 6diing almasi DYK’yi
destekliyor gériinmektedir. Zira bir korku ya da kaygi ifade etmeseler de oliimle ilgili

tutunacak bir inanca ihtiya¢ duyduklart gézlemlenmektedir.

Sonug olarak bu béliimde dine uzak insanlarin 6liim hakkindaki sdylemleri su {i¢ ana
fikir etrafinda siniflandirilmistir: 6liimiin mutlak bir sondur, 6liim konusu bilinemezdir
ve ¢esitli alternatif fikirler bulunabilir. Alternatif fikirler genelde bir tortu yahut kagis
gibi gortinmektedir. Hakim ve ana goriisiin hayatin mutlak bir son olduguna dair

oldugu iddia edilebilir.

3.2. Basa Cikma

Bu boliimde Tiirkiye’deki dine uzak insanlarin 6liim anlayisinin tartisildigr bir 6nceki
boliimiin ardindan katilimcilarimizin hayatlarinda karsilastiklar1 zorluklarla yiizlesme

sekillerini acikladim. Bu baglamda telkin/rasyonalizasyon, dua, yasanan olaya/ana

odaklanma, kabullenme ve bir diinya yaratma stratejileri 6ne ¢ikan stratejilerdir.
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DYK’nin hipotezlerinden biri de 6liimle yiizlesen insanlarin distiikleri dehsetten
dolay1 kaliciliga/Sliimsiizliige yonelik stratejiler gelistirecegidir. Oliimsiizliik literal
olarak elde edilemedigi i¢in insanlar sembolik 6limsiizliik hissi verecek degerleri elde
etmeye calisirlar. Bu kalic1 bir sanat eseri iiretmek, ¢cocuk sahibi olmak yahut bir hayat
goriisiinii benimsemek olabilir (Solomon vd., 2015). Sanatla ilgili en derin bagi kuran
katilimcimiz Mehmet Kerim i¢in sanat hayatin anlamidir, dinin yerini almistir. Ancak
o da sanat eseri liretmekten ziyade tiiketmektedir. Goriismelerin genelinde bu yonde
bir egilim gézlenmemistir. Cocuk sahibi olmak konusunda ya da ideolojik bir biitiine

dahil olmak konusunda da hakim bir egilim gozlenmemistir.

Gaziantep katilimcilarimizdan Abdulkerim Gaziantep Ateistleri isimli bir facebook
sayfast agmis, bircok dine uzak kisi bulunmakla beraber bu tiir organizasyonlara
katilimin olmadigini belirtmistir. Yine Gaziantep’te dine uzak insanlarin takildigi
Ingilizce 6gretme konseptli kafede goriismeler yaptik. Katilimeilarimiz arkadas olup
baska konularda uzun sohbetler etseler de kendi aralarinda din, dinden uzaklasma gibi
konulart konusmadiklarin1 belirttiler. Ateizm derneginin faaliyetlerine katilim
konusunda da genel egilimin Orgiitliillikten uzak durmak yoniinde oldugu
goriilmektedir. Bu durumda dine uzak insanlarin {izerinde anlasabilecegi ortak bir
temel hazirlamanin zor olmasmin da etkisi olabilir. Zira ateist, deist, agnostik, resmi
dini elestirenler gibi bir¢ok alt fikir grubundan olusan dine uzak insanlar birbirinden
cok farkli diisiinceleri benimsiyor olabilir. Bununla birlikte sahada gdzlenen,
insanlarin dine uzaklik bazli orgiitlenmelerden ziyade sol goriislii partiler, bisiklet
gruplar1 gibi siyasi ve kiiltiirel faaliyetlerde toplandiklaridir. Peki dine uzak insanlar;
yakinlarin 6liimii, felaket, stres gibi zorlu durumlarla nasil bas ederler? Bu bdliimde
basa ¢ikmaya dair genel bir girisin ardindan goriismeler esnasinda belirginlesen basa
citkma desenleri olarak rasyonellestirme/telkin, yasanan olaya/ana odaklanma,
kabullenme ve kendi diinyasim1 kurma basliklar1 agiklanacak ve goriismelerden

alintilarla 6rneklendirilecektir.

Basa cikma stratejileri kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterir. Ayn1 zamanda aym
toplumda yer alan farkli kiiltiirel gruplarin farkli basa ¢ikma stilleri olabilir. Basa
cikma sekilleri bireyin sahip oldugu kiiltiir temelinde degerlendirilmelidir (Ziimbiil,
2021, s. 127). Dini inanglarin zorlu durumlarla bas etmede olumlu etkisi gézlenmistir

(Baynal, 2018; Karsli, 2015; Kavas, 2013; Murat, 2017). Dinin zorlu olaylarda basi
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sonu bir anlati sunarak basa ¢ikmaya giiclii bir destek verdigi iddia edilebilir. Bunun
yaninda dine uzak olan insanlar da basa ¢ikmak icin kendi stratejilerini gelistirebilir.
Stresle basa c¢ikarken problemin ortadan kaldirilmasina, problemin zihindeki
karsiligmin degistirilmesine yahut problem sonucu ortaya ¢ikan semptomlarin
giderilmesine yonelik stratejiler gelistirilebilir. Oliim ortadan kaldirilamayacak bir
gercek oldugu icin diger stres kaynaklar1 gibi giderilmesine yonelik ¢abalar daha
sinirlidir. Oliimsiizliigii arayan ¢alismalar, 6liimii miimkiin oldugunca geciktiren tibbi
miidahaleler, 6liimiin ve yaslanmanin etkilerini gideren yaslanma karsiti bakim ve
ameliyatlar bu baglamda degerlendirilebilir. Bu durum DYK’nin 6liimsiizliik arayis

fikri ile paralel degerlendirilebilir.

Oliim problemi simdilik ortadan kaldirilamadigina gore, 6liimiin ortaya ¢ikardig
semptomlarin ortadan kaldirilmast ile ilgili stratejiler gelistirilebilir. Basa ¢ikma
stratejileri biligsel, duygusal, davranissal ve fizyolojik olmak tizere insani igleyisin tim
boyutlarini kapsar (Peres & Lucchetti, 2010). Insanlar zor durumlarla dolayisiyla da
stresle ylizlestiklerinde bu dort alanda belirtiler gosterirler. Biligsel olarak kafa
karigikliklari, konsantrasyonda zorlanma ve hafiza sorunlar1 gibi. Duygusal olarak
anksiyete, kaygi, korku, hiiziin ve bikkinlik hissetmek gibi. Davranissal olarak kisisel
bakima ve ¢evreye verilen 6zenin azalmasi, yeme bozukluklari gibi. Fizyolojik olarak
terleme, ellerin titremesi, kalp artiglarinin hizlanmasi gibi. Bu durumda biligsel
semptomlarin ortadan kaldirilmasi i¢in duygu ve diisiincelerin rasyonalletirilmesi bir
yontem olabilir. Duygusal, davranissal ve fizyolojik etkilerin azaltilmas1 i¢in ise spor,
anlik farkindalik ve nefes egzersizleri ve benzeri basa ¢ikma stratejileri gelistirilebilir.
Asagida dine uzak insanlarin bas etme stratejilerinde belirginlesen desenler yer
almakta ve stratejiler bu dort alanda strese sebep olan olaylarin etkilerini giderecek

Ogeler igermektedir.

Zor durumlarla nasil basa ¢iktiklart soruldugunda kimi katilimeilarimiz bir stratejileri
olmayip gecmesini beklediklerini belirtmistir. Ornegin dini insanlarin antidepresani
olarak goren Menekse basina kotii bir sey geldiginde su ciimleyi kurdugunu
soylemektedir: “Keske Miisliiman olsa da Allah’a inansaydim. Bari inanacak bir
seyim olurdu falan diyorum. Siginacak bir seyim olurdu. Kendimi kandirirdim

diyorum yani. Ya hi¢bir sey yapmiyorum, oturuyorum. Gegmesini bekliyorum.’

(Ank.K.20.Menekse) Bu climlelerle dindarlarin Allah’a sigindigininin, kendisinin ise
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inanmamasindan Otiirii bir strateji gelistirmeyip zor olaylarin gegmesini beklediginin

altin1 ¢izmektedir.

Bazi katilimcilarimizin ise ritiiellesmis bircok strajejisi vardir. Ornegin Samsun

katilimcilarimizdan Onder zor durumlarla ilgili kendisine bir ritiiel olusturmustur:

“Cok bunalirsam bir iki duble i¢iyorum. Rahatlatiyor o beni u ¢ok sevdigim dostlarim
yvoldaslarim var. Kafa dengi bika¢ arkadasim var. Cok bunalirsam onu arryorum.
Boéyle oturuyoruz. Bir sohbet ediyoruz. O o ritiiel bana yetiyor. Ama ¢ogunlukla da sey
vapiyorum ya. Kendimi dinlendirip ya da seyi bilirim mesela. Eger isim giiciim yoksa
iki giin hi¢ evden ¢tkmadigim olur. Kendimi bi kapatirim. Cok da ige yarar. Okumak
istedigim okuyamadigim kitabimi bitiririm o ara. Iste dinleyemedigim son donemde
dinleyemedigim miizigi on kere, yirmi kere tekrar tekrar dinlerim, bikag¢ siir okurum.
Yatarim, uyurum, kalkarim bir daha yatarim. On saat yataktan ¢ikmam. O o ritiiel beni
kurtarir. Tekrar donerim yasama. Hicbir sey olmamus gibi yiiriiriim yani. Iste inancsa

o da bir inang belki iste o da bi ritiiel.” (Sam.E.50.0Onder)

Onder’in bas etme yolu icki igmek, sosyal ¢evreden yardim almak, kendini dinlemek,
miizik dinlemek gibi birgok davranisini icermektedir. Bu boliimiin kalan kisminda
siklikla bahsedilen, katilimcilarimizin zorluklarla bas ederken kullandiklarini ifade
ettikler stratejiler su sekilde simiflandirilacaktir: Rasyonellestirme/telkin, dua, ana

odaklanma, kabullenme ve bir diinya yaratma.

3.2.1. Rasyonellestirme ve Telkin

Stres veren olgu ve olaylarla bas etmenin bir yolu, yiiklenen anlamin degistirilmesidir.
Kisi mantikli hale getirme, dogal oldugunu kabul etme gibi durumun i¢inden ¢ikacak
ya da daha iyi hissetmeye neden olacak ifadeleri kendi kendine tekrar ederek

rahatlamaya calisir.
Insaat miihendisi olarak Izmir’de c¢alisan katilmcimiz Ersin  &liimle

karsilastiginda kendine bunun dogal bir dongiiniin parcast oldugunu

hatirlatmaktadir:
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“ED: Oldii diyorum, iiziilityorum. Cok iiziiliiyorum ama yani sunu da diyorum,
keske Allah daha uzun 6miir verseydi diyorum, ama hani bir seyle soylemiyorum
bunu, bir inanca gore séylemiyorum, ama yani abi ben o konuda ¢ok pozitif bir
bilime inanan birisiyim. Tamam m:? Yani sonucta yasam denen sey bir dongii
ve bir yerde bitecek bu. Dolayisiyla bu bu yani dogrusu ne egrisi ne, adamin
yasam mantigi olan viicutsal fonksiyonunu bilmem neleri veya iste bir kaza, bir

sey olursa, bitti yapacak bir sey yok.” (Izm.E.46.Ersin)

Ersin 6liimle karsilagtiginda iiziildigiinii ancak pozitif bilime inanan biri olarak bunun
bir dongii oldugunu hatirladigin1 ifade etmektedir. Duygularini rasyonalize edere

6liimle bas etmeye calismaktadir.

DYK kisinin kalic1 olmak i¢in stratejiler trettigini iddia eder (Solomon vd., 2015).
Aksi yonde Izmir katilimcilarrmizdan Fazil 6liip her seyin bitecegini kendine telkin

ederek zorluklarla bas etmektedir. (Izm.E.37.Fazil)

Gaziantep katilimcilarimizdan Kiibra birini kaybetmek icin Olmesinin tek yol

olmadigini kendine hatirlatmaktadir:

“Su an diigiindiigiim sey sevdigim birini kaybetmek i¢in olmesine gerek yok. Yasarken
de biz kaybediyoruz sevdiklerimizi. Bombos yere yani. ...O bir daha denk
gelmeyeceksin birinin oliimiiyle. Bu kayip ¢ok aci. Cok tiziicii ama biz de dlecegiz yani.
Bizim bedenimiz bu hiicre yapimizin bir sinir1 var ve bu da élecek doniip baska bir

seye doniisecek.” (Gaz.K.32.Kiibra)

Oliimiin aslinda kaybetmek oldugunu, kaybetmenin tek yolunun da 6lmek olmadigini

kendine telkin etmek de bir rasyonalizasyon yolu gibi gériinmektedir.
Gaziantep katilimcilarimizda Kaan ise o6liim ve kayip gibi durumlar igin bir
dayanaginin  olmadiginm1i  belirterek  durumu  kendisin  i¢cin  su  sekilde

rasyonellestirmektedir:

“Benim dayanagim yok. Bu insamn dogasinda olan bisey. Oliim. Dogal seleksiyon.

Hayvanlar da oliiyor. Bitkiler de oliiyor. Yani artik yeterli sayida sey yoksa viiciidunda
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oliiyorsun. Tabii ki 6zliiyorsun. Hergiin berabersiniz artik o hayatinda yok. Ama yani
benim dayanagim su. Yani dayanak demeyelim buna. Olayin farkindayim. Bunun

olacagini zaten biliyordum.” (Gaz.E.19.Kaan)

Intihar denemeleri bulunan ve psikolojik olarak zor zamanlardan gegen, dindar bir
stilalesi olan katilimcimiz Eyliil 6liimii kabullendigini ve kendisine bunu telkin etme

siirecini su sekilde anlatmaktadir:

“Evet, evet bir bu benim i¢cin uzun yillardwr olan bir sey ve hani dedem 6ldiigii zaman
sey dedim agik¢ast uzun zamandwr herhangi birisi 6ldiigii zaman aglamiyorum ya da
tiziilmiiyorum. Sadece sey diyorum. Onun enerjisi buraya kadar yetti artik. Hani
aramizdan ayrilma vakti geldi ve ayrildi. Bu her insan mutlak bir sekilde tadacak zaten
hani onun i¢in insanlar oldiigii zaman iiziintii duymuyorum. Soyle duymuyorum. Hani
olmasi gereken bu. Sadece onunla yasadigim hatiralar anilar beni iizer. Onun diginda

oliim beni tizmiiyor ya da korkutmuyor agik¢asi.” (Gaz.K.24.Eyliil)

Kendisini sosyalist ve ateist olarak tanimlayan Istanbul katilimcilarimizdan Osman zor
durumlarda sakin kalmaya g¢aligmaktadir. Panik atagi bulunun katilmcimiz sakin

kalmak icin kendi kendisiyle konusmaya calistigin belirtmektedir. (Ist.E.39.0sman)

Kendisini ¢aresiz hissettigi zaman ne yaptig1 sorulan Samsun katilimcilarimizdan Firat
¢ok zor bir durum yasamadigini ama kendini motive etmeye calistifin1 soyle ifade

etmektedir:

“Kendimi kendimin tanrist olarak goriiyorum. Yani hani kotii bi durum yasadigimda
kendime seyapiyorum. Sunu yaparsin sen hani kendimi motive etmeye ¢alryorum. Ya
da kotii bisey oldugunda hani eeeee yani hi¢ aslinda yasamadim 6yle bisey de genelde
kendime seyapiyorum hani bi yere yetisemedigimde hadi yetisirsin diye kendimi
motive ediyorum.” (Sam.E.19.Frat)

Istanbul katilimcilarimizdan Yasin zor bir siirecle karsilastiginda yasadig siireci su

sekilde agiklamaktadir:
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“Benim hani siginacak bir seyim yok. niye béyle oldu, nasil béyle oldu, oturayim,
arkasindan dua edeyim, kendimi iyi hissedeyim, onun adina, onun hayrina bir seyler
yapayim, yok hi¢ birisi yok. Yani siginacak bir seyim yok. Benim orada
siginabilecegim tek sey, sekiiler bir yaklagimla olayin iizerine gitmek, nasil boyle bir
sey gerceklesti, kim suclu? Baska bir ¢ocugun da basina gelebilir gibi. Bence insanin
kendi zihinsel gelisimi diger canlilardan ¢ok daha biiyiik ve hizli oldugu i¢in iste
beslenme, yemek falan o faktorler devreye giriyor, eti pisirerek yemesi konusuluyor ya
bayle seyler, kendini ¢cok énemsiyor insan. Yani benim oglum alti iistii. Ben kimim Ki,
benim oglum kim ki, sen kimsin ki? Hepimiz aslinda bu doga i¢cinde hasbelkader bir
sekilde bazi kimyevi seylerin gergeklesmesiyle, yine biyolojik fiziksel seylerin
gergeklesmesiyle bu diinyada bir anligina var olan canlt tiirleriyiz hep giiniin sonunda.
Yani biz kendimiz insani ¢ok yiicelttigimiz i¢in onu kaybettigimiz zaman bunu kabul
etmekte zorlaniyoruz. Halbuki boyle bir olay basimiza geldi, benim de basima
gelebilir, senin de basina gelebilir, gelmesini istemeyiz tabii ki de, korumak zorundayiz
tabii ki de insan degersizdir demek istemiyorum, kedi de degerli, kertenkele de degerl,
timsah da degerli. Onlarin da yavrulari ne kadar degerli degil mi? Bak yavrularina
bir zarar gelecegi zaman neler yapiyorlar yani. Normal sartlarda en uysal hayvanlar
bile yavrularini teh- Yani bunlar bizim evrimsel siirecimizde gen kodlarimizda olan
bazi bilgiler, veriler, tabiki korumact yaklasim, siginmact yaklasim i¢imizde bir
verlerde bariniyor ama bunu yonetebilmek, buna nasil ¢éziim buldugun ayristirtyor
bizi. Annem oyle ¢oziim buluyor, ben olayin iizerine giderim sorustururum, birilerinin
cezalandiriimasini isterim eger sorumlu varsa. Benim oglumun kendi kabahatiyse
ogretmeni israrla surada soyle dur boyle dur, kendisi iste soyle... onu o sekilde
muhakeme ederek kendimi yatistirmaya ¢alisirim. Annem de oteki tiirlii kendini

yatistirmaya ¢aligir.” (Ist.E.33.Yasin)

Yasin’in sigmacag bir tanr1 ya da teselli olmadig: icin siiregleri mantiksal olarak

isleme siireci zor zamanlarda rasyonalizasyon ile basa ¢iktigin1 gostermektedir.

Sonug olarak somut delillere inanan diinyay1r daha ¢ok metaryal diizeyde algilayan
katilimcilarimizin rasyonalizasyon ve telkini bir bagetme yontemi olarak kullanmalari
dogal goriinmektedir. DYK’nin Oliimiin insan1 kalicilik vaad eden bas etme
yontemlerine yonlendirdigi fikrinin aksine gilinliik hayati, o an1 ve olayr mantiksal

olarak tahlil edip yasamay siirdiirdiiklerini ifade etmektedirler.
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3.2.2. Dua

Dine genel olarak mesafeli olan katilimcilarimizin dua etmeye de uzak olacagi
varsayilabilir. Ancak bir¢ok katilimcimiz askin bir giicle iliskilendirme dereceleri
farkli olmak {izere dua etmektedir. Bazilar1 duayr kendi kendine konusma gibi
gormekte, deist katilicimilarimizdan spiritiiel egilimleri bulunan baskalar1 ise agkin bir
giice seslenmektedir. Bu boliim boyunca goriismelerden 6rneklerle katilimcilarimizin

dua etme sekilleri agiklanacatir.

Ailesinden aldig1 din bilgisini zaman i¢inde sorgulayarak, liniversitedeki Atatiirk¢ii
sekiiler hocalarinin modern durusundan etkilenek dinden uzaklagtigini belirten
Gilinhan, Tanr’nin varlifina inanmakta, inanmak istemektedir. Ancak vahiy
kavramini, se¢ilmis bir peygamber fikrini akil dis1 bulmaktadir. Giinhan zor
zamanlarinda ilkokulda Din Bilgisi dersinde 6grendigi gibi dua etmektedir. Annesi
dindar babasi inanc¢li olan katilimcimiz dinin siyasilesmesinden ve dindarlarin
ahlaksizliklarindan dolay1 dinden uzaklagsmakla ve belirgin bir 6fke duymakla birlikte
zor durumlarda dua etmeyi siirdiirmektedir. (Ant.K.52.Giinhan) DYK’ye gore
ailemize duydugumuz giiven hissini devam ettirmek i¢in sosyallesme siirecinde
onlarin 6grettigi diinya goriisiinii devam ettiririz (Solomon vd., 2015). Bu gergekligin
bir yorumu bizi gilivende ve rahat hissettirir. Allah’tan gelen bir kitap olduguna
inanmamasina ragmen Gilinhan’nin zor zamanlarda dualari okumasi bu giiven hissini

devam ettirmeye olan ihtiyagtan kaynaklaniyor olabilir.

Izmir katilimcilarimizdan psikolojik danisman olan Eda zamanin gegiciligiyle huzur

bulmanin yaninda dua da etmektedir:

“Yani ¢ok agladigim, iiziildiigiim zaman gececek diye diisiiniiyorum. Zamanin
geciciligi bana ¢ok iyi geliyor. Dini olarak da dedigim gibi hani bazen istemsiz dua
ederken buluyorum kendimi. Hani dua etmek benim belki de manevi olarak rahatlatan
bir sey olabiliyor. Ama bu Arap¢a sure ile dua etmek degil de Tiirk¢e boyle. Hani ya
benim i¢in haywrlist olur umarim hakkinda haywlisi olsun gibi. Tiirkce ve kalben bir
dilekte bulunmak gibi.” (Izm.K.28.Eda)
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Babas1 da ateist olan Izmir katilimcilarimizdan Gamze dua ettigini ama dua olarak
nitelendirdigi seyin bir tanriya yakarigtan ziyade kendi kendine konusmak gibi

oldugunu soylemektedir.

“Kim bilir ne o, ama hani iste diyorum ya yani orada sey geliyor. Hani boyle bizim
disimizda bir seyin olduguna, inanma ihtiyaci ve oyle bir dua bashigr altinda bir
konusma. Yani kendimle mi konusuyorum onu da bilmiyorum ama oyle bir sey ¢ikiyor
ama orada benim kafamda tasavvur ettigim sey ne Hristiyanhgin ne Islamin tarif ettigi
bir tanri ya da Allah ya da bir enerji ya da spiritiiel gii¢, bir sey degil yani ben. Kendi
kendime de konusuyor olabilirim hani ama bir niyet, bir dua, bir sey...”

(Izm.K.46.Gamze)

Van katilimcilarimizdan Burcu ise zor bir olayla karsilastiginda yasadigi siireci su

sekilde anlatmaktadir:

“BS: Zor bir sey yasadigimda iste dua ederim

OK: Su anda?

BS: Evet yani ¢ok stk degil dua ederim o seye dair hani istekte bulunurum.

OK: Su anda?

BS: Cok nadir. Yani Allah vm diyorum demek ki Allah’a ediyorum.

OK: Himm Allah’a dua ediyorsun.

BS: Allah’a dua ediyorum ondan bir sey istiyorum.

OK: Cok zor durumda kalirsan ona siginiyorsun yani.

BS: Tabi ya mesela en son sey olabilir uu erkek kardesim kiiciik erkek kardesime
sey oldu ¢ocuk havale gecirdi boyle dili dondii ama elimde yasadim bunu mesela
o an i¢imden dua ettim hani bir sey olmasin diye dua ettigimi falan hatirliyorum.
OK: Nasil dua ediyorsun mesela ne diyorsun duada?

BS: Ya iste o anki istegim Allah’im diyorum sunu yap mesela hani sunun gibi
hani yani mesela neyse artik.

OK: Mesela atiyorum bir sure okuyor musun besmele cekiyor musun?

BS: Hayr hayir hayiwr oyle seyler degil.

OK: Fatiha okur musun?

BS: Hayir bunu sadece sézlii soyliiyorum o kadarcik.” (Van.K.21.Burcu)
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Gaziantep Ayse zor durumlarda miizik dinlemekte ve dua etmektedir:

“ZA: Peki zor durumda kaldiniz ya da ¢ok sevdiginiz biri zor durumda kaldi orada
motivasyonunuz ne oluyor desem? Nereden gii¢ buluyorsunuz? Atryorum bir dindar
Neyden gii¢ bulur? A gideyim namaz kilayim, kendime geleyim, biri der ki yoga
yvapacagim ve rahatlayacagim ¢iinkii ¢cok gerildim der, sizin mesela kag¢is noktaniz, gii¢
noktaniz ne?

AG: Miizik. Miizik ya da aglamak. Aglamak daha ¢ok. Cok severim, gékyiiziine bakip
aglarim genelde. Aglamayt ¢cok severim, her seye aglarim

ZA: Dua eder misiniz?

AG: Ederim, ederim, iiff... (Giiliiyor) yemin ediyorum éniime o dualar: koysaniz var
va ne dualar okurum. Dersiniz ki asil Miisliiman senmigsin.

ZA: Dua ¢ok dini bir sey aslinda.

AG: Sey anlaminda soyledim. Kuran okumak anlaminda.

ZA: Yaa? Direkt sure ayet?

AG: Evet, evet. Allah’1m ne olur su olsun ne bu olsun degil dua ederken.

ZA: Favori bir sureniz var mi? (giilerek)

E: Ayetel kiirsii ya, hicbir sey o giivenin iistiine gecemez. Bende ¢ok ayri bir yeri var
onun. Ger¢ekten onun ¢ok ayri bir yeri var ama korktugum anlarda nas suresi,
neyden korkarsam korkayim, bocekten korksam bile belki bir sey olur da gider.”

(Kahkahalar) (Gaz.K.24.Ayse)

Oliim ve felaketler gibi bas etmesi zor olaylar insanin bedeni ve hayati iizerindeki
kontrol hissini kaybettigini zamanlardandir. Insanlar bu zamanlarda icten gelen bir
yardim kadar disardan desteklere de ihtiya¢ duyabilir. Goriildiigii gibi dine uzak
insanlar da, farkli derecelerde Allah’la iligkili olmak iizere dua etmektedir. Kimileri
dua etmeyi yalnizca kendi kendine konusmak olarak goriirken, kimileri ger¢ekten bir
tanridan isteklerde bulunmaktadir. Bu durum 6liimle bag etme yolu olarak dinlerin
ortaya ¢iktigini ongoren DYK ile uyumluluk gostermektedir. Hayatin giinliik akisinda
dine ihtiya¢ duymayan inangsiz insanlar da zor bir olayla karsilastiklarinda dua
edebilmektedir. Bu durum hayati1 agiklarken ve yasarken dine ihtiya¢ duymasalar da

oliim ve zorluklarla bas ederken askin bir giice sigindiklari seklinde yorumlanabilir.
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3.2.3. Yasanan Olaya/Ana Odaklanma

Katilimcilarimizdan bazilar1 hayat1 ve zorluklarini biitiin olarak ele almaktan ziyade
yasanan zorluga odaklanip o an1 yasayip atlatmanin daha manali oldugunu
diisiinmektedir. Ornegin kendisini feminist, Marksist ve Leninist olarak tanimlayan
Antalya katilimcilarimizdan Sonay, kar tipisi esnasinda ger¢eklesen bir otobiis kazasi
gecirmistir. Yolcular goz gozii gormeyecek kadar kar yagan havada, kolkola girerek
en yakin benzin istasyonuna kadar bir buguk saat yiirlimiistiir. Yolda aglayip kendini
birakirken Sonay kenardakileri zircirin ortasina alarak kendisi kenara ge¢mistir. Bu

zor durumda aklindan neler gectigi ve nasil bas ettigi soruldugunda soyle demektedir:

“Yok. Paniklememek i¢in herhalde sunu yapryorum, psikolojide sey diye bir sey var
duygularimizi kitliyorsunuz, kapatiyorsunuz ve o anda sadece hayatta kalmak igin

yapimasi gerekenleri yapiyorsunuz. Boyle seyler yapiyorum yani.” (Ant.K.51.Sonay)

Izmir katilimecilarimizdan giincel bir doniisiim yasayan Yeliz eski stratejilerini
kaybetmis yenilerini olusturmaya caligmaktadir. Panik atagi da olan Yeliz zor

durumlarda anda ve o duyguyla durmaya ¢alismaktadir:

“YH: O kadar boyle yeni ki bu yasadigim seyler sen tam bu yeniligin iginde
soruyorsun. Mesela bundan 3 ay énce, 4 ay once sormus olsaydin ¢ok baska bir cevap
verirdim. Simdi bu zorluklarla nasil basediyorum, degil mi?

NY: Hilum. Yani inanan bir insanin sirtin1 Tanrt’ya yaslamasi, onda teselli bulmasina
karsilik hani bugiinkii asamada....

YH: Aynen... (Diistintiyor.) Iste o, tamamen iste su an bunu ogrenmeye ¢alisiyorum.
Bu zorluklarla... yani soyle bak, ee 6yle bir yerdeyim ki ee bu zorluklarla basedebilmek
icin bir yaratict yaratirsam ¢ok sey olacak, ee samimiyetsiz olacak.

NY: Himm... Yani zorlukla yiizlesip onu daha boyle, onunla ehm yani tabiri caizse
vurusmak, yiizlesmek...

YH: Yoo vurusmak zorunda da degilim. Sadece onun yaninda durmayt ogrenmeye
calistyorum ben su an. Yani zorlugun yaminda durmayi ogrenmeye ¢alisiyorum. Gelip
gecisiyor mu, napiyor, onu gérmeye ¢alistyorum yani. Ve teslim olmaya ¢alistyorum.
Su an yapmaya ¢aligtigim sey tamamen teslim olmaya ¢alismak ve ¢ok zorlaniyorum.

Asirt derecede zorlaniyorum yani teslim olmak hikayesini. Ee ilk defa bu kadar sinirli
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bir canli oldugum gercegiyle burun buruna geldim. Bu kadar farketmemisim daha
oncesinde...Ya evrenin sonsuzlugu hi¢ ee kalbimi ¢ikaracak kadar beni
heyecanlanadirmamsti, simdi o haldeyim yani. Acayip derecede bagetmesi mesela bu
bile bana ¢ok zor geliyor, biitiin bu seylerin icerisinde kiiciik bir canli olmak, ¢ok sinirli
olmak... Yani saka gibi, ben bunlarin hicbirini yasamamistim daha oncesinde yani
asla kontrol edemedigim bir diinyanin icerisinde varolmak yani... geceyarisi kopek
seslerini duyuyorsun ve susturma sansin yok yani béyle bir komsuculuk oynuyormusuz
ve bir canliyla komsuculuk oynuyormusuz. Sadece insanlarla degil ve ee kontrol
denilen sey tamamen yalanmigs yani. O kadar... Bunu, oyle bir yerden bunu gordiim ki
dehset icerisinde kaldim ve biitiin bunlart bu kadar yalin, bu kadar ¢iplak gorme
halinde bir de, yaninda Allah yok yani.

NY: Evren yeniden insa ediliyor (Giiliiyor.).

YH: Eevet! Kendimi, diinyaya yeni dogmus bir ¢ocuk gibi ama ¢ocuklarin bu kadar
bilinci varsa yazik yavrularima. Hepsine sarilip sarilp opesim var yani (Giiltiyorlar.).
Korkma korkma bak gercekten alisiyorsun zamanla filan demek istiyorum falan yani
ama hig teselli ciimlem de yok. Sadece diyecegim tek sey, gececek insallah geger,
umuyorum geger filan diyesim var yani (Giiliiyorlar.). Geger mi, onu bile bilmiyorum
Yani o kadar acayip bir yerden evrenle, herseyle yeniden tanmistyorum ki, ee nasil
bunlarla basedecegim bilmiyorum gercekten. Sadece basedemedigim gercegini kabul

ediyorum herhalde. Oyle, sanirim dyle.” (Izm.K.44.Yeliz)

Allah'a olan inancin1 yakin zamanlda kaybeden katilimcimiz evren ve diger canlilarla
yeni bir diizlemde iliskiye girmeye bagladigini, diinyay: farkli bir pencereden gérmeye
basladigini ifade etmektedir. Onceden her seyi ydneten bir tanrinin varligina inanirken
su an kendisi ve diger canlilar arasinda esit diizlemde iligkiler kurmaya baglamistir. Bu
durumun dehset verici oldugunu ifade eden katilimcimiz ana odaklanmanin ve
durumlara teslim olmanin daha manali oldugunu diistinmektedir. Katilimcilarimizin
sOylemlerinden bilingalt1 6liim korkusunun onlar1 nasil bir yone sevk ettigini gdrmek
zor goriilmektedir. Ancak Alev'in sdyleminde oldugu gibi DYK’nin yanisira kalicilik
igeren bir stratejinin yerine kisilerin giinliik hayatta o olaya odakli olarak yasayip o
olay1 agmaya calistig1 yeni bir olaya kadar bunu siirdiirdiigii ve bunu 6émrii boyunca

tekrarladig1 soylenebilir.
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3.2.4. Kabullenme

Zor durumlart olagan goriip kabullenme goriismeler sirasindan sik duyulan
soylemlerden biridir. Ornegin kendisini felsefi ateist olarak tanimlayip bu konuda
yazilar yazan ve konugmalar yapan katilimcimiz Tarik goriisme boyunca biitiinliiklii
bir yasam ve oliim sOylemi sunmustur. Ona gore O6liim gibi aci verici olgular

kabullenmek olgunlagsmanin bir parcasidir:

“Ama boyle olmasini istememiz (oliimden sonra devamin olmasi) bazen gercekten
sadece béoyle olmasini istememizle simirli olabilir. Yani bu gercekligi kabullenmek
bence... Bence olgusal, yani zihnin olgunlagmasinin da bir pargasi, olgular oldugu
gibi kabul etmenin de bir pargasi, bence insanin rasyonel olmaswnin da bir par¢ast
hatta act verici gergeklikleri kabullenmek. Yine éliimden sonra yasam evet olmasini
isterdim oOyle olmasini istemem boyle oldugunu vaat etmez diye kendime cevap
veriyorum sik sik ve oliimden sonra yasam yerine koydugum bir sey yok.”

(Ank.E.32.Tarik)

Oliimden sonra var olmay1 kendisinin de isteyecegini belirten Tarik bunu istemenin
gercekten boyle olacagi manasina gelmedigini belirmektedir. Aci gerceklerle yiizlesip
kabullenmenin daha dogru oldugunu ifade etmektedir. Tarik’in ifadesi DYK ile
Olimsiizligl istedigini ifade etmesi ile uyusurken dehset verici 6liimii kabullendigini

ifade etmesi yoniinden ayrigmaktadir.

Antalya katilmcilarimizdan Irmak yakin zamanda ailesinin birgok {yesini
kaybetmistir. ~ Oliimii  kabullendigini  ifade eden  katthmcimiz  dliimii

rasyonellestirmenin yansira dua da etmektedir.

“En yakin zamanda dayumi kaybettim. Zaten ¢ok stk 6liimler yasadik, dedem, ananem,
bir dayim daha, bir dayim daha... Oliimii ben kabullendim. Eee, benim icin bir isyan
nedeni degil 6liim. Nasil doguyorsak, oliime de ayni sekilde mantiklt bakiyorum. I o
yiizden yine u gerekli vazifemi yapryorum u iste Fatiha okunacaksa okuyorum, Ihlas
okunacaksa okuyorum. Ve... iyi yasadi, iyi insandi, umarim gittigi yerde mutlu olur,

mutludur su an, huzurla uyuyordur, diyorum. Kabullendim éliimii. ” (Ant.K.43.1rmak)
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Antalya katilimcilarimizdan Salih analitik diisiinmenin ve cevaplar aramanin yeterli

olmadigi bazi zor durumlarda olaylari kabullendigini su sekilde ifade etmektedir:

“Silsilesini anlatmam gerekirse, iste anne tarafinda kanser var, alkolizm var. Baba
tarafinda birisi beyin kanamasi, birisi ug¢ak kazasi, birisi bicaklama, cinayete kurban
gitme. Hani bizi sayarsan ablamin vefati depremle ¢ok fazla béyle karisik o taraf ve
bir yerde sey oluyorsun insan olarak her seyin cevabini bilemiyorsun, ne kadar
analitik diistiniip cevap bulmaya ¢alissan da diyorsun ki artik “elimden geleni yaptim,
bu da olacak bir sey cevabi bende yok. Insan olarak bazi seyleri kabul ediyorsun.”

(Ant.E.40.Salih)

Agir bir krizle depresyon siirecinden gegen ve intihar etmeyi diisiinen katilimcimiz

Firat artik diinyay1 oldugu gibi kabul ettigini su sozlerle dile getirmektedir:

“Agur bir kriz icerisinden yiikselip de su an diinyayr benim kadar seven bir insan yok.
Niye? Kabullenmisim. Seyin bir sozii var adamin adi neydi unuttum. Bir tane felsefi.
Kendisi sey diyor. Bu diinyada mutlu olmak istiyorsan diinyanin ne kadar kotii bir yer
oldugunu bilmen gerekiyor. Gergekten de ben o sozii her zaman kafamin késesinde
asmigimdir. Oyle ¢iinkii. Kabullendim. Bildim. Tiim sistematigin biiyiik bir bolimiinii.
Hepsini ¢ozemezsin. Cozdiim. Sonra bunlart kabullenme siirecim var. Sonugta Alice
Harikalar Diyarindan latitor sahasina geciyorsun. Iste orada artik \atitorla déviismeyi
ogrendim yani. Onun i¢in iyi. Su anki durumumu ¢ok seviyorum. Bir insamin keske
benim géziimden bakabilmesini isterim su an. Bunu sey tavirla soylemiyorum.
Gergekten ben o dénemi de biliyorum. Bir¢ok ortak insanmin oldugu o donem
psikolojisini de biliyorum, bu donemin psikolojisini de biliyorum. Béyle goriinmeli
yarin obiir giin bu sekilde bakilabilmeli. Simdi su agaca baktiginla benim baktigim bir

2

degil. Senin igin Allah yaratti benim i¢in milyarlarca yillik bir seriivenin sanati.

(Gaz.E.23.Fikret)

Gortildiigii gibi dine uzak katilimcilarimizdan bir kismi diinyay1 oldugu gibi kabul
etmenin onlar1 gelecek darbelere karsi kurudugunu diisiinmektedir. Bu tutum DYK ile
celigir goriinmektedir. Zira bu bireyler dehsete kapilmaktan ziyade uzun ve zor
hikayelerden gecerek artik O6liimii ve hayatin zorluklarimi kabul ettiklerini ifade

etmektedirler.
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3.2.5. Kendi Diinyasim Kurma

Kendine bir ger¢eklik kurma seklindeki strateji yaygin olmasa da bahse deger
gorinmektedir. Bu smiflandirma altinda toplanan katilimcilarimiz hayatlarini, basa
cikma stratejilerini ve hayat amaclarini bir konu iizerinde sekillendirmekte, farkli
sorularda bu durumu dile getirmektedirler. Bir kiiltiir, eylem ya da ilgiyi hayatlarinin
merkezine koymus goriinmektedirler. Ornegin Gaziantep katilimcilarimizdan fabrika
is¢isi, kendisini deist egilimli miisliiman olarak nitelendiren ve resmi dine karsi olan
Mehmet Kerim i¢in sanat hayata devam etme enerjisini vermektedir. Babasinin
olimiinden sonra sorgulamaya ve oliimle ilgili daha derin diisiinmeye baslayan
katilimcimiz hayatin kendisini dehsete diisiirdiiglinii ancak sanatin ona devam etme

icgiidiisii sagladiginni su sekilde ifade etmektedir:

“Evet yirmi yasindaydim o zaman ben babam oldiigii zaman. Yani oliimiin
varligindan o zaman haberdar oldum 6liimiin varligindan agikg¢asi. Yani daha once
béoyle ¢ok komik geliyordu. Cenazelere gidiyorduk, taziyelere gidiyorduk, iste cocuk
veya genglik, ergenlik misali o donemlerde pek algilayamadik agik¢asi. Baktim
gozlerimin oniinde hani babam vefat edince. Aa, gercekten boyle bir sey varmis.
Tamam. Biitiin bunlar yasadik, ettik, gordiik. Bunda hemfikiriz artik. Oliim var.
Ancak sorgulamamiz gereken de, hani diisiinmemiz gereken noktada ¢ok sey var ki.
Yani zaten hayat bize, iste dedigim gibi az once ¢ok fazla dehsete diisiiriiyor. Yani
her an sabah uyandiginiz zaman yani Allah kahretsin. Hani o ¢oraplar: giyerken
falan Allah kahretsin dedigim oluyordur yani kendi adima soyliiyorum. Hemen
hemen her giin diyorum yani agik¢asi. Yani yine mi ben? Yani hani Charles
Bukowski'nin bir sézii vardi: Sabah kalktigi zaman sey Allahtim ya o da inanmiyor
ama. Allah'tm yine mi? Yani ayakkabilarint giyerken Allah'tm yine mi diyor. Yani
yine uyandim. Hayattayim. Ve devam edecegim gibi. Ya yalniz iste bunlarin
icerisinde bir devam etme giidiisii veya i¢giidiisii insanlarin igerisinde olusuyor

’

acgtkgasi. Yani bunu sanat bana sagladigi ig¢in ben onunla devam ediyorum.’

(Gaz.E.38.Mehmet Kerim)

Istanbul katilimcilarimizdan edebiyat alaninda akademisyen olan Selin igin kelimeler,
diisiinceler dayanaktir. Kendisine kelimeler, kitaplar ve yazarlardan bir diinya kuran

katilimcimiz zor zamanlarda okudugu kitaplar ve yazarlardan destek almaktadir:
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“ND: Anladim. Simdi biraz daha ayrinti sorulara giricem. Bu daha ¢ok senin hayat
hikayendi ama mesela 11 su donemde sikinti yasadiginda iste tutunma insanlar
tutunacak bi dal olarak tutunuyolar, simdi mesela ¢cok canin sikildi neye tutunuyosun
mesela?

S: Kitaplara tutunuyorum, diisiincelere evet. Yani bu benim icin ¢ok ozel bir duygu.
Bunu sizinle paylagmak hani kolay gibi geliyor ama.

ND: Kolay degil tabii ki.

S: Eee ¢ok ilging. Yani pes pese geldi diisiinceler. Hani bir an iste yiiriiyorum, dedim
valmizim keske bi arkadasim yanimda olsa sonra dedim ki ama dedim Goethe evde
dedim yani. O okudugum satirlar bana destek oldu. O anlamda kitaplar benim ¢ikig
noktam oldu yani. ” (Ist.K.27.Selin)

Samsun katilimcilarimizdan akademisyen olan Ates felsefenin hayatindaki 6nemini su

cumlelerle ifade etmektedir:

“Felsefe alaninda olmaktan o agidan ¢ok memnunum. Hevesimi, merakimi vs. hig
kaybetmis degilim ama bir yandan da diisiiniince yeniyim zaten ama buradaki
motivasyonun sahsi sorgulamalarima da felsefenin ¢ok hizmet etmesi ve insanlik tarihi
boyunca da gergekten bize en biiyiik si¢ramalara yénlendiren sorgulamalart
felsefecilerin yapmis olmasi en biiyiik paradigma kirilmalarint  diisiiniirlerin
gergeklestirmesi ve bunun bir¢ok seyi etkilemesi insan hayatinda. O yiizden felsefeye

olan ilgim ger¢ekten bitmeyecek.” (Sam.E.29.Ates)

Ates’in bu fikri daha biiyiik bir biitlinlin parcas1 olma, kaliciliga hizmet etme yoniinden

DYK ile uyumlu goriinmektedir.

Van katilimcilarimizdan Kerim i¢in zor zamanlarda tekrarladigi ve ona giic veren

ritiiel bisiklet siirmektir:

“K: Yani kogsuyorum bisiklet stirtiyorum fitnessa gidiyorum o yiizden oyle ¢ok stresli
oldugumda bu arayista oldugum dénemlerde saatlerce bisiklet siirdiigiimii bilirim.
OK: Saatlerce?

K: Saatlerce bisiklet siirdiigiimii bilirim.

OK: Ha bisiklete biniyorsun duygusal bir boyutu var diyorsun yani.
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K: Yani mutlakta vardir.

OK: Kendini kotii hissettigin zaman yapryor musun béyle

K: Yapryorum

OK: Béyle direk bisiklete biniyorsun

K: Tabi tabi bisiklete biniyorum burdan Edremit 25 kilometre falan 22-23 basar
Edremit’e giderim gider Edremit’e bir bira icerim sahilde biraz dinlenirim sonra.”

(Van.E.37.Kerim)

Izmir katilimcilarimizdan Ali dinsizligi ile bisiklet siirmesinin alakali oldugunu

distinmektedir:

“N: Bu zor durumlarla nasil ¢ikiyorsunuz?

A: Bu zor durumlarla nasil basa ¢ikiyorum? Yani bu durumlar bir siire sonra iste o
arada basa ¢ikamadim. Daha sonra mesela bence bisikletim benim dinsizligimle ¢cok
alakast var bence. Bir sey tutunmam gerekiyordu. Bisiklete tutundum. Bu zorluklarla
ben su an tam olarak az énce de soyledigim gibi bisikletin iistiinde tutunuyor.

N: This is my way diyorsun, benim yolum da bu.

A: Ya evet. Su an bu ama onun disinda yani ben bisikleti hayata benzetiyorum zaten.
Hani bisikletin kendisi hayat. Bisiklet iistiinde giderken hayatta yiiriimek gibi iste
diyorum hani bisikletin tistiinde evet basta ilk basta ¢ok zorlaniyorsun. Sonra
alistyorsun. Istedigin gibi gidiyorsun. Hayatta da boyle. Gidiyorsun yani bir sekilde.
Bir sekilde o azmi i¢inde goriince ¢ok kolay bir sekilde basariyorsun ki bu zamana
kadar bir¢ok konuda is, okul, hayat yani her konuda ¢ok fazla faydasi oldu bana.
Bisikletin...Yani benim Allah'tim bu o desem abartmis olmam. Ya da benim dinim
bu desem abartmis olmam.

N: Anladim... yani o zaman sey diyebilir miyiz? Seni tizen bir, ne bileyim bas
edemedigim bir olay karsisina bisikletine binersin.

A: Aynen oyle.

N: Ve zaten kararlarinit da orada verdigin icin...

A: Aynen oyle aynen oyle. Bisiklete binerim ve kulakligimi takarim. Diimdiiz giderim
vani. Hani bu oliimii getirecek bir tehlike bile olsa diimdiiz giderim. Ciinkii ya en
azindan bir siiredir baska bir rahatlama yolum yok. Yani o batakligin iginden beni

¢ekip alan o oldu ve ayni sekilde bir¢ok insana da faydasi oldugunu diisiintiyorum yani
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cevremde bir¢ok insana bunu hayatina katarak hayatlarini  degistirdigimi
diigtiniiyorum bu konuda. Ya onlar dinsiz degiller ama...

N: Yani sende bisiklet peygamberi gibi bir sey oldun o zaman?

A: Yani evet bisiklete din dersek, ben de onun belli bir bolgedeki temsilcisi peygamberi

olmusum diyebilirim. (Giiliiyorlar.)” (1zm.E.34.Ali)

Ali’nin de belittigi gibi bazi1 eylemler dine uzak insanlar i¢in dinin tuttugu yeri
tutabilmektedir. Hayat1 anlamlandirma, yasanir kilma ve zorluklarla basa ¢ikmada
hayatlarinin merkezine koyduklari bu ilgiden faydalanmaktadirlar. Bu ilgiler
cercevesinde sosyallesmeleri de hayatlarinda dini sosyalizasyonun yerini tutuyor gibi
goriinmektedir. Katilimcilarimiz ilgileri dogrultusunda cevrelerinde yaygin olan Islam
kiiltlirsi ile aralarina bir sinir gekmektedirler. Bu eylemlerin kendisinin din ile uyumlu
olmasimdan degil, katilimcilarimizin bu eylemleri kendi hayatlarinda koyduklar

yerden kaynaklanir.

Buna ek olarak stresle basa ¢ikmada kullanim1 yaygin olan baz1 stratejiler: bedensel
hareket, solunum egzersizi, meditasyon, gevseme, beslenme, toplumsal destek,
sosyal/kiiltiirel/sportif etkinliklere katilma, masaj, dua/ibadet ve zaman yonetimidir
(Pehlivan, 2019). Katilimcilarimizin yukarida zikrettigimiz goriislerinden gorildiigi
gibi, her siniflandirma i¢inde Pehlivan’nin bahsettigi stratejileri de igermektedir. Bir
insanin farkli zamanlarda ve olaylarda farklilasan hayatin zorluklariyla basa ¢ikma
sekillerini sinirlart net bir sinifa koymak miimkiin gériinmemektedir. Ancak bu
calisma baglaminda belirginlesen desenler: rasyonellestirme/telkin, dua, ana
odaklanma, kabullenme ve bir diinya yaratma bagliklar1 altinda toplanmistir. Aile ve
arkadaglardan destek almak gibi Tiirk kiiltiirli i¢in yaygin olan bas etme stratejisi igin
ayr1 bir baslik agacak kadar sdylem iiretilmedigi i¢in g6z ardi edilmistir. Kendine bir
diinya kurmak baslig1 hayatin anlam1 kismu ile de ilgilidir. Zira kendince bir diinya
kurarak hayata mana veren katilimcilarimiz bu yolla baslarina gelen zorluklara kars:

direnebilmektedir.

Yapay zekdya din, inang, 6liim gibi konular hakkinda sorular sorularak cevaplari
analiz edildigi bir makaleye gore inancin zor durumlarda bas etme konusunda olumlu
etkisi olabilecegi gibi olumsuz etkisi de olabilir. “Inang bir ihtiyagsa inanmayan

insanlarin i¢sel motivasyonunu ne sagliyor?” sorusuna ChatGPT su sekilde cevap
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vermektedir: “Inang, birgok insan igin hayatta anlam bulma ve yol haritas1 bulma gibi
ihtiyaglar1 karsilamak i¢in 6nemli bir rol oynayabilir. Ancak, inanmayan insanlar i¢in
de hayatta anlam bulma ve yol haritasi bulma gibi ihtiyaglar1 karsilamak igin farkli
yollar vardir. Ornegin, bir insan i¢in hayatta anlam bulmak i¢in iste veya ailesinde
onemli bir rol oynama, bir hobiye ya da bir sosyal sorumluluk projesine katilma, bir
amacit ya da hedefi olmast gibi yollar kullanabilir. Ayrica, inanmayan insanlar i¢in
igsel motivasyon saglamak icin sosyal bir aga sahip olma, hayatta bir amaci ya da
hedefi olmasi, kisisel gelisim veya 6grenme gibi yollar da kullanilabilir.” (Kizilgegit

vd., 2023, s. 145).

Yapay zekanin cevabina paralel olarak bu arastirmada da dinin giiglii bir bag etme
mekanizmasi oldugu kanaatinin yanisira dine uzak insanlarin da yasarken kendi bas
etme yollarini lirettigi goriilmiistiir. Bir sonraki boliimde katilimcilarimizin hayati

anlamlandirma sekilleri {izerinde durulacaktir.

Basa c¢ikma konusunda rasyonellestirme/telkin, yasanan olaya/ana odaklanma,
kabullenme ve kendi diinyasini kurma desenleri 6n plana ¢ikmaktadir. DYK’ye gore
bireyler 6liim dehseti ile basa ¢cikmak i¢in kalicilik iceren stratejilerin pesine diiserler
(Ornek olarak gocuk sahibi olmak ve sanat eseri iiretmek gibi.). Ancak yaptigimiz
goriismeler cercevesinde kisilerin kaliciligi temel motivasyon olarak aldigi
gozlemlenmemistir. Sanatla derin bag kuran Gaziantep katilimcilarimizdan Mehmet
Kerim dahi sanat eseri iiretmekten ziyade tiikketmektedir. Kimi katilimcilarimizin
¢ocugu olmakla birlikte goriismeler esnasinda siirekli onlarin ayr1 bir birey oldugu,
kendi goriiglerini gelistirme haklarinin bulundugu belirtilerek katilimcilarimizin

fikirlerini devam ettirip ettirmediklerinin 6nemsiz oldugunu alt1 ¢izilmistir.

3.3. Hayatin Anlam

Tiirkiye’de dine uzak insanlarin 6liim algis1 ve bas etme stratejilerinin ardindan bu
boliimde katilimcilarimizin  hayatin anlamma bakislarin1  sahadan Grneklerle

acikladim. Hayatin anlamina dair yasamin anlaminin olmadigi, bireysel ve toplumsal

manasinin olduguna dair bu ii¢ temel goriis 6ne ¢ikti.
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Insanlarin gogu ben kimim, neden burdaym, bir hayat amacim var mu, éldiikten sonra
bana ne olacak gibi sorular1 hayatinin bir doneminde sorar. Baz1 insanlar bu soruyu
sormadan Olebilir bazilar1 daha sakin ve 6zensiz sorarken bazilar1 sorgulama i¢inde
yillarmi gegirebilir. Bazilar1 iginde biiyiidiigii toplum ve ailenin cevaplarin1 miras
alirken bazilar1 yepyeni gerceklik algilari olusturabilir. Aileden sosyallesme siirecinde
miras aldigimiz diinya goriislerinin faydalarindan biri anlamlilik hissi uyandirmasidir.

Diinyanin anlamli olmasi bize giiven verir (Solomon vd., 2015).

DYK’ye gore oliim farkindaliginin dehseti, insanlar1 anlamli bir diinyada yasayan
kiymetli {iyeler olduklarina inandiran kiiltiirel diinya goriislerine inanmaya iter
(Solomon vd., 2000). Din, ideolojiler, kiiltiirler bu diinya goriislerine drnek olabilir.
Din, insana sagladig1 gerceklik insasi ile hayata ve 6liime hazir cevap setleri sunan bir
kurumdur. Yillar yil1 iizerinde ¢aligan alimler dini kiiltiirii, degisen ontolojiye uygun
hale getirip yorumlayarak bu giine kadar getirmistir. Dinler toplumlarin hafizasinin ve
bir¢ok insan hayatinin sinavlarindan gecerek insa olmustur. Hatta insanlar ayni din
icinde ¢esitli fikirler iireterek o din sinirlari i¢inde kalip neredeyse birbirine zit fikirleri
savunabilmistir. Bu bakimdan dinde; takip etmek isteyenlere, yasam ve olim
konusunda bir émiir konfor saglayacak kadar diisiince ve davranis seti mevcuttur. Bu
durum bireylerin dini benimsemeleri kolaylastirabilir. Tiirkiye i¢in bu sik yiirlinen
patika Islam’dir. Ancak son yillarin giincel tartigmalarindan biri olarak &zellikle
genglerin dinden uzaklastigi siklikla iddia edilmeye baslanmistir. Peki dinin hazir
cevap kitlerini kullanmayan dine uzak insanlar yasam ve Oliimii nasil algilar ve

anlamlandirir?

Giincel olarak dinden uzaklasma siirecinde olan Izmir katilimcilarimizdan Yeliz

manayi1 kaybetme siirecini su sekilde anlatmaktadir:

“Ya bu normalde iste ee 6yle bir noktadayim ki panik atagimi getiren sey o zaten.
Hicbir sey manidar degil artik. Her sey manasint kaybetti. Dolayisiyla hi¢bir sey
isaret degil. Ama ayni zamanda bu riiya bir sey soyliiyor bana hani. Nasil oluyor hem
isaretlere inanmiyorsun hem isarete inaniyorsun gibi filan. Yani bir, boyle bir donem.
Donemi bilmiyorum ben, nasil bir dénem. Yani hani ee bu en azindan hani bu
riiyalarin kendimle alakali bir tarafi oldugunu biliyorum yani ben igimde bir ben var

ve iste 40 kiisur yildir yasayan neredeyse 45 yildir yasayan bir ben var ve o ben bir
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stirii sey topladi ve bilingdisinin bilincimden daha derin oldugunu diisiintiyorum. Ve o
bilingdisim bana bir sey soyliiyor yani hani. Merak etme simdiye kadar bir siirii sey
atlattin, bunu da atlatacaksin diyor olabilir yani bu. Yani illa disaridan bir igaret
olmayabilir bu. Hani bir siirii kayip yasadim, o kayplarin hepsi boyle sey gibi oldu
gercekten diinyam yikiliyor gibi oldu. Ciinkii iste bagsimi a¢tim diye Miisliiman camia
beni ¢ok dislad, ¢ok disariya atti filan. Halbuki pek ¢cogundan daha fazla samimiydim
gergekten. Bak su an Miisliimanim demiyorum ama o zaman hakikaten ¢cok samimi bir
Miisliimandim. Bir¢ok Miisliimandan daha samimi bir Miisliimandim yani. Ee ve o
disartya atildigim zaman yasadigim aile kaybir hani annemlerin, aile kayb: filan, bir
surii ailemi kaybettim hep. O kadar kayiplar yasadim ve her bir kaybin sonrasinda
biraz daha biiyiiyerek ¢iktim oradan. Yani diinyam yikildi dedim fakat baska bir
diinyaya gectim. Su an en biiyiik yikimin karsisindayim yani hani hi¢ bu kadar
yvikilmamuistim. Su an direkt inancim gitti yani énceden béoyle bir sey yoktu en azindan.

Simdi inancimi kaybettim.” (Izm.K.44.Yeliz)

Yeliz hayatinin biiyiik bir kismin1 adadigi manay1 kaybetme silirecimdedir. Bazi
katilimcilarimiz ise bu mananinn hi¢bir zaman var olmadigini iddia eder. Bu aragtirma
baglaminda hayatin anlami konusunda yaygin ii¢ tutumun oldugu goriilmiistiir. Bu
tutmalar hayatin askin bir manasinin olmadigi, bireysel bazi manalarin oldugu,
toplumsal bazi manalarin oldugu fikirleridir. Katilimcilarimizin goriislerinin  bu
sekilde smiflandirilmasina, yar1 yapilandirilmis miilakat seklinde yaptigimiz
goriismelerimizin bir noktasinda katilimcilarimizin ben bunun i¢in yasiyorum, su
sebep hayatimin anlamidir dedigi hususlarin kodlanmasi ve analiz edilmesi ile

ulasilmustir.

3.3.1. Hayatin Anlanu Yoktur

May’e gore 6liim ile hayatin manasi arasindaki iliskiyi kurmak i¢in bakmamiz gereken
dort tema vardir. ilk olarak, 6liim bizim ve deneyimimizin sonudur. Ikincisi, bu son
bir basar1 ya da hedef degil; bir kesintidir. Ugiincii olarak, 6liim bir defa kaginilmaz ve
belirsizdir. Olecegimiz kesindir, ama ne zaman olacagm bilemeyiz. Boylece &liim
yasamlarimizin sonunda bulunmaz, onlari istila etmistir. Ve son olarak, 6liimiin bu ii¢
karakteristigi bizi yasamlarimizda bir mana olup olmadigina dair bir meraka diisiiriir

(May, 2021, s. 32). Hayatin bir anlam1 olmasi gerektigi ve bu anlamin hayatin
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zorluklariyla basetmede yardimci olacagi yaygin bir kanaattir. Peki herkes boyle
diistinmek zorunda midir? Eylemler nedensiz, hayat amagsiz olamaz m1? Askin bir

manasi olmayan bir hayat1 yasamak da manasiz midir?

Hayatin ist bir manasinin olmadigini sdyleyen katilimecilarimiz genellikle goriisme
boyunca bilim vurgusu yapan kisilerdir. Oliimii biiyiik oranda mutlak bir son olarak
gormeye meyilli olmakla birlikte 6liim konusunda agnostik olan, umursamayan ya da

alternatif goriisleri benimseyenler de mevcuttur.

“Hayatin anlami hakkinda ne diisiindiigiinii soran goriismeciye Gaziantep
katilimcilarimizdan Kaan “Bu sorulari sormayt biraktim. Ben neden varim? Dedigim
gibi anne ve babamin beraber olmasindan kaynakli. Tamamen dogal siire¢. Bu
sorulara benim cevabim dogal siire¢. Dogdum. Istemeyerek. Dogdum ve élecegim
giine kadar giiniimii giizellestirmeme iyi bir sekilde yasamam gerekiyor.” diyerek
cevap vermektedir. Basariui olmak, iyi sartlar altinda yasamak onun icin ¢ok

onemlidir.” (Gaz.E.19.Kaan)

Zor durumlarla bas ederken siklikla dua eden Antalya katilimcilarimizdan Giilden

evreni kisisel hayatlarimizla bagl olarak algilamamaktadir:

“Ya varolus, bir sorunu oldugunu falan diigiinmiiyorum da hani bir, ee dogal bir
dontistim bu. Bu gezegen iste bilmem kag¢ milyar yil 6nce giinesten koptu, sonra yasam
olustu falan filan ve sonra belki 3 yil sonra belki 100 yil sonra sonecek. Hayat bitecek.
Belki baska bir gezegende baska bir hayat olacak ama, u evrendeki o doniisiim devam
edecek. O yiizden ee evrendeki herseyi diinyadaki o kiiciiciik yasamla bagl
gormiiyorum.” (Ant.K.50.Giilden)

Giilden kocaman bir diinyanin igindeki toz kadar insan i¢in agkin bir mananin
olmasindan ziyade evrenin kendi diizeni i¢indeki kiiciik pargalar oldugumuza
inanmaktadir. Hayatin askin bir manas1 olmadigin1 diistinen bu gruptaki
katilimcilarimiza gore insanin evreni kendisiyle baglantili olarak aciklamasi kendisini
fazlaca Gnemsemesinden baska bir sey degildir. Antalya’da goriistiiglimiiz Mahir soyle

demektedir:
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“Yok yani netice itibariyle diinyaya simdiye kadar milyarlarca insan gelir,
milyarlarca insan 6ldii. Yani sey degil yani normal bir siireg yani biitiin bunlar dedim
yva biraz énce dedik ki galaksiler yildizlar biz burada bir zerre toplu ignenin basi
kadar bile degiliz yani. Kendimize o anlamda ¢ok fazla anlam yiikleyip yani o
anlamda insanoglu olarak ¢ok fazla anlam yiikleyip ¢ok fazla dertlenmenin hatta ¢ok

fazla keyiflenmenin de bir anlami yok diye diisiiniiyorum.” (Ant.E.60.Mahir)

Bu siniflandirmaya dahil olan katilimcilarimiza gore diinyanin dmrii boyunca yasayan
diger insanlardan ve evrende yasayan diger organizmalardan bir farkimiz yoktur.
Antalya’da gorilistiiglimiiz, okyanusta yiizerken Oliimle burun buruna gelen

katilimcimiz Yalgin soyle demektedir:

“Biz canli bir organizmayiz ya, evrende yasayan bir canli organizmayiz. Buna daha
fazla anlam yiiklemeye gerek yok. Insan olarak geldik, insan olarak gidicez. Baska bir
sey yok. Siz de insansiniz, hepimiz insaniz. Insanca yasayalim. Bunun icin herhangi
bir varolus hikayesi, bunun icin herhangi bir inang hikayesine ihtiyacimiz yok. Aslinda
hi¢ kimsenin de boyle bir seye ihtiyact olmamali. Bilim ilerledik¢e, insanlar daha fazla
ogrenmeye basladikca mevcut dinlerin hi¢birinin  gegerliliginin  kalmayacagt

kanaatindeyim.” (Ant.E.50.Yal¢in)

Insanin hayatinin ve caninin fazlaca Snemsenmesi konusunu Ankara’da goriistiigiimiiz

katilimcimiz Tarik tiirciiliige baglamaktadir:

“Sanki kiirtaja, otenaziye bu tiirden konulara bakarken tirnak icerisinde gizli bir
tiirciiliikle hareket ediyormusuz gibi geliyor. Insan tiirii onemlidir. Insan tiiriiniin
hayati onemlidir. Ve bu yiizden bir anne karmindaki bebegi aldirmamamiz gerekir.
Sanki kiirtaj ve otenazi karsitligini besleyen seylerden biri tiirciiliik gibi geliyor bana.
Bir Bonobo sempanzesinin kiirtaj yapilmasi konusuldugunu... Kimse tartismiyor bunu.
Bu ¢ok daha acik gibi geliyor insanlar. Hemen kotii sey yapryorlar. Bebek Bonobo
sempanzesini oldiiriiyorlar. Ya da iste... Act ¢ceken bir Bonobo sempanzesi, maymun
oldugunda ya da at oldugunda mesela o klasik filmlerdeki gibi o hemen oldiiriiliiyor.
Ctinkii orada iste bizim tiirtimiiziin disinda bir sey var. O kadar tircii seyler
bagajlarimiz olmuyor. Bu biraz tiirciiliikle ilgili gibi geliyor bana. Tabi ama dini seyi

de var bunun kesinlikle.”” (Ank.E.32.Tarik)
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Izmir Ersin’in goriisleri de bu tutumu destekler niteliktedir. Diinyanin bu uzun émrii

icinde yasayan sayisiz insandan sadece biri olarak insanin askin bir manasi yoktur.

“Diinyamin 5 milyar sene omrii kaldi diyor. Kabaca bir hesap yapmis yani bilim
insanlari. Abi tamam 5 milyar sonra ne olacak? Giines biiyiiyecek, biiyiiyecek deme,
diinyayr yutacak patlayacak, sonra siyahlasacak, bos bos donecek diinya yani bir
atmosferi kalmayacak bir sey kalmayacak simdi. O, hani yasamin biitiin o canli
organizmalarin bittigi bir mekanizmay: sen bugtiinden én gorebiliyorsan, bir insanin
veya bir hani seyin 6liimii bir sey ifade etmiyor ki, o da bu siirecin bir par¢asi yani.

Rastlantisal bir sekilde boyle bir yaratik olarak diinyaya gelmisiz.” (izm.E.46 Ersin)

Diinyanin ve kisinin kendisinin askin bir manasinin bulunmadigini iddia etmek DYK
kuraminin kendini manali gérmek i¢in insanin birgok strateji iirettigi fikri ile paralellik
gostermemektedir. Katilimeilarimiz 6liimiin ve hayatin manasizliginin soguk yiizii ile

yiizlesip kabullendiklerini, bunun dogal bir siire¢ oldugunu ifade etmektedir.

3.3.2. Bireysel Anlamlar

Katilimcilarimizin bir boliimii hayata bireysel ve kisisel manalar atfetmektedir.
Ornegin Gaziantep ateistleri i¢in bir facebook sayfasi kuran katilimcimiz Abdiilkerim

icin pratik faydasindan bagimsiz olarak 6grenmek bir yasam amacidir:

“Tabii ki yasama amacim var. Yani bu konuda kendimi motive ediyorum. Iste yani
bazen oluyor. Bir seyleri 6gretmek amacim diyoruz. Bazen sadece kaliteli zaman
gecirmek diyorum. Bazen 6grenmek diyorum. Mesela 6grenmeyi ¢ok seviyorum ben.
Siirekli bir seyler ogrenmek istiyorum. Vakit bulabildikce tabii ki. Ilgi duydugum
konulara tutup da her seye degil yani. Iste bir hayvan yetistiriciligiyle ilgilenmiyorum.
Ilgimi cekmiyor. Ogrenmeyi ¢ok seviyorum.” (Gaz.E.38.Abdiilkerim)

Istanbul katilimcilarimizdan edebiyat alaninda akademisyen olan katilimcimiz Selin

icin hayatin anlami kelimeler, kitaplar ve yazarlarla ordiigii diisiince diinyasidir.

Mesela kendisini yalniz hissetiginde nasil diisiindiigiinii soyle ifade etmektedir:
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“Diistince i¢in soyliiyorum yani mesela yalniz yiiriiyiisler yapip ben de yalnizim, bi
arkadasim olsa iyi olurdu diyip ardindan sunu soyliiyorum hemen, evde Goethe var
diyorum mesela. O beni mutlu ediyor, Goethe 'nin evde olmus olmasi. Yani ben kendimi
dini olarak, toplumsal olarak herhangi bi goriise degil de yani benim giiniimii giin

eden sey kelimeler.” (1st.K.27.Selin)

Antalya katilimcilarimizdan sol goriislii Mahir kendisi i¢in yasamin anlamini su

sekilde ifade etmektedir:

“MD: Giizel yasamak, onurlu yasamak, insan gibi yasamak. Insan gibi élmek.

BA: Nedir yani mesela giizel yasamak, onurlu yasamak?

MD:Emeginle yasamak. ¢almadan, ¢irpmadan, kimseye eyvallah etmeden. Onurumla
yasamak. (...) Boyle iste aman ¢ok mesela sunu yapayim ¢ok biiyiik basarilar istemem.
Cok para kazanaymm iste su makam mevki filan degil. Yani ben de hayatta yapmak

istedigim her seyi yapiyorum.” (Ant.E.60.Mabhir)

Samsun katilimeilarimizdan Yigit hayat amaci olarak basartyr merkeze almaktadir.
Dindarlarin dini bagarili olmaktan dolay1 hayat amaci olarak gorebilecegini ama
kendisi i¢in bu durumun gegerli olmadigin1 sdylemektedir. Gorlisme boyunca sorulan

sorular1 basarili olmak ¢ercevesinde degerlendirmistir. (Sam.E.24.Yigit)

Samsun katilimcilarimizdan Firat’a gore “Her insan kendinin amacidir. Kendisi biiyiik
seyler koyar bu diinyaya benim gériisiimce. Biiyiik seyler birakip, kendi yasamini
stirdiiriip sonra yaslanip élmelidir.” (Gaz.E.23.Firat)

Gaziantep katilimcilarimidan Ayse i¢in amacin kendisi yasamaktir:

“AG:Son nefesime kadar yasamak isterim bu diinyada. Gergekten. Burada da son
nefesime kadar yasamak isterim ahirette de. Ciinkii bu diinya benim i¢in ¢ok anlam
ifade ediyor, ¢ok fazla anlam ifade ediyor. Yalniz kalsam bile gékyiiziine baktigimda
kendimi mutlu edecek bir sey bulurum. Gokyiiziiniin olmasi yeter. Gitmek istemiyorum
¢linkii buradan. Yaslaninca asla evinde oturup kocasina hizmet eden bir insan olmak
istemiyorum. Bu diinyay1 ben yasamak istiyorum.

ZA: Diinyayr yasamak nedir?
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AG: Her insani tammak istiyorum, her c¢esit insan tamimak istiyorum. Gormek
istiyorum. Biitiin hayvanlar: tammak istiyorum. Gergekten yasamak istiyorum. Hani
bu sey anlaminda degil, surada gezecegim, burada eglenecegim, bunu yiyecegim
icecegim gibi degil asla Biitiin hayvanlari tanmimak istiyorum. Biitiin insanlar: tanimak
istiyorum. Insanlara mutluluk sagmak istiyorum biraz. Ciinkii yaslilik oldugunda beni
¢ok mutlu eden insanlar oldu. Bu nasil bir insan ya yasamis, hald insani mutlu
edebiliyor diyorum. Bunu benim hakkimda bir gen¢ soylese ben diinyanin en mutlu

insani olurdum.” (Gaz.K.24.Ayse)

Istanbul katilimcilarimizdan Osman i¢in de dogmak ve Slmekten ziyade yasamak

kutsaldir:

“OP: Yasamin kutsalligi dogup olmekle ilgili bir sey degil. Yasamin kutsalligi nasil
vasadignla ilgili bir sey aslinda.

NY: Yasanmamus bir sey oldugu i¢in mi? [anlasilmiyor]

OP: Yasanmamus degil yani, dogup 6lmek olaganiistii bir sey ama kutsal degil. Kutsal
olan belki dogum ve oliim arasindaki yasamin olabilir belki. Onu kutsayabilirsin. O
da nasil yasadiginla ilgili bir sey yani. Gergekten hani her seyi yaptim, her yeri
dolastim, kotiiyii de gordiim, iyi de gordiim, bunu ifade edebildigin bir yasam aslinda
kutsaldir yani, gercekten yasamaktir yani.” (Ist.E.39.0sman)

Gaziantep katilimcilarimizdan Fikret kendisi i¢in baska bir diinya olmadigindan o6tiirii

bu diinyadaki degerlerinin daha da kiymetli oldugunu su sekilde ifade etmektedir:

“Benim sadece bu diinya igerisindeki yasantilarim var. Buradan éldiikten sonra ben
herhangi bir ruh veya seye inanmiyorum. Onun igin benim igin bu diizendeki benim
icin bana ait olan kavramlar onemli. Zaman olsun, saglik olsun bir¢ok kavram benim

icin ¢ok onemli.” (Gaz.E.23.Fikret)

Gortldigi gibi bu baslik altindaki katilimcilarimiz hayatin kendisine dair kendi
degerlerini olusturmus, yasamin kendisini hayat amaci olarak goren yani kisaca hayata
bireysel manalar veren; bu yonde sdylemler kulanann kisilerdir. Bu tavir DYK’ nin
benlik saygisi kavrami ¢ergevesinde anlasilabilir. Benlik saygist kisinin kensini iyi

hissetmesi ve degerli bir birey olduguna inanmasi anlamina gelir (Solomon vd., 2015,
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s. 51). Diisiik benlik saygisina sahip insanlar stres, anksiyete ve korku gibi duygulari
daha siddetli yasadiklar1 icin bas etme stratejilerine daha siki baglanirlar. Oliim
kaygisindan benlik saygisi ile uzaklasmak da bir yoldur. Kisilerin hayata bireysel

anlamlar vermesi DYK ile paralellik gostermektedir.

3.3.3. Toplumsal Fayda

Katilimcilarimizdan bazilar1 azinlikta olmakla beraber toplumsal fayday: hayatlarinin

amaci olarak gérmektedir:

Samsun katilimcilarimizdan {iniversite 6grencisi Emre i¢in {ilkesine hizmet etmek

birincil amagtir:

“Evet. Ben biraz da vatanperver bir insanmim. Ben daha ¢ok siyasi partilerde rol
aliyorum. Ozellikle Samsun'u yer olarak degistirmek, iilkemin daha da ileriye
gidebilmesi icin, muasir medeniyetler seviyesine ulasabilmesi, ulusumun daha giizel
giinleri gérebilmesi i¢cin elimden ne gelirse ve kendim ne kadar fedakarhik

yapabilirsem yapabilmek istiyorum.” (Sam.E.19.Emre)

Emre Memleket Partisi teskilatinda yer almaktadir ve konusmasi boyunca birgok

soruyu siyasetle iliskili olarak cevap vermistir.

Gaziantep katilimcilarimizdan deist olan Firat 6limden sonrasina inanmamakta
insanin bu diinyada olmasmin nedeninin diinyaya hizmet etmek oldugunu
diistinmektedir: “...diinyaya tanr1 tarafindan bilerek verildigimizi ama asil amacimiz
ona hizmet etmek degil de diinyaya hizmet etmek oldugumuzu diisiiniiyorum. Yani
onun belli bi kurallar1 yok. Onun tek istedigi burayr diizgiin tutun koruyun. Aslinda
biz diinyanin koruyuculariydik ve gazaba ugrattik.” (Gaz.E.23.Firat)

[zmir katilimcilarimizdan Giilse inanglari ile ilgili konusurken iyilige inandigim

belirtmektedir. Bun yanisira Giilse i¢in insanlara dokunmak, faydali olmak hayatin

temel amaglarindandir:
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“GB: Tamam ne olabilir yani séyle? Dissal bir seye inanmaktan hoslanmiyorum. Igsel
olanlar bana ¢ok daha kiymetli geliyor. Kendi dengemi koruyan her sey. Mesela. Iyilik,
hani bunlar ne oldugunu tam tamimlayamayiz ama iyi olabilmeyi.. Ben bu diinyaya
geldim. Bir amacim var. O amag ne olabilir? Yapabildigim her seyi maksimumda iste
verimli yapmak iyi yapmak, giizel yapmak. Bu benim inancim olabilir. Ben buna
inanarak davranmay tercih ediyorum. Cok inang¢ davranisa dondiikten sonra anlam
kazanuvyor, inanarak davraniyorum. Neye inantyorum? Kendime ve yapabildiklerime
inaniyorum. (...) Burada bir amacim varsa benim, bir gelis nedenim varsa, bir nedeni
olmasi gerekmiyor bu arada. Ama hani ben madem geldim, o zaman yasiyorsam bir
seye dokunabilmem lazim. Neye dokunabilirim iste su anda psikologum, ergenlerle
calistyorum. Mesela benim neden diye sordurabildigim her ¢ocuk ¢ok kiymetli. Ben
bugiin bunu yaptiysam tamam.. Hani yarin daha igi gelmisti, cocuk yetistiriyordum.
Bir taraftan arkadaglarinla iliski kuruyorsun, herkes icin ayni sey gegerli. Iletisim
kurdugum herkes icin yapmaya ¢alistigim tek sey bu, iiretebilecegim sey bu belki de.”
(Izm.K.44.Giilse)

Siyaset her goriismede konusulup bazi1 goriigmelerinin biiylik bir bélimiinii olustursa
da toplumsal fayda odaklanan amaclar ile ilgili sdylemler goriigmelerimizde azinlikta
kalmaktadir. Bir biitiinlin pargas1 olmak, o biitiinii daha iyi hale getirmek ve biitiiniin

kalicilig1 bakimindan bu tutum DYK ile uyusuyor goriinmektedir.

Dine uzak insanlarin inan¢ ve degerlerinin arastirma konusu edildigi, on iilkeden
(Avustralya, Brezilya, Kanada, Cek Cumhuriyeti, Danimarka, Finlandiya, Birlesik
Krallik, Hollanda, Tiirkiye ve Amerika) ylizer kisi ile goriisiilen bir aragtirmaya gore
ilk on kategori su sekildedir: bilim (tiim yanitlarin %35,1), hiimanizm (%?25,5),
elestirel siiphecilik (%17,4), doga kanunlar1 (%15,6), esitlik (%14,0), nezaket ve sefkat
(%13,6), diinyayr koruma (%]11,5), sol siyasi goriisler (%10,1), ateizm (%?9,9),
bireycilik ve 6zgiirliik (%9,8). Bilim, on tilkeden sekizi i¢in en iist kategoride yer aldi
(Tiirkiye ikinci, Ingiltere iigiincii) (van Mulukom vd., 2023, s. 21). Tiirkiye icin ise
siralama su sekildedir: sol siyasi goriisler (%29), bilim (%21), hiimanizm (%21),
elestirel siiphecilik (%17), ateizm (%]16), esitlik (%16), nezaket ve sefkat (%14),
diinyay1 koruma (%14), doga kanunlar1 (%11), sezgisel ahlak (%9) (van Mulukom vd.,
2023, s. 19). Arastirmamizda sol siyasi goriisler siyasi goriis olarak yaygin olmakla

birlikte oncelikli hayat goriisii ve hayat amaci olarak zikredilmemistir. Sol siyasi
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goriiglerin hayatla iliskisinin daha ¢ok kuruldugu goriismelerin genellikle 80’lerde
geng olmus katililimcilarimiz oldugu dikkat ¢cekmektedir. Ateizmin bir ideoloji ve
hayat tarzi olarak savunulma ve dine uzak diisiinceler etrafinda orgiitlenme oraninin
diisiik oldugu gozlemlenmistir. Dine uzak insanlarin hayatlarin1 genel olarak bireysel

ilgi ve degeri etrafinda sekillendirdigi iddia edilebilir.

Sonug olarak bu caligmada katilimcilarimizin genellikle hayatin agkin bir anlaminin
olmadigmi diislindiikleri, bazilarinin bireysel anlamlar bulduklari, bazilarinin ise

toplumsal fayday1r amagladiklar1 gériilmiistiir.

3.4. Tartisma

Hayatin anlami, 6liim algis1 ve basa ¢ikma boliimlerinde katilimcilarimizin dile
getirdigi soylemlerin birbiriyle iliskisi baglaminda koordinat diizleminde noktalarin
yogunlastig1r dort alan ortaya ¢ikmaktadir. Bu dort alanda fikir izlerini su sekilde
adlandirmak miimkiindiir: Kozmik kazazedeler, ucaktaki ateistler, fularlilar ve

adanmuslar.

Kozmik kazazedeler isimlendirmesinde Kemal Sayar’in 17 Agustos 2022 tarihindeki

ITXL:

su twetinden alinti yaptim: Tam bir canlilik, ‘Nigin buradayim?’ sorusunun
kilavuzlugunu kabul etmek demektir.” Kozmik bir kazazede miyim, yoksa beni asan,
benimle sinirlt olmayan bir iilkiiye mi bagliyim? Nigin buradayim (Sayar, 2022)?”” Bu
twitte kozmik kazazede olmak hayatin agskin bir manasi olmasi fikrinin karsisinda
konumlandirilmigtir. Hayatin kendisinden kaynakli bir manasi olmayip insanlarin bu
anlami kendilerinin irettigi fikri merkezidir. Ben kavrami buradaki manasmi da
genisletecek sekilde kullandim. Katilimcilarimizdan pozitif bilimi 6liimii-hayati
anlamlandirmada ve zorlu olaylarla basa ¢ikmada merkeze koyan ve hayatin
anlamsizligina inanan kisileri kozmik kazazedeler olarak isimlendirdim. Bu gruptaki
katilimcilarimiza gére 6liim insan icin de diger canlilar igin geldigi manadadir. insan
tesadiif ile meydana gelen diinyanin iizerindeki diger bir ¢ok canlidan biridir. Askin
bir manas1 yoktur. Insana {ist manalar atfetmek tiirciiliikle iliskilendirilir.
Katilimeilarimizin  sdylemleri genellikle bu siniflandirmanin altina diismektedir.

Calismanin giris kisminda kardesimle yaptigimiz uzun tartismalar boyunca kardesimin

One siirdiigii fikir de buydu. Yasadigimiz diinya miimkiin binlerce alemden sadece
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biriydi. Tesadiif iizere olugsmustu ve insana anlam atfetmek tiirciiliikten kaynaklanan

bir husustu.

Ucaktaki inangsizlar isimlendirmesini dindarlarin kendi fikirlerini desteklemek i¢in
yaygin olarak anlattiklar1 fikradan aldim. Fikraya gore ucaga binerken ateist oldugunu
sOyleyen kisiler ucak diiserken tanriya dua etmektedir. Kimi dindarlar diisen ucakta
ateist olmayacagini iddia etmektedir. Kullanilis amacindan ve iddiasindan bagimsiz
olarak isimlendirmeyi teorik olarak inanmasa da pratikte bazi dini ritiielleri devam
ettiren katilimcilarimiz i¢in kullandim. Bu gruptaki katilimcilarimiz fikirsel diizlemde
cogunlukla kozmik kazazedelerle hemfikir olmakla birlikte dua gibi dini baz1 basa
¢ikma mekanizmalarini kullanmayzi siirdiirmektedirler. Bu durumun kiiltiirel nedenleri,
aliskanlik boyutu, ailede yasanan anilari hatirlatarak giiven hissi vermesi gibi birgok
nedeni olabilir. Kisiler benimseyerek ve severek yahut sadece dil aliskanlig1 olarak da

dua ediyor olabilir. Bu konuda dikkat ¢eken husus dua etmeyi stirdiirmeleridir.

Fularlilar isimlendirmesinden kastettigim kendilerine bir diinya kuran kisilerdir. Sanat,
edebiyat, felsefe ya da bisiklet siirmek gibi bir aktiviteyi neredeyse bir dindarin
hayatindaki din gibi hayatlarinin merkezine alir, hayati anlamlandirma ve bas etme
gibi ihtiyaglarin1 bu aktiviteler iizerinden tamimlarlar. Mesela biiylik bir kayip
yasadiginda bisiklet stirme rutini olusturmak ya da yazarlarin ve kitap kahramanlarinin

yaninda oldugunu hayal etmek gibi.

Adanmiglar isimlendirmesini ise toplumsal fayda yahut bireysel bir anlam bulup bu

anlam i¢in yasayan kisiler i¢in kullandim.
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BOLUM IV

SONUC

Sonug olarak bu arastirmada elde ettigimiz bulgular ¢er¢evesinde Tiirkiye’de dine
uzak insanlarin 6liim anlayislarinda dort (mutlak son, bilinemez, umursamamak ve
alternatif goriisler), basa ¢cikmada bes (telkin/rasyonalizasyon, dua, yasanan olaya/ana
odaklanma, kabullenme ve bir diinya yaratma) ve hayatin anlamina dair ii¢ (yok,
bireysel, toplumsal) ana desenin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu ii¢ basligin birbiri ile
iligkisi baglaminda katilimcilar sdylemleri bakimindan kozmik kazazedeler, ugaktaki

ateistler, flarlilar ve adanmuslar olarak dort kisma ayrilmistir.

Karanlik Oda Oliim béliimiinde, katilimcilarimizin dért ana desende fikir belirttigi
goriilmiistiir. Oliimiin mutlak bir son oldugu genel ve yaygin kanaattir. Ancak 6liim
konusunun bilinemez oldugunu diisiinerek agnostik fikir belirten, 6liim konusunu
umursamadigini ifade eden, ve kimi baska dini ya da spiritiiel akimlardan etkilenerek
6lim konusuna has olarak alternatif goriis bildiren katilimcilarimiz bulunmaktadir.
Yaygin kanaatin Olimiin mutlak bir son oldugu olmasi ve bunu belirtirken
katilimcilarin genellikle sakin bir kabullenisten bahsetmeleri DYK ile tam olarak

ortiigmiiyor goriinmektedir.

Basa c¢ikma konusunda rasyonellestirme/telkin, yasanan olaya/ana odaklanma,
kabullenme ve kendi diinyasin1 kurma desenleri 6n plana ¢ikmaktadir. DYK’ye gore
bireyler 6liim dehseti ile basa ¢ikmak i¢in kalicilik iceren stratejilerin pesine diiserler
(Ornek olarak ¢ocuk sahibi olmak ve sanat eseri iiretmek gibi). Ancak yaptigimiz
goriismeler cercevesinde kisilerin kaliciligi temel motivasyon olarak aldig
gbozlemlenmemistir. Duanin g¢esitli formlarda bir basa c¢ikma stratejisi olarak

kullanilmaya devam etmesi DYK ile ortiisiiyor goriinmektedir.

Hayatim anlam1 konusunda ortaya ¢ikan desenler hayatin anlaminin olmadigi, bireysel

baz1 anlamlarinin oldugu ya da toplumsal bazi faydalarin hedeflendigidir. Yine
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katilimcilarimiz hayatin anlamindan bahsederken kendilerinden sonraya kalma ya da
kalic1 olma gibi konseptlerden ziyade bireysel olarak hayati anlamlandirdiklarini ifade
etmislerdir. Ortaya ¢ikan yaygin goriis ise hayatin agkin bir anlaminin olmadig1 insanin
da diger canlilar gibi bu diinyaya geldigi ve bir giin Olecegidir. Bu inangtan
kabullenisle bahsedilmektedir. Ancak bireysel ve toplumsal amaglardan bahseden
katilimcilarimizin sylemleri benlik saygisi ve bir biitlinlin pargasi olma baglamlarinda

DYK’ye paralel yorumlanabilir.

Olim algis1, basa c¢ikma stratejileri ve hayatin anlami konseptleri gercevesinde
katilimcilar sdylemleri bakimindan kozmik kazazedeler, ugaktaki ateistler, flarlilar ve

adanmislar olarak dort kisma ayrilmistir.

Oliimii anlamlandirma ve deneyimlemede diinya goriisleri kadar kiiltiiriin de etkili
oldugu goriilmistiir. Katilimcilarimizin ezici ¢cogunlugu cenaze térenlerine katilmakta,
biiyiik bir kism1 cenaze namazini kilmaktadir. Bunu dini bir ritiielden ziyade kiiltiirel
bir 6ge olarak goérmekte ve ugurlanan kisinin inanglarina saygi duyuldugundan bu
tutumlarin sergilendigi soylenmektedir. Bir katilimcimiz inanmamasina ragmen
cenaze namazi i¢in abdest almakta, baska biri annesinin mezarin1 diizenli olarak
ziyaret etmekte, yasin suresini okutmaktadir. Sadece bu ritiiellerin degil 6liimle ilgili
duygu ve tepkilerin de dinle karigik Tiirk kiiltiiriinii stirdiirdiigii soylenebilir. Clinkii
ritiielleri miras aldigimiz gibi olay ve olgular karsilayis seklimizi de aile ve
kiiltiirimiizden devralabiliriz. Bu bakimdan kuram Tiirkiye gibi farkhi kiiltiirlere

uygulanirken iilkenin kendi kiiltiirel kodlarinin daha dikkatli incelenmesi gerekir.

Oliim korkusunu temele almak &liim kavramm daraltmak manasina gelebilir.
Belirsizlik, hayatin sinirli olmasi, geride kisinin olmadigi yasayan bir diinya birakmasi,
kontrol kayb1 gibi bir¢ok etken kisinin 6liimden korkmasina da 6limii istemesine de
neden olabilir. Ayn1 zamanda her olgu gibi 6lim de kisiden kisiye ve durumdan
duruma degisen duygulara sebep olabilir. Mesela kendisinden sonra sevdiklerinin
mutlu yasamlarina devam edecegini diisiinen biri 6liim karsisinda kiskanglik
hissedebilir. Ayn1 zamanda hayati sekillendiren bazi temel durumlar 6liimiin hissedilis
seklini temelden degistirebilir. Ornegin engelli cocugu olan bir anne i¢in gocugunu

ardinda biraktig1 bir 6liim korku verirken birlikte 61diikleri kolay bir 6liim huzur verici
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olabilir. Bu sebeple kuram caligilirken bu tiir tikel farkliliklar g6z 6ntine alinmali, §lim

konusu nitel olarak da ¢alisiimalidir.

Bilingalt1 diizeyde tartisilmas1 DYK’yi oldugundan giiclii kilmaktadir. Zira intihar bile
6lim korkusundan dolay1 6liimii bekleyemeyip kendini erken ve kontrollii olarak
6ldiirmek olarak yorumlanabilir. Hem kendini 6ldiirmek, hem kalic1 olabilmek i¢in
sanat eseri liretmek gibi iki zit davranigin, ayni1 nedenden dolay1 ortaya ¢iktig1 iddia
edilebilir. Bu davranislara sahip kisilerin sdylemleri de 6liim korkusu bilingdisinda
oldugu icin dikkate alinmaz. En nihayet yorumcunun esnek bir sekilde istedigi yere
cekebilecegi bir fikir ortaya ¢ikmis olur. Bu noktaya varmasina mahal vermemek igin

kuram ¢alisilirken kisilerin s6ylemleri de dikkate alinmalidir.

DYK evrim teorisi etrafinda sekillenmis olup 6liim korkusunun biyolojik bir ger¢eklik
olarak kabul etmistir. Bu durum kurama gore, oliim korkusuna evrensellik
kazandirmistir. Farkli evren anlayislar1 ve kiiltiirler i¢in teori gecerli olmayabilir.
Nitekim Tirkiye’de dine uzak insanlar i¢in teorinin kismen gecerli oldugu
sOylenebilir. Dindarlar i¢in kuramin gecerli oldugu ve olmadigi hususlar arastiriimaya
mubhtactir. DYK genelde deney bazli ¢alisilmistir ve bu ¢alisma alanin nitel olarak
calisilmasina bir giris niteligindedir ve sdylem analizi yontemi kullanilmistir. Alanin
kapsanabilmesi i¢in Tiirkiye’de dine mesafelilik, 6liim ve DYK ile ilgili hem nitel hem

nicel ¢caligmalarin artmasi gerekmektedir.

Bu tezde Tiirkiye’deki dine uzak insanlarin 6liim ve hayat hakkindaki sdylemleri
analiz edilmistir. Oliim ve dine uzaklik konusunda daha kapsamli sonuglara
varabilmek ve bilingaltt boyutunun da arastirmalara katilabilmesi i¢cin DYK’nin
genelde calisildigr gibi deney yonteminin kullanildigi ¢alismalarin da yapilmasi

gerekmektedir.
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