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«Hayatta en bluylik mucize
kiictkken iyi bir 6gretmene
denk gelmektir.»




Bilgi deneyimden gelir. «Bilgi malumat degildir.

Bilmenin tek yolu deneyimlemektir.»

Albert Ainstein

Hicbir insanin bilgisi, edindigi tecrtibenin 6tesine
gecemez.

John Locke

Deneyimden daha glclu bir 6gretmen yoktur, ama

dgrenme istegi bulunmadikca bir sey 6grenilemez.
Bernard Shaw



Hayat Bilgisi




Hayat Bilgisi Nedir?

e “Cocugun cevresine basarili, etkin ya da olumlu bir bicimde uyum
yapmasini saglayan ilk derstir”” (Binbasioglu, 2003).

* “Dogal ve toplumsal gercekle kanitlamaya dayali bir bag kurma sureci
ve bu strecin sonunda elde edilen dirik bilgilerdir” (Sonmez, 2005).

e “lyi insan, iyi bir vatandas yetistirmek amaciyla sosyal bilimlerin ve

doga bilimlerinin yasama yonelik konularini kaynastirarak bir batinluk
icerisinde ele alan bir ilkokul dersidir”” Saglam (2014).

* |lkokul cagindaki cocuklarin olgu, olay ve bilgileri bir bitun halinde

algilayabilmeleri icin disiplinlerarasi bir yaklasimla olusturulmus
derstir. (MEB, 2024).



Hayat Bilgisi Dersi Ne Zaman Verilir?

ILKOGRETIM KURUMLARI (ILKOKUL VE ORTAOKUL) HAFTALIK DERS CIZELGESI

SINIFLAR
DERSLER ILKOKUL ORTAOKUL
1 2 3 4 5 6 7 8

Tiirkce 10 | 10 8 8 6 6 5 5

Matematik 3 3 3 3 3 3 3 3

Havat Bilgis1 4 4 3

Fen Bilimlen 3 3 4 4 4 4

Sosval Bilgiler 3 3 3 3

T.C. Inkaldp Tarihi ve Atatirkciliik 2
= |Yabanc: Dil 2 2 2 3 3 4 4
: Dhn Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 2 2 2 2 2
ZL |Gorsel Sanatlar 1 1 1 1 1 1 1 1
= IMiizik 1 1 1 1 1 1 1 1
— [Beden Egitinu ve Oyun 5 5 5 ?
_;—_i Beden Egitinm ve Spor 2 2 2 2
— |Teknoloj ve Tasarim 2 2
= |Trafik Giivenlig: 1
~ [Bilisim Teknolojileri ve Yazilim 2 2

Rehberlik ve Kanyver Planlama 1

Insan Haklari. Yurttaslik ve Demokrasi 2




Hayat Bilgisi Ogretimi Nerede Verilir?

» Ogrencilerin aktif katiliminin saglandig bir 6grenme ortami ve
disuncelerin 6zglrce paylasilabildigi, sosyal ve duygusal becerilerin
gelisiminin desteklendigi bir sinif iklimi olusturulmalidir.



Hayat Bilgisi Ogretimi Neden Verilir?

* Bireyin kendini tanimasi

* Temel yasam becerilerini gelistirmesi

* Hem kendi hem de toplumun degerlerini gelistirme
* Cevreyi tanima, cevre ile ginltuk hayati iliskilendirme

* Toplumu tanima ve uyum saglama



Hayat Bilgisi Ogretimi Neden Verilir?

* Bireyin kendini tanimasi
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Hayat Bilgisi Dersi Nasil Verilir?

e Batuncul bir bakis acisi

e Farkli

ogretimi ydontem ve teknikleri

* Disiplinler arasi iliskiler

* Baglam temelli yaklasim

e Farkli
e Aktif
* Hazir

astirilmis uygulamalar
katilim

oulunusluk duzeyini ve 6grenme profilini dikkate alma



Hayat Bilgisi Dersinin
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Hayat Bilgisi Dersi Ogretimi Programinin Amaci

* Ogrencinin kendisini, yasadig toplumu ve dinyayi tanima.

* ‘Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi ile kendini ve cevresini taniyan,
saglikli ve glvenli bir yasam suren, ailenin dnemini ve toplumun
degerlerini 6zimseyen, yasadigi yeri ve ulkesini seven, cevresine ve
dogaya karsi duyarli, bilim ve sanati 6nemseyen, arastirmaci, tretken,
milli bilince ve manevi degerlere sahip bireylerin yetistirilmesi
amaclanmistir”” (MEB, 2024).



Hayat Bilgisi Ogretiminin Alt Amaclari

1. Fiziksel ve duygusal
ozelliklerini fark ederek
kendilerini tanimalari,

2. Yeteneklerini ve gelisime acik
alanlarini kesfetmeleri,

3. Okula uyum saglamalari,

Kisisel alanlarin dnemini
kavramalari,

5. Trafik kurallarina uygun
davranmalari,

. Saglikl ve glivenli yasam

becerilerini kazanmalari,

. Aile buttnltglinun ve ailenin

toplumsal yasam icin dnemini
fark etmeleri,
Cocuk olarak haklarini fark

etmeleri ve sorumluluklarini
yerine getirmeleri

. Yakin cevrelerinden baslayarak

ulkelerini ve diinyayi
tanimalari,



Hayat Bilgisi Ogretiminin Alt Amaclari

10. Afet bilinci kazanmalari ve 14. Milli ve manevi degerleri
afetlerde yasam becerilerini yasamlarina yansitmalari,

uygulamalari, 15. Temel yasam becerilerini

11. Insan ve cevre arasindaki gelistirmeleri,

iliskileri kesfetmeleri, 16. Turkgeyi dogru, etkili ve guzel

12. Strdlralebilir cevre bilincini kullanmalari amaclanmaktadir
yasamlarina yansitmalari,

13. Bilim, teknoloji ve sanatin
insan hayatindaki yerini
kavramalari,



llkokulda Hayat Bilgisi Ogretiminin Yer

e Hayat bilgisi dersi, ilkokulun ilk G¢ sinifinda (4+4+3) okutulan okul ve
toplum kurallarinin kazandirildigi/ilk olarak verildigi derstir.

e Butun ilkokul programlarinda yer alan hayat bilgisi dersi, disiplinler
arasi bir yaklasim ile olusturulmustur. Derste, farkli alanlarin
iceriklerine bir arada buttncul bir sekilde yer verilmektedir.

* Programin icerigi; Turkce, sosyal bilgiler, fen bilimleri, matematik,
trafik giivenligi, din kaltiri ve ahlak bilgisi, insan haklari, vatandaslik
ve demokrasi, gorsel sanatlar, muzik, beden egitimi ve oyun gibi
disiplinlerden yararlanilarak olusturulmustur.




llkokulda Hayat Bilgisi Ogretiminin Onemi

* Mutlu ve basarili bireylerin yetismesi
 Saglikli bir toplumun olusturulmasi

* Dogal ve toplumsal cevreye uyum saglama
e Sonraki derslerin temelini olusturma



Hayat Bilgisi Dersi Ogretimi Programinin llkeleri

* Dersin 6gretiminde kolaydan zora, yakindan uzaga, basitten karmasiga
bilinenden bilinmeyene ve somuttan soyuta ilkelerine dikkat
edilmelidir.

* Kazandirilmak istenen kavram, bilgi, beceri ve degerler
ezberletiimeden gezi, gbzlem, arastirma, inceleme, deney, uygulama
ve oyunlarla kavratiimalidir.



Hayat Bilgisi Dersi Ogretimi Programinin llkeleri

* Yaparak yasayarak 6grenme firsati saglanmalidur.

* Yapilacak calismalarda 6grencilerin temel ihtiyac ve gudulerinden
hareket edilmeli.

e Cok yunlu degerlendirme yapilmali.

e (Surec, sonuc) Degerlendirme sonucuna gore eksiklikler tespit
edilerek tedbirler alinmal..



Hayat Bilgisi Dersi Ogretimi Programinin llkeleri

» Ogrenciler gercek yasantilara sokularak, esya ve olaylari kendilerinin
incelenmesi saglanmali ve elde ettikleri bilgi ve cikarimlari farkl
yollarla (resim, hikaye, soz, afis) ifade etmeleri saglanmal..

* Planl, duzenli ve yontemli calisma kazandiriimal..



Hayat Bilgisi dersinin kapsami

/ /Sosyal \ * Bu donemde ¢ocuk hayati bir

 Bilimler butln olarak algilar.

o

< * Yasam ve vatandaslik bilgi ve
R becerileri
- / Hayat / " bosa . ° Sosyal bilgiler (tarih, cografya,
- Sanat e - ekonomi)
N B||g|5|> Bilimleri 4 =
< < ~———— e Fen bilimleri (fizik, kimya,
\u_\ biyoloji)
/Duwnce V;\ * Toplu 6gretim, disiplinlerarasi
yaklasim

Degerler
\\ g /



Hayat Bilgisi Dersi Ogretimi Programinin Icerigi

Hayat bilgisi programinin icerigi
genel amaclar, temel yasam
becerileri, degerler ve kavramlar ile
Unite ve kazanimlardir.

Ogrenme Alanlari

’

4

Ogrenme alani yaklasimi esas
alinarak hazirlanan programda, tc¢
sinif dizeyinde ayni isimle
adlandirilan, alti 6grenme alani
bulunmaktadir.

’

’

’
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Hayat Bilgisi Dersinin Uniteleri

1. Sinif 2. Sinif 3. Sinif

No Ogrenme Alani Adi Ogrenme Ogrenme Ogrenme
Ciktilari  Ders Saati  Ciktilari  Ders Saati  Ciktilari  Ders Saati
Sayisi Sayisi Sayisi
1 Ben ve Okulum 4 24 4 24 3 18
2 Sagligim ve Guvenligim 4 24 4 24 3 18
3 Ailem ve Toplum 3 20 3 20 3 18
4  Yasadigim Yer ve Ulkem 5 28 5 28 4 18
5 Doga ve Cevre 4 24 4 24 4 18
6 Bilim, Teknoloji ve Sanat 3 18 3 18 3 13
Okul Temelli Planlama - 6 - 6 - 5

Toplam 23 144 23 144 20 100




Hayat Bilgisi Dersi Ogretimi Programinin
Kavramlari

imer Destckieme
T erercoue M [ oorocome W | Oirenme anian



Hayat Bilgisi Dersi Ogretimi Programinin

Kavramlari

Alan Beceriler
(SBAB)

Beceriler

Kavramsal
Beceriler (KB)

Sosyal-Duygusal
Beceriler (SDB)

Okuryazarlik
Becerileri (OB)
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