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UNITELER

Psikolojinin Temel Kavramlari ve Amaci
Sosyal Hizmet’te Psikolojinin Onemi
Psikolojide Arastirma Yontemleri

Gelisim (Bilissel, Ahlak, Kisilik, Psikososyal)

Ogrenme (Algl, Bellek, Klasik, Edimsel, Sosyal
Ogrenme)

Zeka, Motivasyon, Duygu ve Stres
Adli ve Sosyal Psikoloji
Psikolojik Bozukluklar



Psikolojinin Tanimi ve Icerigi

Psikoloji, gozlenen ve gozlenemeyen insan ve
hayvan davranislarini inceleyen bilim dalidir.

Bu konudaki en onemli adimlardan biri, Alman
fizyolog Wilhelm Wundt'un 1879 da ilk psikoloji
laboratuarini kurmasidir.




Organizma Davranis Bilim

Her bilimin alani vardir.

Gozlenebilen
Psikolojinin alani davraniglardir.

_ Konusma Her bilim guvenilir yollarla
Insan Y?z.r.na bilgilerini toplar.
Ylurume Psikoloji bilimsel metotlarla
Kosma bilgilerini toplar.

. Her bilim bilgilerine gore
Ozel teknik ve araclarla

teorilere ulasir.

kaydedilebilen Psikoloji davranisa iliskin

bilimsel arastirmalara gore
Hayvan Ogrenme teorilere ulasir.
Her bilim, uygulanabilinecek

Dusunme :

Uniima | SO nant
SIKOIOjININ bulgularindan tp,

Yargilama : J g

egitim, endustri ve ticarette
Yararlanilir.

Psikolojinin tanimi




Psikolo

Inin Amaclari

Insan davranislarini tanimlama

Psikoloji, bilimsel yontemlerin kullanilmasi ile insan
davranislarinin daha giivenilir sekilde tanimlanabilecegini
ongormektedir.

Insan davranislarini anlama ve
aciklama

Psikoloji, konu edindigi insan davranislarini genel bir
sekilde anlamak ve agiklamak ister.

Insan davranislarini dnceden
kestirebilme

Psikoloji, i¢inde bulundugu kosullarda gelecekle ilgili
tahminlerde bulunur.

Insan davranislarini etkileme ve
kontrol

Psikoloji, insan davraniglarini etkileyerek kontrol altina
alir.
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Fiziksel Bilimler

Fizik
Kimya
Anatomi
Fizyoloji
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Sosvyal Bilimler

Antropoloji
Sosyoloji
Sosyal Cografya
Tarih

Psikoloji ve Diger Bilimler



Psikolojinin Alt Dallari

Deneysel
Psikolofi

Spor
Psikolojisi

Psikometri

Aclli

Psikolofi

Saghk
Psikolojisi

Kiinik .
Psikoloji Endiistri
Psikolojisi
Trafik
Psikolojisi
Sosyalf
Psikoloji
Bilissef
Psikolofi
Gelisim
Egitim Psikolojisi

Psikolojisi




Klinik Psikoloji

Bu alan, duygusal davranig bozukluklarinin taninmasi ve tedavi
edilmesi ile ugrasir. Bu daldaki psikologlar, kisiligi etkileyen faktorler
ile davranis bozukluklari Uzerinde arastirma yaparlar. Bireyin
psikolojik durumunda bir rahatsizlik olursa, beden saghgi olumsuz
yonde etkilenir Bu nedenle, psikolojinin bulgulari tip alaninda
kullanilir.

gitim en- Si. Ip (Psikr. gitim agl

Derece Psikoloji Psikiyatride Psikolojik Sosyal Hizmet
Bilim Uzmanlik (Tip | Danigma ve Bilim uzmanhgi
uzmanligi Doktoru) Rehberlik Bilim

uzmanligi

Uygulama | ilac tedavisi | ilac tedavisi ila¢ tedavisi ilag tedavisi
yapmaz yapar yapmaz yapmaz

Psikoterapi | Psikoterapi | Psikoterapi Psikoterapi Psikoterapi




Egitim Psikolojisi

Ogrencilere rehberlik yapan, testler veren danisman psikologlara
genel olarak okul psikologlari denir. Bir okul psikologu en cok, ozel dikkat
gerektiren 6grencilerle ilgilenir. Ornegin gozlemler sonucunda, okuma
guclukleri belirlenen bir 6grencinin ayri bir okuma sinifina alinmasini
onerebilir, uyum problemleri olan 6grencilere danismanlik yapabilir. Okul
psikologlari, yeni o6grencilerin se¢iminde kullanilan testleri uygulama ve
degerlendirme gorevini yaparlar. EQitim psikolojisi, okul psikolojisini de
icine alir. Egitim psikologlari, 6grenme ve gudulenme hakkindaki bilgilerin
kullaniimasi yolu ile, okulda egitim ve ogretimin etkililigini arttirmaga
ugrasirlar.

- Cocugun gelisimi

- Bireyin kisilik geligsiminin incelenerek, olumlu karaktere sahip olmasi

- lyi bir 6grenme ortaminin hazirlanmasi

- Ogrenme ve gelisiminin dl¢ullip, degerlendiriimesi

- Ogrenciye yeteneklerine gore bir meslek sahibi olabilmesi i¢in rehberlik
edilmesi

- Ruh saghgini koruyucu onlemlerin alinmasi

- Cevreye basarili uyum igin yardim edilmesi




Endustriyel Psikoloji

Bu alan, calisanlarin iglerinde daha basarili olmalarina, islerine uyum
yapmalarina yardim eder.

Meslekler igin insan yetistirme

Personeli denetleme

Kisiler ve kurumlar arasi iletisimi gelistirme

Calisanlara danismanlik

Pozitif Dusunme Seminerleri

Verimin arttirilmasi

Calisanlarin uyumunun saglanmasi

Hizmet ici egitim

End(istri psikologlarinin gérevleri



Sosyal Hizmet’te Psikolojinin Onemi

Sosyal Hizmet: Insanlarin yardimsiz karsilayamadigi
ihtiyaclarinin karsilanmasi ve cozemedikleri
sorunlarinin  ¢cozilmesi amaci ile sosyal hizmet
uzmanlari tarafindan gerceklestirilen profesyonel
faaliyetlerdir.

* Yoksulluk, issizlik, goc,

* madde bagimliligi,  sucluluk, sokak cocuklari,
 korunmaya muhtac cocuklar, yaslihk,

* ihmal ve istismar vakalari, engellilik,

e hastalik




Sosyal Hizmetler; kisi ve ailelerin
kendi bunye ve cevre sartlarindan
dogan veya kontrolleri disinda
olusan maddi, manevi ve sosyal
yoksunluklarinin giderilmesine ve
thtiyaclarinin karsilanmasina,

sosyal sorunlarinin onlenmesi ve
¢ozumlenmesine yardimci
olunmasini ve hayat
standartlarinin iyilestiriimesi ve
yukseltilmesini amaclayan sistemli
ve programli hizmetler
butununudur.




Bireylerle Sosyal Hizmet(Mikro Diizey Uyqulama)
Ailelerle Sosyal Hizmet(Mikro Diizey Uyqulama)

Gruplarla Sosyal Hizmet(Mezzo Duzey Uygulama)

Orgiitlerle Sosyal Hizmet(Makro Diizey Uygulama)

Toplumla Sosyal Hizmet(Makro Diizey Uygulama)




Sosyal Hizmet Uzmaninin Rolleri

Kolaylashncy

Baglonh Kurucu
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Alktivist

Ara Buluculmediator
Uziashnciinegohator]
Egitmen

Harekete Gecinci

Koordinatsr
Arasirmac
Grup Kolaylashicisi

Toplum SOzcuUsU




Sosyal Hizmet Uzmani Olmak Isteyen Bireylerde
Olmasi Gereken Nitelikler
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Insan Sabirh ‘Iyi Bir
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Empati
Kurmak

Yardim
Sever

Olmak

letisime
Acik
Olmak
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Psikolojide Arastirma Yontemleri

1) Betimsel Yontemler
a) Gozlem

b) Test

c) Anket

d) Vakaincelemesi

2) Deneysel Yontem

3) Istatistiksel Yontemler

a) Korelasyon

b) Farklarin Onem Derecesi Yontemi
4) Gelisimsel Yontemler

a) Boylamsal Yontem
b) Kesitsel Yontem
c) Sirasal Yontem




Betimsel Yontemler

*Betimsel yontemler, disaridan hicbir miidahalede bulunmadan
var olan durumun betimlenmesi, fotografinin cekilmesidir.

GoOzlem

* Psikoloji ile ilgili olan olgu ve olaylarin gozlemlenerek
raporlastiriimasi islemidir. Yapilis sekline gore dogal ve sistematik
gozlem olarak ikiye ayrilir.

* Dogal gozlemde olgu veya olay dogal ortaminda,
arastirmacinin etkisi en aza indirilerek yapilir.

* Sistematik gozlemde ise olay arastirmaci ilgilendigi davranisi
sadece kendi belirlendigi kosullar altinda inceler. Go6zlenecek
davranis dnceden belirlenir ve sadece ona odaklanilarak gézlem

yaplilir.




b) Test

*Testler, belli davranislari betimlemek amaci ile daha
dnceden belirlenmis standart sorularin uygulanmasina dayali
bir yontemdir. Zeka, ilgi, tutum, Kkisilik v.b testleri 6rnek
olabilir.

c) Anket-Gorusme

*Kisilerin belli konular hakkindaki goruslerini almak amaci

ile kullanilan tekniklerdir.

* Anketin testten en 6nemli farki toplam puanlarin elde
edilmesi ve degerlendirmelerin soru bazinda yapilmasidir.

d) Vaka Incelemesi

* Vaka incelemesinde, davranislari aciklamak icin gecmis
yasantilarin derinlemesine incelenmesi s6z konusudur.




2) Deneysel Yontem

* Deneysel yontemde arastirmaci kontrol ettigi
degiskenler arasindaki neden sonuc iliskisini inceler.

* Degisken, farkh gozlemlerde farkl degerler alabilen
ozelliklerdir.

* Bagimsiz degisken, neden-sonug iliskisi icinde neden
konumunda yer alan degiskendir.

Bagimli degisken ise bagimsiz degiskenden etkilenerek
farklh degerler alabilen degiskendir.

Kontrol degiskeni, bagimli degiskeni etkileme ihtimali
bulunan ve kontrol edilerek bagimli degiskeni etkilemesi
engellenen degiskendir.

*Deney grubu, bagimsiz degiskenin degisiklige
ugratildigi gruptur.

Kontrol grubu ise bagimsiz degiskenin sabit tutuldugu
gruptur.




* Degisken : 1. bagimli

2. bagimsiz
* Deney Grubu-Kontrol Grubu
Ornek:

Her yonden esitlenmis (zeka, vs.) 2 grup 6grenciden biri sesli bir
ortamda digeri ise sessiz bir ortamda ders gorliyorlar ve
buna gore basari durumlan ol¢uldugilinde sessiz ortamdaki
grubun basarisinin yuksek oldugu goruluyor.

Bu deneyde;
Kontrol grubu (normal kosullardaki) sessiz ortamdakiler

Deney grubu sesli ortamdakiler
Bagimsiz degisken (neden) ses seviyesi
Bagimli degisken (sonuc) basari-basarisizhik

(sese bagh olarak degisen)



Cografya dersinde fiziki haritalardan yararlanmanin
ogrencilerin cografya 6grenmesindeki basarisina etkisi 6l¢gmek
Isteniyor.1. sinif dersi diiz anlatimla,2.simifta ise ders
haritalardan yararlanilarak anlatilmistir.Ders sonunda
yapilan mini sinavla iki grubun 6grenme basarisi
karsilastirilmastir.

Bagimsiz Degisken: Harita

Bagimli Degisken: Ogrencilerin grenme basarisi

Deney Grubu: Haritalardan yararlanilarak ders anlatilan grup
Kontrol Grubu: Diiz anlatimla ders anlatilan grup



3) Istatistiksel Yontemler
a) Korelasyon

*Korelasyon, iki yada daha fazla degisken arasindan bir iliski
olup olmadigini, eger iliski varsa bu iliskinin yonunui sayisal
olarak belirlememize yarayan istatistiksel yontemdir.

*iki degisken arasindaki iliskinin degerinin sayisal olarak veren
katsayisi ise “KORELASYON KATSAYISI” dir.

*Korelasyon katsayisi -1,00 ile +1,00 arasinda degerler alir.
*Korelasyon Katsayisi;

(*) +1,00 a yaklastikca iki degisken arasinda ayni yonde
iliski artar.

(*) -1,00 a yaklastikca iki degisken arasinda ters yonde
iliski artar.

(*) 0,00 a yaklastikga iki degisken arasindaki iliski azalr.




Zeka mutluluk

Basari

cimrilik

Korelasyon: iki degisken arasindaki iliskidir.

sismanlik

sigara




Korelasyon Katsayisi

Or: Sigara icme ile saglk arasinda arasindaki
iliskide r = -0.75 bulunsun. Bu durum; sigara
icme davranisi arttikca saglik dizeyinin
distugunt gostermektedir.

Or: Boy uzunlugu ile akademik basari arasindaki
iliski katsayisi 0.05 olsun. Bu durum; boy ile
akademik basari arasinda neredeyse hic iliski
olmadigini gosterir.



Yapisal Nitelikler

#Olcme araclarinin  nitelikleri  degisik
kaynaklarda farkh bicimlerde ele
alinmasina ragmen, nitelikler baslica ug¢
baslik altinda ele alinmaktadir.

# Gegerlilik,
# Guvenirlilik
# Kullanmishhk



Gecerlilik

Bir odlcme aracinin her seyden &nce,
Olculecek ozellik ya da ozellikleri tam ve
dogru olarak odlcmesi ve odlculmesi s6z
konusu  olmayan baska  oOzelliklerle
karistirlmadan odlculebilmesidir. Icerik 6n
plandadir. Gecerliligi kestirme, genellikle
korelasyon teknigine dayanir. “-1” ile “+1”
arasinda degerler alir. +1'e yaklasmasi
vikselmesi, +1’den uzaklasmasi ise dismesi
anlamina gelir.




Cegerlilik tiirleri

1) Kapsam gecerliligi

2) Bir 6lcute dayali Gecerlilik: Iki tarQ vardir:
Yordama Gecerliligi, Uygunluk (uyum) Gecerliligi

3) Yapi Gecgerliligi

4) Gorunus gecerligi



CTenilirlik

E Olciimlerin hatasizlik derecesi ya da gercegi
vansitma derecesi olarak algilayabiliriz.

B Oile 1 arasinda degerler alan bir korelasyon
katsayisidir

B Belli bir 6zellik, bir 6lgme araci ile degisik
zamanlarda ol¢lldiigli zaman ayni ya da hig¢
olmazsa yaklasik olarak ayni olcumleri
vermelidir. Yani glivenilirlik, aracin ol¢tigu
seyi tutarh bir bicimde olgmesidir.



CGivenilirligin iy dzelligs.

B Duyarhlik: Hatasi az olan élgmedir.

B Tutarlilik: Ayni 6zelligin farkh araclarla ya da
farkh kisiler tarafindan dlctlmesi durumunda
d6lcme sonuclarinin benzer olmasina denir.

B Kararhlik: Bir nitelik ayni arac
Olctldiginde, birbirinden far
sonuclar cikarsa, 6lcme araci

a birden fazla
<l olmayan

kararhdir.



CGivenilirligi saBlama yontemleri
1) Test-tekrar test yontemi: Test ayni gruba belirli bir aralikla iki
kez uygulanir.

2) Esdeger (Paralel) formlar yontemi: Testin iki kez
uygulanmasindan kaynaklanan olumsuzluklari gidermek icin
esdeger formlar gelistirip uygulanir.

3) Testi yarilama (esdeger yarilar) yontemi: Testin iki yarisi
arasindaki tutarhilik arastirilir.

4 ) I¢c Tutarhlik Katsayisi:

a) Kuder-Richardson yontemi: Esdeger yarilar yonteminde testin
iki yarisi arasindaki iliski miktari hesaplanirken, ic tutarhlhik
katsayilarinda testin bltln sorularinin birbirleri ile uyumu
incelenir. Cevaplarin “1” ve “0” seklinde puanlandigi araclarda
kullanilir.



Guvenilirlik Tarleri (devam)

b) Cronbach Alpha (a) Katsayisi: Cevaplarin “1”
ve “0” seklinde puanlanamadigi araclarda
kullanilir. Maddeler O'dan 4’e, 1’'den 5’e veya 7’ye
puanlanir. I¢ tutarhlik katsayisidir.

5) Puanlayici guvenilirligi: Yazili, sozlG sinav gibi
puanlamasi subjektif olan araclarda kullanilir.



b) Farklarin Onem Derecesi Yontemi
* Karsilastirmaya dayali iliskisel tarama modeli de denir.

*Arastirmaci deneysel yontemde bagimsiz degisken
Uzerinden ayarlama ve duzenleme vyaparak bagimli
degisken Uzerindeki etkilerine bakar.

*Deneysel  yontemde,  arastirmacinin Uzerinde
dizenleme vyapamadigi bagimsiz degisken sz konusu
oldugu zaman kullanilir.

*  Bu degiskenler  bireylerin  kendilerine  6zgu
degiskenlerdir. Or: Yas, cinsiyet, medeni durum, sosyal sinif,
aile cevresi ve bazi kisilik 6zellikleri.

* Bu yontemde kesin bir sebep sonuc iliskisi aranmaz,
sadece farklara bakarak bir kestirimde bulunulabilir.

* Sonuc ifadesi olarak “anlamh bir fark vardir” veya
“anlamli bir fark yoktur” kullanilr.




4) Gelisimsel Yontemler
*Yasa bagl olarak ortaya cikan degisimleri konu edinen
arastirmacilarin kullandigi yontemdir.

* Arastirmacilar, zaman icerisinde insanlarin cesitli
yonlerinin nasil gelistigini anlamaya calisirlar. Bu nedenle,
insan gelisiminin tim yonlerini anlamak icin yasi dikkate alan
arastirmalar planlarlar.

* Amac bireyde yasa bagli olarak ortaya c¢ikan gelisimsel
surecleri betimlemektir.

* 3 tur gelisimsel yontem vardir:
- Boylamsal Yon.
- Kesitsel Yon.
- Sirasal Yon.




a) Boylamsal Yontem

* Bu yontem, ayni bireyleri genis bir zaman araliginda
calisarak onlarin farkli vyaslardaki belirli davranislarinin
degisimini ortaya koymaya yarayan gelisimsel yontemdir.

* Boylece arastirmaci belli 6zelliklerini arastirmak icin ayni
yas grubundaki bireyleri alarak, belli zaman araliklarinda
arastirmaya konu olan 6zelligin degisimini inceler.

* Boylamsal arastirmada ayni denekler belli araliklarla
farkli zamanlarda incelenir.

2 Yasinda 4 Yasinda 8 Yasinda
2008 2010 2014




b) Kesitsel Yontem

* Kesitsel yontem, farkli vyaslardan bireylerin
belirli davranislarinin ayni zaman icinde olculerek
veya gozlenerek  karsilastirilmasini  gerektiren
yontemdir.

* Arastirmaci, ilgilendigi yaslardan her birini
vansitan birey gruplari belirler. Bu gruplardan ayni
zamanda veriler toplar ve karsilastirir.

@ O

2 Yasinda 12 Yasinda 18 Yasinda
15.02.2013 15.02.2013 15.02.2013




Gelisimle Ilgili Temel Kavramlar

1. Buyume: Olgunlasmanin alt boyutu olan buylime,
insan gelisiminin gozlenebilir boyutudur. Boy, kilo
ve hacimdeki artis, bedensel degisimlerdir.

* BlUyume bedenin hem i¢c hem de dis organlarinda
meydana gelir.

 Blyumenin en hizh oldugu dénem anne karnindaki
(dogum oOncesi) donemdir. Daha sonra en hizli oldugu
dénem bebeklik ve ergenlik donemidir.

2. Olgunlasma: Organizmanin temelindeki potansiyel
gliclerin gorev yapabilecek diizeye ulasmasini ifade eder.

* Vicut organlarinin  kendilerinden beklenen
gorevleri yerine getirebilecek duzeye gelmesidir.




3. Hazirbulunusluk: Bireyin herhangi bir organinin vazifesi
olan isi yapabilecek dlizeye erismesinin yani sira; o is icin
gerekli olan 6n bilgi, beceri ve tutuma yani 6n 6grenmelere
sahip olmasidir.

4. Deneyim(Yasanti): Bireyin cevresi ile etkilesimi
sonucunda kazandiklaridir.

5. Ogrenme: Bireyin cevresi ile belli bir diizeydeki etkilesimi
neticesinde meydana gelen nispeten kalici izli davranis
degisiklikleridir. Bir davranisin 0grenme olarak kabul
edilmesiicin;
Kalitim

Kalitim ve Cevre: Kahtim, bireyin genetik

Ozelliklerini; Dollenmeden itibaren insanin icinde yasadigi
ve etkilendigi tim dis uyaricilar cevreyi meydana getirir.

* Cevresel faktorler dogum oncesi, dogum ani ve
dogum sonrasi olarak toplan 3 grupta toplanir.




Cevresel Faktorlerin 3 Temel Kaynagi

a)Dogum Oncesi: Annenin beslenmesi, yas1, kan grubu,
zararli aligkanhiklari, gecirdigi hastaliklar, radyasyon,
ilaclar, psikolojik sorunlar, kaza, travma v.b.

b)Dogum Ani: Erken veya ge¢ dogum, sagliksiz ortam,
bebegin  oksijensiz  kalmasi, kordon dolanmasi,
zorlanma v.b.

c)Dogum Sonrasi: Beslenme, bebeklik hastaliklari,
Iklim, kardes sayisi, kazalar, egitim, cocuk yetistirme
tarzi, Kitle 1iletisim araclari, ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel kosullar v.b.




Tarihsel Zaman: Bireyin yasadigl toplumda o zaman
diliminde meydana gelen olgu ve olaylardan
etkilenmesi tarihsel zaman etkisi olarak nitelendirilir.

OR: 1980 vyilinda meydana gelen Cernobil faciasi
,Teknolojik Yenilikler,savaslar vb.

Kritik Donem: Kritik dénem; organizmanin farkh gelisim
donemlerinde 0&6grenmeye ve gelismeye en c¢ok
egiliminin oldugu, istekli ve cevredeki uyaricilara en
acik ve alici oldugu donemi ifade eder.

* S6z konusu beceri ilgili donemde kazanilmadig
zaman, daha sonraki donemlerde kazanilamaz veya
kazanilmasi ¢ok zor. Bu tip donemlere kritik donem
denir.




Gelisim, kalitim ve cevre etkilesiminin bir Grinuddur.

Gelisim sureklidir ve belli asamalarda gerceklesir.

Gelisim nobetlese devam eder.

. \od

Gelisim bastan ayaga, i¢cten disa dogrudur.

Gelisim, genelden 6zele dogrudur.

Gelisimde kritik donemler vardir.

Gelisim bir butunduar.
Gelisimde bireysel farkhhklar vardir.

Gelisimin hizi, dénemlere gore degisir.




GELISIM GOREVLERI MODELI
(HAVIGHURST MODELI)

Yasam sureci icerisinde birey belli donemlerinde
bir takim gelisim gorevlerini yerine getirmek
zorundadir.

Gelisim gorevleri basarildiginda bireyi mutlu
eden, ve bir sonraki donemlerde basariyi
kolaylastiran , basarisiz olundugunda bireyi
mutsuz eden ve sonraki gelisim gorevlerini
olumsuz etkileyen gorevlerdir.



GELISIM GOREVLERI MODELI

BEBEKLIK DONEMI (0-2 YAS)

‘Nefes almay1 ve emmeyi 6grenme

Dogumdan sonra fiziksel ¢evredeki degisikliklere uyum saglama
Donemin sonlarina dogru digki kontrolinti ger¢eklestirme
Donemin sonlarina dogru yurimeyi 6grenme

Kat1 yryecek yemey1 6grenme

Belirli zamanlarda uyanik kalmay1 ve uyumayi gosterme

ILK COCUKLUK DONEMI (2-6) YAS

El gz Koordinasyonu saglama

Oz bakim becerilerini (giyinme, yemek yeme vb.) yerine getirebilme
Okuma yazmaya hazir duruma gelme

Cinsiyet farkliliklarini 6grenme

Toplumsal kurallara dair yanlis ve dogru davranisi ayirt etmeye ve
toplumsal roller1 6grenmeye baslama



GELISIM GOREVLERI MODELI
SON COCUKLUK DONEMI (6-12) YAS

Zaman kavramini tanima, okuma, yazma ve hesaplama ile 1lgili ti¢
temel beceriy1 gelistirme

Cinsiyetine uygun rolleri benimseme

Davranislarinin sorumlulugunu alabilme

Yasitlariyla gecinmeyi ve kisiler arasi iliskilerini gelistirme
Yetiskinler1 buiytik 6l¢tide model alarak cinsiyetine uygun roller
gelistirme

Vicdan ve degerler sistemi1 gelistirme

Somut diisiinmeyi 6grenme

Kisisel bagimsizligr kazanma



GELISIM GOREVLERI MODELI

ERGENLIK DONEMI GELISIM GOREVLERI(12-18) YAS

Yetiskin cinsiyetinin erkek ya da kadin sosyal roliinii edinme

Aile i¢inde duygusal bagimsizligini kazanma

Bedensel 6zelliklerini kabul edip etkili bicimde kullanma

Bir meslege dogru yonelme ve hazirlanma

Akran gruplarina girme

Evlilige ve aile kurmaya hazirlanma

Kisisel degerlerine gore bir yasam felsefesi kurma

Toplumsal gorevleri yerine getirme ve toplumsal sorumluluklar almaya
Istekli olma

Yasitlariyla olgun iliskiler kurabilme



GELISIM GOREVLERI MODELI

GENC YETISKINLIK DONEMI (18-25) YAS

Bir 1se baslama

Egse¢me

Aile kurma girisimi .

Yakin 1liskiler kurabilecegi arkadaslar ve sosyal gruplar bulma
Vatandaslik sorumluluklarini tistlenme .

Ev yOnetimini ve ¢ocuk sorumlulugunu iistlenebilme

ORTA YETISKINLIK DONEMI (30-60) YAS

*Toplumsal sorumluluga erisme.

* Ekonomik standartlara ulasma.

* Genglere 1y1 yetigskinler olmasi 1¢in rehberlik etme
* Bos zamanlar1 degerlendirme.

* Orta yasin fizyolojik degisikliklerine ayak uydurma



GELISIM GOREVLERI MODELI

ILERI YETISKINLIK(YASLILIK)DONEMI (60-65/..) YAS

* Azalan fiziksel glice ve sagliga uyum saglama.

* Emeklilige ve azalan gelire uyum saglama.

* Es kaybina uyum saglama.

* Yas grubu 1le yakinlik kurma.

* Toplumsal ve vatandaslik yuktumliliiklerini yerine getirme.

* Doyurucu fiziksel yasant1 diizeni olusturma.



Gelisim Psikolojisi Kuramlari

1. Bilissel Gelisim
2.Ahlaki Gelisim
3. Kisilik Gelisimi
4.Psikososyal Gelisim




Piaget ‘in Zihinsel Gelisimi Kurami

1. Temel Kavramlar
* Sema/Oziimleme/Uyumsama
* Adaptasyon (Uyum Saglama)
* Denge
* Orgltleme

2. Bilissel Gelisimi Etkileyen Faktorler
* Olgunlasma
* Deneyim
* Sosyal Gecis
* Dengeleme
* Orglitleme

3. Zihinsel Gelisim Donemleri

* Duyu — Hareket (Duyusal — Motor) Dénem (0 — 2 Yas)
* Islem Oncesi Dénem (3 — 7 Yas)

* Somut Islemler Dénemi (7 — 11 Yas)

* Soyut Islemler Dénemi (11 + ....)




1.

Temel Kavramlar
a) SEMA(Bilissel Yapilar):

* Sema, cevreyle etkilesim sonucu olusan, organize olmus,
kolaylikla tekrar edilebilen davranis ve dustince kaliplaridir.

Bilissel yapi daha cok yetiskin zihinsel surecleri, cocuklar icin
“Sema” kavrami kullanilir.
* Semalar en temel bilissel yapilardir.

* Sema hem davranissal (balik tutmak) hem de bilissel (balik
tutmayi bilmek) olabilir.

* Bebeklerin dogustan getirdikleri emme ve yakalama refleksleri
ilk semalardir.




b) ADAPTASYON(Uyum Saglama): Adaptasyon, organizmanin icinde
yasadigl ortamla daha etkin ve olumlu bir iliskiye girmesi, ortama
ayak uydurmasi — uyum saglamasidir.

* [ki farkli stireci vardir: OZUMLEME ve UYUMSAMA

* Bu iki stirec birbirini tamamlar niteliktedir.
Ozumleme(Oziimseme - Asimilasyon): Bireyin vyeni karsilastigi
durumlari onceden var olan semalarin icine yerlestirmesidir.

ORNEK: * Ilk kez goriilen bir kaplana kedi demek.

* Zebraya cizgili at demek.

* Yumurtaya top demek.

Uyumsama (Uyum Kurma - Akomodasyon): Onceden var olan
semalarin kapsam ve niteliklerini degistirme veya yeni semalar
olusturmadir.

ORNEK:* Kaplan vahsi bir hayvan. Onunla kedi gibi oynanmaz.
* Zebra ayri bir hayvan.
* Yumurta top degil, yere diserse kirilir.

Ozumlemede bilinenlerden yola cikilarak genelleme yapilirken,
uyumsamada eski ile yeni arasindaki farkliliklari fark etme, ayirt
etme s6z konusudur.




c) DENGELEME: Bilissel gliciin temelindeki itici glctdur.

* Bireyin 0zimseme ve uyumsama vyoluyla cevreye uyum
saglayarak dinamik bir dengeye ulasmasi stirecidir.

* Denge — Dengesizlik — Yeniden Denge (Ogrenme)
* Yok Sayma : Yeni durum hi¢c yokmus gibi davranilir.

d) Orgutleme (Organizasyon): Cocuk birbirinden bagimsiz olarak
ogrendigi bilgileri, birbirinden bagimsiz butunler olarak birakmadan,
onlari birbiri ile iliskilendirip yeni bir bilgiye ulasir.

* Boylece daha ust duzey ve daha dengeli zihinsel yapilar olusur.

* Ornegin: Amcasinin babasinin kardesi oldugunu 6grenen cocuk
ikinci bir bilgiye ihtiyac duymadan dedesinin amcasinin babasi
oldugunu bilir. Bu durum érgitlemenin Grantddr.




Adaptasyon

"4

[ Uyumsama

{ Oziimleme J

—
—
U

Bir manken evliliginin 3.yiinda bosanma karari alir.Sizce
nedeni ne olabilir?




BILISSEL GELISIM EVRELERI

SENSORIMOTOR STAGE | PREOPERATIONALSTAGE

The child begins
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with the ) the world
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2. Islem Oncesi Dénem (2-7 yas)
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a)

Duyussal — Motor Donem (0 — 2 Yas)

* Dis dlinyayi kesfetmede duyular ve motor beceriler kullanilir.
* Refleksif davranislardan amacl davranislara gecer

* Taklit ve deneme — yanilma 6grenmesi

*Nesne devamliligi/strekliligi/kaliciligi Bebegin kendi goris
disinda kalsa dahi nesnelerin var oldugunu bilmesidir. 10 — 12

aylar arasinda ortaya cikar ve 18 aya kadar gelisir.

* Piaget ‘e gore nesne devamliligi kazanma bebegin bellegini
kullanmaya basladigina isarettir ve refleksten, bilincli davranisa
gecise ilk adimdir.




Zihinsel Gelisim » Refleks Davranislar(Emme, tutma) _Q/ 0 -6 aylar

Bilingli Davraniglara Gegis -, 6 — 8 aylardan
B sonra

Conmin D o D Copare )




b) islem Oncesi Dénem (2 — 7 Yas)
*Sembolik Distinme Evresi(2 — 4 Yas )

 Sezgisel Dusiinme Evresi(4 — 7 Yas)

_* Simgesel Islev: Simgeleri anlama, olusturma ve kullanma
yetilerine dayanir.

* Blyusel ve Doga Ustii Dustince.
*Bu donemde dil gelisimi oldukca hizlidir.

. *Toplu monolog: Cocuklar bir araya geldiklerinde hep bir
agizdan ve birbirlerini dinlemeden konusurlar.

~ *Pparalel Oyun : Cocuklarin bir arada olmalarina ragmen
birbirlerinden bagimsiz olarak oyun oynamalaridir.

* Sembolik Oyun: Ornegin bir cubugu at veya bir tahta parcasini
tabanca gibi kullanirlar. Gemiler vyapip bu gemileri suda
yuzdururler.

*Sezgisel Disunme Evresi

* Sezgisel dusunme, bir problemin, bir kavramin, olgunun
dikkatle incelenmeden; deneye, akla ve mantiga vurulmadan
dolaysiz olarak kavranmaya calisiilmasidir.

Benmerkezci (Egosantrik Disiinme)

* Benmerkezci distinmede Dunyanin merkezinde kendinin
bulundugunu dusundur.




*DONEMIN OZELLIKLERI
Animizm:
* @unesin ve ayin canh olduklarint ve kendini takip ettiklerini
dusundrler.
* Dlserek caninin yanmasina neden olan sandalyeye vurmasi.
* Cansiz nesnelerin distndigune inanirlar.
Ozelden Ozele Akil Yuriitme

* Olaylar sadece sadece gecirdigi yasantilara dayanarak tek yonli
distinmedir.

* Aksam televizyon izleyen bir cocuk, TV izlemediginde aksam
olmadigini distnebilir.

Tersine Cevirememe
* Cocuklar bir islemi tersine distinemezler.
* A =B ‘dir; fakat B = A degildir.

* Degisen bir olayin surecine yada donlisimine odaklanmak yerine
son haline odaklanirlar.

* Ince ve kalin bardakta yer alan ayni miktardaki suyun hangisinin ¢ok
oldugu soruldugunda ince bardaktaki yanitini verir.

*Okula gittigi yoldan geri donemez
Anne:Ahmet kardesinin adi:Tuba.
Anne:Tuba’nin kardesinin adi:
Ahmet:...?




*DONEMIN OZELLIKLERI

Kisi Degismezligini ve cinsiyet Surekliligini kazanma: Kisilerin dis
gorunuslerindeki degisiklige ragmen kisinin ayni kalacagi ve cinsiyetin
dis gorunusten bagimsiz oldugunu kavrama.

Nesneleri sadece bir ozelligine gére siralayabilir ve siniflandirabilirler.

* Buayuklik, renk, bicim vb. tek bir 6zellige gore nesneleri
siralayabilir ve siniflayabilirler.

Korunum ilkesi Kazanilmamistir.

* Korunum bir nesnenin seklinin ya da fiziksel o6zelliginin
goruntusel degisiminin etkisinde kalmadan nesnenin ayni kaldigina
olan inanctir.




c) Somut Islemler Dé&nemi (7 — 11 Yas)
* [Ikogretimin birinci kademesine denk gelen dénemdir.
* Bu donemde ¢cocuk benmerkezcilikten uzaklasir.
* Cocugun islemleri muhakeme edisi mantikli hale gelir.
* Cocuk problem ¢c6zme ve muhakeme yapmayi 6grenir.
Dénemin Ozellikleri

- Tersine cevrilmesi mumkin olan herhangi bir islemin tersine
cevrildiginde sonucunun degismeyeceginin bilinmesidir.

- Bir islemi son asamasindan baslangic asamasina goturebilme
yetenegidir.

- OR: Matematikteki saglama islemleri. Suyun dondugunda buz
oldugunu, buzunda ¢ozuldiginde su oldugunu anlama.




Somut islemler Dédnemin Ozellikleri
*KORUNUMU KAZANMA:

- Korunumun kazanilmasina bagl olarak, diisiincede
onemli iliskiler kazanilir:

Odaktan Uzaklasma: Cocuk sadece bir yonine veya
ayrintisina  odaklanmayip, diger ayrintilara ve
Ozelliklere odaklanabilir.

Coklu Siniflama: Bir nesne birden fazla farkli 6zelligine

gore siralanarak siniflanabilir.

Donusebilirlik:  Bir nesnenin goérintlsuni degistigi
halde tekrar dnceki haline donusebilmedir.

Telafi/Odunleme: Bir boyuttaki degisimin diger
boyutta da degisim yarattigini bilmedir.

Ayniyet/Ozdeslik: Bir nesneye bir sey eklenip,
cikarildiginda nesnenin degistigini; herhangi bir sey
eklenmeyip, cikarilmadiginda da degismedigini bilmedir.




d) Soyut islemler Dénemi (11 — 18 Yas)

* En Ust bilissel gelisim donemidir.

* Bu donemde bireyde soyut kavram ve distnceler hakkinda
mantik gelisir.Ust dlzey zihinsel beceriler kazanilir.

I
S
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Thousands




Donemin Ozellikleri

*Ust Duzey Akil Yurutme: (Analiz sentez.birlestirmeci vb.)
*Goreceli (Zamana, Mekana ve Kisiye) Gore Disunme
*Hipotetik Dustinme: Munazarada kullanilan akil yGritme bigimi
* Andirma (Anoloji): Benzerlik/Benzetme yoluyla akil yliritme

*Butunlestirmeci (Kombinasyonel) Dustiinme: Doktorlarin teshis
koyarken izledikleri yol

*Ileriye ve Geriye Dogru Distinme Yetenegi: Zaman persfektifi

*Metabilis Bireyin 6grenme surecindeki bilissel etkinliklerini fark
etmesi, bu sureci kontrol etmesi ve denetlemesidir.




Dénemin Ozellikleri

Ergen Benmerkezciligi (Egosantrizim)
* Kendi distinceleri en dogru distncelerdir.
* Kimse bir sey anlamiyor.

* Bu insanlar aptal.Hocalar dersi iyi anlatamiyor?Ben zeki
biriyim.Bu sinifta olmamaliyim?

- Hayali Seyirciler: Ergenler hayali izleyiciler tarafindan strekli
izlendiklerini distnduler.

- Kisisel Efsane: Ergenler, cesitli riskler alirken kendilerine bir
zarar gelebilecegini pek dustinmezler.

- Omnipotent Dusunme: Ergenlik déneminde, birey her seyi
yapabilecek glicte olduguna dair gercek disi dusincelere sahip
olmaktadir.

**Evden Kacma
**Hayati basite alma:Annem babam cok abartiyorlar.




Benmerkezci
Dustnce

*Kendi isteklerini diistincelerinin en dogru olduguna
inanma.

* Kimsenin kendini anlamadigini disiinme.
* Yasadiklarinin sadece kendi basina geldigini diistinme
* Hayali izleyiciler ve Kisisel Efsana




Moral (Ahlaki) Gelisim

Kohlberg ve Ahlaki Gelisim llkeleri

*Gelisim evreleri adim adim birbirini izler.
*Gelisim, herhangi bir evrede sona erebilmektedir.

*Yas, her zaman gelisimin gostergesi degildir. Gencler
yetiskinlerden daha Ust evrelere ulasabilmektedir.

*Bilissel gelisim ahlaki gelisim icin gerekli, ancak yeterli degildir.
*Ahlaki gelisim, bilissel gelisime paralele olarak gerceklesir.
*Ahlaki gelisimi 6 asama ve 3 dizey halinde incelemistir.

*Bireyin ahlaki yargisi, ara sira st yada alt evreye yogunlasabilir,
ancak baskin olarak bir evrede yogunlasir.




Kohlberg ve Ahlaki Gelisim Asamalari
a) Gelenek Oncesi Duizey
1. Dénem: Itaat ve Ceza Egilimi / Cezadan Kacinma — Boyun Egme

*Birey otoritenin glicinden ve cezadan kacmak icin davranir.
Davranisin cezalandirilma durumuna gore o davranisin dogru yada
yanlis olduguna kara verilir.

*Kurallar ne gerektiriyorsa ve otorite ne diyorsa ona gore davranilir.
*Birey, otoritenin olmadigi durumlarda yasak davranisi yapar.
*Kuvvetli olan kazanir dustincesi hakimdir.




a) Gelenek Oncesi Dlzey
2. Donem: Saf Cikarci Egilim (Aracsal iliskiler— Bireyselcilik)

*Birey kendi cikarlari icin en uygun olan kurallara uyar. Kurallar bireyin
ihtiyacini karsiliyorsa uyulur.

*Temel gudu gereksinimlerin karsilanmasidir.
*Bireycilik ve karsilikli cikara dayali disunce goruldr.
*Dogru olan, insan ihtiyaclarini karsilayan karsilikli alisveris tir.
eKarsilikli iliskilerde birey surekli kendini disundr.
e|htiyaci karsilayan veya 6dil getiren davranislar dogrudur.
*OR:  * Kaz gelecek yerden tavuk esirgenmez.

* Ne ekersen onu bicersin.

* Bana dokunmayan yilan bin yil yasasin.

* Ne kadar verirsem o kadar alirm.

* Sen bana yardim et, ben de sana.




b) Geleneksel Diizey
3. Dénem: lyi Cocuk Egilimi / Baghlik ve Kisiler arasi uyum
eKarsilikh kisiler arasi beklentiler davranisa yon verir.

*Temel glidu «Grup tarafindan onay goérmek,takdir edilmek ve kabul
gormektir.»

*Birey kendini diger insanlarin yerine koyarak, onlarin beklentilerine
uygun davranir. Baskalarina yardim etmek énemlidir.

*lyi olma altin kural dir.

*lyi olmak (iyi anne, baba, cocuk ve vatandas), dirustlik, givenirlik,
onemlidir.

lyi vatandas askere gitmelidir, vergi vermelidir. lyi cocuklar ders calisir.




b) Geleneksel Dizey
4. D6nem: Yasa ve Diizen Egilimi / Toplumsal Sistem ve Vicdan

*Sosyal sistemi stirdliirme ve vicdan evresidir.

*Dogru; bireysel ihtiyaclarin korunmasi, var olan toplumsal dizeni
korumak, toplumun ve grubun refahi dogrultusunda davranmaktir.

*Kurallar varsa herkes uymak zorundadir.
eKanuna ve dizene uyma gudusu baskindir.
*Kanunlar, sosyal dizenin surekliligini
korudugu surece degistirilmesi gerekmez.
*Seriatin kestigi parmak acimaz

edisuncesi hakimdir.

JUDGE




c) Gelenek Otesi (Sonrasi) Diizey

5. Dénem: Sosyal Anlasma (Bireysel haklar evresi)
*Bireysel farkhliklar gozetilir ve dogal karsilanir.
*Her bireyin kendi tercihini yapma hakkina sahiptir.

*Dogru; insanlarin farkli disince ve degerler tasiyabileceklerini
bilmek ve bu degerleri korumaktir.

*Yasalar toplum vyararina olacak sekilde cogunluk tarafindan
korunmalidir. Kanunlar olusturulurken azinligin hakki goézetilmeli,
kanunlar dikkatli hazirlanmalidir.

*Kurallar toplum yararina demokratik olarak degistirilmelidir.
*Insan haklari ve evrensel degerler temel dlctidr.

*Dogru ve yanlis gibi kavramlar hak, adalet, 6zglrlik kavramlarina
gore belirlenir.

*Her kosul ve durumda insan haklari 6n planda tutulmahdir.




c) Gelenek Otesi (Sonrasi) Dizey (15 ve Sonrasi Yaslar)
6. Donem: Evrensel Ahlak ilkesi
*Birey, tim insanlar esittir disuncesine sahiptir.

*Insanlar cinsiyet, irki, dini, dini ve rengi ne olursa olsun esittir.
Genel kural kural ve ilkelerin Gstunde bir bakis acisi gerektirir.




KISILIK GELISIMI

Kisilik, bireyi diger
bireylerden ayirt eden,
tutarh olarak sergilenen,
bireye 6zqgl 6zellikler
bitunddur.

Kisilik= Huy + Karakter



PSIKANALITIK KURAM

Sigmun Freud (1856-1939)

Insan cinsellik ve saldirganlik
dirtdleri ile dinyaya gelen kot
bir varliktir.

Kigilik gelisiminde cinsellik
onemlidir.

Davranisin nedeni bilingalti |
motifler,catismalar, savunmalar, %
erken ¢cocukluk dénemi ‘
deneyimleri, ¢oziilmemis
catismalardir




Topografik Kisilik

« Biling:Herhangi bir anda
farkinda olunan yasantilarin
bulundugu alan.

 Bilingoncesi:Ancak dikkati
zorlayarak hatirlanabilen
yasantilarin bulundugu alan.

« Bilingdisi:Bilince ¢ikarilamayan,
hatirlanamayan olaylarin bulundugu
alan.




Yapisal Kigilik Kuram:

- Id
Kigiligin ilkel yonidir. Haz
ilkesine goére ¢alisir.

« Ego
Kigiligin dengeleyici yonidur.
Gergeklik ilkesine gore ¢alisir.

« Slperego
Kigiligin ahlaki yonidir. Vicdan
ilkesine gore ¢aligir.







NE YAPIYORSUNUZ?
AYIP DENEN BIRSEY VAR.

BEN BIRINI
DOVMEK ISTIYORUM




Psikoseksiiel Gelisim Kurami




SAVUNMA MEKANIZMALARI

* Freudyan psikanaliz gl ,'
teorisinde bireyin
gercekleri maniple,
vadsima ya da carpitmak
ve bodylece sosyal olarak
kabul edilebilir bir 06z-
imajl korumak ve
surdirmek icin bilingsizce
gelistirdigi psikolojik
stratejilerdir.




SAVUNMA MEKANIZMALARI

Bastirma « Yiceltme
Hayal kurma * Yapma bozma
Bahane bulma « Yadsima (inkar)
Yansitma » Saplanma
Yer/yon + Gerileme
degistirme

Karsit tepki

olusturma

Odiinleme (telafi)



PSIKOSOSYAL GELISIM KURAMI

« Erik Erikson (1902-1994)
» Kisilik gelisiminde sosyal
iliskiler onemlidir.

» Kisilik gelisimi donemler
halinde yasam boyu devam
eder.

* Her donemde birey bas
etmesi gereken bir karmasa
ile karsilasir.




Psikososyal Gelisim Donemleri

N
1
0-1 Guvene karsl Guvensizlik Anne
- 2-3 Ozerklige karsi Utanc ve Kusku Anne-baba
- 3-6 Giriskenlige karsi Sucluluk Aile
6-12 Caliskanlk ve Basariya karsi Okul ve komsular
Asagilik Duygusu
12-18 Kimlik Kazanmaya karsi Arkadaslar, rol
Rol Karmasasi modelleri
- 18-35 Yakinliga karsi Yalitilmishik Es ve dostlar
- 35-60 Uretkenlige karsi Durgunluk Ev, arkadaslar ve is
60 ve Ustli Benlik Butunlugine karsi Tum insanlar
Umutsuzluk




Marcia’'nin Kimlik Statileri

1. Ipotekli Kimlik Statiisii: Ipotekli kimlik statiisiindeki bireyler
herhangi bir arastirma yapmadan baglanma yapar. Bu statideki
bireyler anne baba, akraba ya da diger énemli kigilerin
beklentilerine gore kimligini olusturur.

2. Daginik Kimlik Statiisti: Bu statideki bireyler gelisigtizel
arastirmalar yapar, ancak herhangi bir baglanmada bulunmaziar.
Daginik kimlik statisiindeki bireyler herhangi bir seye
baglanmadiklarindan, disaridan gelecek etkilere agiktir ve bu
nedenle de ele gegirdikleri firsatlari amagsizca degerlendirmek
isterler.



Kimlik Statiileri (Devam)

3. Moratoryum Kimlik Statisid: Moratoryum kimlik statisindeki
bireyler segenekleri arastirirlar, denemelerde bulunurlar ancak
kalici herhangi bir baglanma yapmazlar.

4. Basarili Kimlik Statiisti: Basarili kimlik statistndeki bireyler
etkin olarak arastirma siirecini yasayip gesitli rolleri deneyerek
baglanmalar olustururlar. Basarili kimlik statistindeki bireyler
kimlige karsi kimlik daginikligi catismasini basariyla
cozimlemislerdir.



Kimlik Statiileri

Kimik Stailer
poteifimlk —~ OedmkKimik Moratoryum Kimlik ~ Basan il
i Yok (- Yok Var [ Var (4
Baclanma Var (4 fok Yok [+ Var (4



Levinson’un Yasam Yapisi Kurami

Dassal siirecler Icsel siirecler
(anlaml iliskiler) (benlik tasarimi)

o

Yapi-
degistirme
(gecis
donemi)
Yapi-kurma
(yerlesik
donem)




Levinson'un Yetiskin Gelisimi Dénemleri

Kaynak: Levinson, 1996

Orta Yas Gegisi: 40-45

ilk yetiskinligin yasam
yapisini sonug¢landirma: 33-
40

30 yas gegisi: 28-33

ilk yetiskinlik icin yasam
yapisina giris: 22-28

ilk Yetiskinlik Gegisi: 17-22

ON YETIiSKiNLIK
CAGI: 0-22

ILK YETiSKINLiK CAGI: 17-45

ileri Yas Gegisi: 60-65

Orta yetiskinligin yasam GEC (iLERI)
yapisini sonuclandirma: YETiSKINLiK CAGI:
55-60 60-?

50 yas gecisi: 50-55
Orta yetiskinlik icin yasam
yapisina giris: 45-50

ORTA YETIiSKINLIK CAGI:
40-65



Benlik Kavrami

Rogers benligin benlik kavrami ve ideal benlik olmak lizere
iki alt sistemi oldugunu belirtmistir:

 Benlik-kavrami. kisinin kendi kimligi, degeri,
yetenekleri, sinirlari, deger yargilari, amaglari, vb. gibi
kendisi hakkinda algilayabildigi gorislerinin, duygularinin
ve tutumlarinin famamidir.

« Ideal benlik ise kisinin kendisini nasil gormek
istedigidir; bireyin ulamsak istedigi ve sahip oldugunda
kendini degerli hissesedecegi benliktir.



INSANCIL YAKLASIMIN TEMEL
KAVRAMLARI

« Kosulsuz olumlu kabul
* Saygl

« Empati
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Karsic
Karsic

Karsic

d
d
d

oulmak

Empati ne degildir?

<inin duygularinin aynisini paylasmak
Kini-duygu boyutunda- yandas gérmek

Kinin her duygusuna hak vermek,dogru

Teshiste bulunmak,nasihat etmek...



Sempati

e Karsidakinin yasadiklarinin aynisini yasamaya
calisma

* Karsidaki aglayinca kendisinin hickirarak
aglamasi



Empatinin t¢ kosulu

1-Etkin Dinleme

Goz,beden dili,jest-mimikler

2-Duygu ve dusunceleri dogru anlamak
Olayin derinligine inebilmek

3-Geri bildirim(dogru anladigini belirtmek,ifade
etmek)

Dogru anlayip anlamadigini test etmek icin sozel
ifadeler kullanma



Ogrenme Psikolojisi

1.Sinir Sistemi

2.Alg]

3. Ogrenme
4.0grenme Kuramlari




SINIR SISTEMI viicudun
en karmasik sistemidir ve
viicut agirligina gore orani
% 2°dir.

Cok hiicreli canlilarda, sinir
sistemi ileri derece
farklilagmis; bir takim
iletiler1 ve isaretleri
cevreden organizmaya ya da
vicudun bir kismindan diger
kismina tasimakla gorevli
bir sistemdir.
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Sinyal Gonderen Sinyal Alan
Sinir Hucresi Sinir Hilcresi

Miyelin kihf



SINIR SISTEMININ GOREVLERI:

1- DUYULARI
ALGILAMA

e Icten gelen uyarilari algilar,
ornek:midenin doymasini
algilamasi

* Distan gelen uyarilari
algilar, ornek: ele diisen
yagmur damlasinin
hissedilmesi




2- BIRLESTIRME,
BI“JT[“JNLEME; algilanan

duyularin islenmesi siirecidir

Bilgiyi ¢oziimler(analiz eder)

Bazi bilgileri depolar

Uygun yanit/tepki i¢in karar verir

Varsayimda bulunabilir, 6rnek:
“bulutlarin durumuna gore
birazdan yagmur yagacak”™

3-HAREKETI SAGLAMA

kaslarin kasilip-gevsemesi ve
salg1 bezlerinin salgi yapmasi
gibi.

* Algilanan duyuya gore bilgi
yorumlanarak emir verilir, ornek:
“yagmurdan ka¢gmak i¢in
iceriye/kuru yere gir” gibi.




SINIR SISTEMININ OZELLIKLERI

Uyarilabilir: sinir uyarilar
ureterek(aksiyon potansiyeli) hizli
iletisim ve viicut dokularinin
birbirtyle hizli bir sekilde
haberlesmesini ve orglitlenmesini
saglar

Viicudun
dengesinin(homeostazis)
korunmasina yardimci olur

Algilamalarimizdan,
davramislarimizdan ve
hafizamizdan sorumludur

Istemli hareketleri baslatir




SINIR SISTEMININ YAPISI (ANATOMISI)

[ki boliimde incelenir: Merkezisini

A. Merkezi Sinir Sistemi ool
(MSS): Beyin ve Lo
omurilikten ibarettir. e

B. Cevresel (periferik) Sinir _— Omurili
Sistemi: duyular ve
hareketten sorumlu, kafa ve Periferik sinir

omurilik (kraniyal ve spinal) sistemi
sinirlerinden olusur. Bu
sinirler kaslarin,
salgibezlerinin ve tiim duyu
algilayicilariin MSS 1le

baglantisini yapar.

Periferal sinirler



http://www.acilveilkyardim.com/acilbakim/SSresim/SS1.JPG

* Beynin sag yarisi 1se sol elin
kontrolii, gorme ve hayal,
miizik ve sanat yetenegi,
ylzlerin ve ii¢ boyutlu
sekillerin taninmasi ve
idrakin tamamlanmasi gibi
ozelliklere sahip motor
alanlar bulunur
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Algilama ve Algilama Yasalari

> Sekil - Zemin Iliskisi
» Yakinlik Yasasi
»Benzerlik Yasasi

» Tamamlama Yasasl
»Devamlilik Yasasi



Algilama ve Algilama Yasalari
Sekil-Zemin Iliskisi

Batun algilamalarda bir
sekil ve bir zemin vardir.

Sekil, bize yakin olandir ve
arka yuzeyi olusturan
zemin icinde anlam kazanir.

Sekil daha etkileyici bir
izlenim yapar ve daha iyi
hatirlanir.




Algilama ve Algilama Yasalari

Yakinhk Yasasi

Birbirine yakin olan nesneler grup
olarak algilanir.

2 3 4 5 6 7 8

234 56 /8
23 45 678
234 567 8

Sim dibucum leyiok uman
1zz orla sacak.



Algilama ve Algilama Yasalari

i 000 00 0 0000
Benzerlik Yasasi 0000000000
Y JeNoNoRoNeNel X

Birbirine benzer birimler bir algisal 89399955 o9
batlinltk kazanir ve gruplamayi - = -
v 'Y JoNoReReN X I I
saglar. 'Y JoReX JeReX Y Y
Y JoNoN X NeXel X'

000 00 0 0000

000 00 0 09000



Algilama ve Algilama Yasalari

Tamamlama Yasasi

Bir nesnenin timu gorilmese de }- B R
algilama tam olur. L

) N
Bize gelen boluk porciik duyular biz p
tamamlariz. 4 #



Algilama ve Algilama Yasalan

Devamlilik Yasasi AN AN /\ /\
vV V V V

Algisal alanimizda bulunan ve
ayni yonde giden birimler

birbiriyle iliskili gorindr. NN N_AN
vV V 'V V

A_N_N_N

vV V. V V



Bilissel Surecler

Dikkat: Duyusal kayita gelen tum uyaricilardan
yvalnizca dikkat edilenler kisa slreli bellege
gecer. Birey tum uyaranlari kaydedemez ve
bazilarina odaklanir.

Bu asamada uc temel islem yapihir:

1. Onemli bilgiye karar verilir.
2. Onemli bilgi dzerinde odaklanilir.
3. Odaklanan bilgi, isleme alinir.

Ogrencilerin dikkatini cekmek icin sunlar
vapilabilir:

> GOorsel, isitsel ve dokunsal uyaricilar
kullanilmahdir.

> Sinifta degisiklik yapilabilir, derse farkli
baslanabilir, v.b.

> Sonucu belli olmayan ilginc durumlar
sunularak, 6grenciler sasirtilabilir.



Algilama
Duyumlarin anlaml hale getirilmesidir.

* Birey duyusal bellekten gelen uyaricilarin
bazilarina dikkat ettikten sonra, bunlari
tanimaya ve yorumlamaya calisir.

<*Yorumlama sureci bireyin onbilgilerinden ve
yvasantilarindan etkilenir.

<+ Onceden olusturulan semalar yeni gelen
bilginin algilanmasini etkiler.

Ortiik ve Acik Tekrar

< Bilginin zihinsel ya da sesli bicimde tekrar
edilme surecidir.

<+ Tekrar bilginin kisa sureli bellekte tutulma
surecini artirmaktadir.

<» Baz! tur bilgiler yeteri kadar tekrar edildiginde
uzun sureli bellege aktarilabilir.



(Anlamh) Kodlama

> KSB ' teki bilginin USB’teki bilgi ile
iliskilendirilerek,USB’e transfer edilmesi
surecidir.

> Kodlamada, yeni gelen bilgiyi varolan
bilgilerle tamamlama, anlamlandirma ve
orgutleme s6z konusudur.

> Anlamli kodlama hatirlamay!i kolaylastirmakta
ve bilginin kalicihigini artirmaktadir.

Bilgiyi Geri Getirme (Hatirlama)

> Uzun sureli bellekte depolanan bilgiler
kullanilmak Uzere kisa slreli bellege getirilir
vani bilgi hatirlanir.

> Geriye getirme, bilginin USB den bulunarak
aciga cikarilmasi sirecidir.

> Bilginin KSB e geri getirilebilmesi icin
anlaml bir bicimde kodlanarak depolanmasi
gerekir.



Unutma ve Uzun Sureli Bellek
» Duyusal kayittan ve KSB' ten atilan bilgi
kaybolur, unutulur ve hicbir caba bu bilgiyi
geri getiremez.

» USB " deki bilgi, uygun ipuclari ile geri gelir.



Bilginin Alinmasi, Islenmesi ve Anlamin Olusturulmasi
(Ogrenme) Siireci

cilar
\Y\O\"‘ ,. DAVRANIS
\ :
! i
\DuVusaI - Kisa Sdreli Uzun Sireli
Kayit - Bellek Bellek
Dikkat % 3 Anlamil
:Alg1 (Segici) Kodlama ;
1. Anisal
Hatirlama < > Anlamsal

3. Islemsel



Duyusal Bellek
Alicilara gelen bilgiyi kullanir.

Calisan (Kisa Sireli) Bellek

Dikkatin yoneldigi bilgiyi kullanir. Bir defada en fazla 7
+ 2 (5-9) birimlik bilgiyi isleyebilir.

Gorsel bilgi

Ayri Surecler i

Isitsel Bilgi

v 4

Uzun Siireli Bellek

De%ismez hiyerarsik bir ag (sema) bicimde depolanan tim bilgi
ve becerileri kullanir. Kapasitesi sinirsizdir.




Ogrenme, biiyiime ve viicutta degisik etkilerle
olusan gecici degismelerden bagimsiz, cevre ile
etkilesim sonucu ortaya ¢ikan davranista ya da
potansiyel davranistaki nispeten kalici izli
degismedir.



DAVRANIS

Sonradan kazanilan davraniglar
(Ogrenme iiriinii davraniglar)

Dogustan gelen davraniglar Gegici davraniglar
Iggiidiisel davraniglar (Alkol, ilag, hastalik vb.
Refleksif davraniglar etkisi ile olusan davraniglar
fstendik davraniglar Istenmedik davranislar

Olumsuz kiiltdrel kosullar
altinda kazanilan davraniglar

Planh egitim dGrdni
davranislar

Plansiz egitim trdni Egitimin hatali yan
davraniglar Grdnd olan davranislar



Ogrenmenin Temel Ozellikleri

-Davranista degisme olusur.

- Degisme yasanti Grunu ya da tekrar sonucu gerceklesir.
- Davranistaki degisme, kalici izli olur.

- Ogrenmede birey aktif rol oynar.

- Ogrenme sonucu birey cevreye uyum saglar.

- Ogrenme bireyin daha sonra karsilasacagi durumlara
farkh bir yaklasim gostermesidir.

- Ogrenme dogrudan dogruya gdzlenemez.
Gozlenebilen bireyin performansidir.

- Olgunlasma 6grenmenin 6nkosuludur.



OGRENME iLE iLGiLi TEMEL KAVRAMLAR

Yasanti, bireyin cevresiyle etkilesimi sonucunda bireyde
kalan izdir.

Davranis, dogustan, gecici ve sonradan kazanilan turleri
vardir.

Icglidii; dogustan getirilen tire 6zgii davranis bicimleridir.
Insanlarda icguidii degil, icgtidUsel davranis terimi kullanilir.

Refleks, bir uyariciya karsi meydana gelen istem disi
tepkidir.

Alisma ve Duyarsizlasma: Alisma ya da duyarsizlasma,
duyu organlarinin surekli olarak bir uyariclya maruz kalmasi
nedeniyle = duyumsama  yetenegini  gecici  olarak
kaybetmesidir.



Karsilik

Organizmanin herhangi bir tepkisine yonelik
olarak aldigi karsilik Gc¢ cesittir.

1. Pekistire¢, davranisi yeniden glclendiren
uyaricidir. Organizmanin tepkisini artirmak icin
sunulan karsiliktir.

2. Ceza, davranisi zayiflatan ve ortadan kaldiran
uyaricidir.

3. Karsilik vermeme (gormezden gelme -
pekistirmeme); davranisi sondirmek ya da
istenmeyen davranisin sikligini azaltmak icin
davranisla ilgilenmemedir.



OGRENMEYIi ETKILEYEN FAKTORLER

Ogrenen lle ilgili Faktorler

a. Tiire Ozgii Hazirolus: Bir organizmanin, istenilen davranisi
gostermesi icin gerekli biyolojik alt yapiya sahip olmasi durumu
tlre 6zgl hazirolus olarak tanimlanur.

b. Olgunlasma: Davranislarin 6grenilebilmesi icin, organizmanin
cevre yasantilardan bagimsiz olarak belli bir gelisimsel dizeye
ulasmasi gereklidir. Olgunlasma égrenmenin 6n kosuludur.

C. Gudu: Organizmay! harekete geciren, davranisi bir amaca dogru
yonlendiren, surdiuren ve denetleyen bir i¢c kosuldur. Guduler,
organizma icindeki ihtiyaclardan kaynaklanir.

d. Genel Uyarnilmishk Hali: Genel uyarilmislik hali organizmanin
ogrenmenin gerceklesebilmesi icin, cevrede bulunan uyaricilari
algilamak ve degerlendirebilmek Gzere zihinsel uyaniklik diizeyinde
bulunma durumudur.



e. Onceki Yasantilar

Yeni bir 6grenme olusurken, eski (6nceki) 6grenmelerden
etkilenme olur ve her yeni 6grenme oncekinin etkisinin
Uzerine kurulur. Onceki dgrenmelerin sonrakileri etkilemesi,
olumlu ve olumsuz aktarim (transfer) olarak adlandirilir.

Olumlu aktarma (olumlu transfer), bir alanda 6grenilmis bilgi

ve becerilerin bir baska alandaki bilgi ve becerilerin
dgrenilmesini desteklemesi ve kolaylastirmasidir.

Olumsuz aktarma (olumsuz transfer), ise Onceki
ogrenmelerin  daha sonraki 6grenmeleri zorlastirmasi
durumudur.

lleriye Ket Vurma (Engelleme-Bozma-Unutma): Onceki
6grenmenin yeni 6grenmeyi karistirmasi ve zorlastirmasidir.

Geriye Ket Vurma (Engelleme-Bozma-Unutma): Yeni
6grenmenin dnceki 6grenmeyi karistirmasi ve zorlastirmasidir.



Davranisgt Ogrenme Kuramlari

<—Davranisc¢1 kuramlara gore degisen davranistir.

Ogrenme bireyin davranislarindaki gézlemlenebilir bir
degismedir. Sunulan uyariciya karsi 6grencinin istenen
tepkiyi gostermesi 6grenme olarak kabul edilir.

Uyarici; 6gretimle sunulan igerik, tepki ise 6grencinin
gosterdigl gozlemlenebilen davranistir.



Klasik Kosullama-Siire¢
(Paviov)

KOSULLAMADAN ONCE

Kosullu Uyarici > Tepki yok
(Isik)

Dogal (Kosulsuz) Uyarici » Dogal Tepki
(Et) (Salya akitma)

KOSULLAMA SURECINDE
Kosullu Uyarici

(Isik)
Dogal (Kosulsuz) Uyarici , Dogal Tepki
(Et) (Salya akitma)

KOSULLAMADAN SONRA

Kosullu Uyarici » KosulluTepki
(Isik) (Salya akitma)




Demokratik bir ortam

(kosulsuz uyarici)

kendini giivende hissetme,
goruslerini rahathkla
aciklama

(kosulsuz tepki)

Demokratik bir ortam + ders

(kosulsuz uyarici) (notr uyarici)

kendini giivende hissetme,

goruslerini rahathkla
aciklama

(kosulsuz tepki)

Ders
(kosullu uyaric)

kendini giivende hissetme,
gortislerini rahathkla
aciklama

(kosullu tepki)




Klasik Kosullama- Temel Ilkeler

Kazanma
Organizmanin dogal (refleksif) olarak tepkide
bulundugu bazi uyaricilar vardir. Bu uyariciya
dogal olarak tepki verilmeyen bir baska uyarici
baglandiginda dogal (kosulsuz) uyariciya verilen
tepki bu uyariciya da verilmeye baslanir.




Klasik Kosullama- Temel Ilkeler

Geneleme - Ayirt Etme

Baslangicta her tur ve siddette i1siga ya da sese (hangisine
kosullanmissa) tepki veren organizma daha sonra belirli
(kosullandigi siddet hangisiyse) bir 1sik ya da sese tepki vermeye
baslar.

Or: Oynarken salincaktan diisen cocuk, baslangicta cocuk
bahcesinden hatta cocuk bahcesine benzer yerlerden korkabilir.
Zamanla hangi uyaricinin kosullu uyarici oldugunu ayirt eden cocuk,
cocuk bahcelerinden korkmamaya baslar.



Edimsel Kosullama
(Skinner)

v'Klasik kosullamadaki tepkisel davranisin tersine,
edimsel davranis insanin cevresindeki olaylara verdigi
duygusal tepkiler degildir.

v Edimsel davranista, birey ihtiyacini karsilamak icin
cevredeki olanaklari kullanir. (Bisiklete binme, tiyatroya
gitme, resim yapma, arkadasini ziyaret etme vb edimsel
davranis ornekleridir.)

v'Klasik kosullanma otonom sinir sistemi tarafindan

yonetilen davranislarla; edimsel kosullanma istemli
kaslarla yapilan bilincli ve istekli davranislarla ilgilidir.



Edimsel Kosullama-Surec

Edim (Operant} »  Tepki > Davranis
Organizmanin . Adil
gelisi glzel, ‘
hangi uyariciya > Ceza

dontk oldugunu
belirleyemedigimi
z tepkisi



Edimsel Kosullama-Temel Ilkeler

Etki Yasasi

Davranislar sonuclarindan etkilenir.

/

Olumlu Pekistirme (Olumlu davranis-Olumlu uyarici)

Olumsuz Pekistirme (Olumsuz durumu ortadan kaldiran
davranis-Olumlu uyarici)

Ceza—1. Tip (Olumsuz davranis-Olumsuz uyarici)

2. Tip (Olumsuz davranis-Olumlu uyaricinin
ortamdan cekilmesi)



Edimsel Kosullanma Teorisi
Pekistirme & Ceza

Olumlu pekistirme Cezal
Edimden (Hosa giden uyaran) (Hosa gitmeyen uyaran)

sonra

- Or: Giizel yazi yazan Or: Giriilti yapan bir
verilir ogrencilerin defterlerine 6grencinin azarlanmasi

pekiyi yazmak

Olumsuz pekistirme Cezalll
(Hosa gitmeyen uyaran) (Hosa giden uyaran)
Edimden | _ .
S0Nra Or: Parmak kaldirmadigi icin | Or: Arkadaslarini
ortamdan 6grenciye s6z hakki vermeyen ] rahatsiz eden égrenciye
- bir 6gretmenin, égrenci dgretmenin énceden
cekilir = : .
parmak kaldirinca bu gbstermis oldugu
tutumundan vazge¢mesi tebessiimil kesmesi




Edimsel Kosullanma Teorisi
P

ekistirme Tarifeleri

Siurekli Kismi Pekistirme

Pekistirme Gosterilen
Gosterilen her edimin edimlerden sadece
pekistiriimesiyle olur bir kisminin

pekistiriimesiyle olur

Araliki Oranli
Zaman Edim
araligina gbre saylisina gore

sabit dedisken sabit dedisken




Edimsel Kosullanma Teorisi

Premack ilkesi (Biiyiikanne Kurali):

» Bu yontemde &grencilerin en ¢cok tekrar ettikleri
davranislar pekistirecler olarak kullanilir.

+ Tercih edilen davranislar kullanilarak tercih
edilmeyen davranislarin kazandirilimasi saglanir.

Ornegin: Matematik problemlerini seven ama fizik
problemlerinden hoslanmayan bir 6grenciye égretmenin,
fizik problemlerini ¢ézerse matematik problemlerine

gecebilecegini séylemesi gibi.

DIKKAT!: Bu yéntemde az tercih edilen davranis mutlaka daha
dénce yapilimalidir.



GUTHRIE-Bitisiklik Kurami

e Guthrie klasik kosullanma ile ilgili temel
goruslerin izinden gitmis ancak 6grenmenin
bitisiklik ile aciklanabilecegini belirtmistir.

* Bir uyarici ile tepki arasinda bir cagrisim
meydana gelmektedir. Ayni uyarici tekrar
ortaya ciktiginda ayni tepkiyi gosterme 1
egilimi gorulmektedir. ¥




“Dikkat edilen sey, yapilan sey icin
isaret haline gelir”

* Organizmanin ¢cok sayida karsilasmis oldugu

uyaricilarin hepsine tepki vermesi mumkin
degildir.

* Bu noktada secerek tepkide bulunur.



* Orn; civi cakmak icin civiye cekicle vuran bir
kisinin bu konuda yapacag tekrarlar onun
ogrenmesine katkida bulunmaz.

* Uyariclya vermesi gereken tepkiyi ogrenmistir

zaten. .
- 5




* Olumsuz Aliskanliklarin Yok Edilmesinde
temel kural hep aynidir:

* |stenmeyen ve ortadan kaldiriimak istenen
tepkiye yol acan uyarici (ipuclari) bulunur ve
bu uyaricinin varhginda baska (istendik ) bir
tepkinin ortaya cikmasi saglanir.




1) Esik Yontemi:

* Uyarici ¢ok az verilerek, istenmeyen tepkinin ¢agrisimi, ortaya
ctkmasi engellenir. (modern tekniklerde- sistematik
duyarsizlastirma)

* Uyaricinin dozu istenmeyen tepkiyi doguracak esigi asmadan,
zamanla yavas yavas artirilir.

« Ornegin; zeytin yemeyi sevmeyen birine zeytm azar azar bolinerek
verilir.




Okula korktugu i¢in
gitmek istemeyen
cocuga, eglenceli okul
oykdileri anlatilir, okul
arkadaslarinin eve
gelmesi saglanir. Okula
vakin yerlerde gezintiye
¢citkarilir ve ¢ocuk okula
alistirilir.

Sirtindaki egeri atmaya
¢alisan vahsi bir atin sirtina
once ince bir orti, sonra
battaniye, daha sonra bir
kilim konulunur. Esik yavas
yavas asilarak atin sirtina eger
kondugunda rahatsizlik
duymaz.




2) Biktirma (Yorgunluk) Yontemi:

Istenmeyen davranis organizmaya biktirincaya ve sikilincaya
kadar yaptirilr.

Zamanla organizma bu tepkiyi gostermekten bikacagi icin ayni
uyariciya karsi istenmeyen bu tepkiyi gostermekten vazgecer.

Sonunculuk ilkesine gore bir uyariciya verilecek olan tepki o
uyariciya en son verilmis tepkidir.

Bu durumda s6z konusu uyariciya en son verilen tepki bikma
—bu uyariciya karsi bir dahaki sefer de istenmeyen tepki
verilmeyecektir.



2) Biktirma (Yorgunluk) Yontemi:

« Ornegin; kibrit yakma gibi kot bir aliskanligi olan cocuga
annesi bir kutu kibrit verir ve yakmasini ister. Cocuk bir sire
sonra, yoruldum artik demesine ragmen, anne devam etmesi
icin cocuga baski yapar ve bir stire sonra cocuk kibriti elinden
atar ve bir daha da kibrit yakmaya karsi bir ilgi duymaz.

‘ :
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Baska bir 6rnek; strekli abur cubur isteyen bir
cocuga annesinin bir strt abur cubur almasi
ve onune yigarak hepsini yemesini istemesi,
cocugun blkmasma ve bir daha |stememesme
neden olabilir. =588 5 % 30 3




* Bu yontemin etkili olmasi icin, organizmanin ilk bikkinlik
duzeyinden sonrada yapmasini istemek gerekir. Eger ilk
bikkinlik sikayetinde uyarici kesilirse bu yontem ise

yaramaz.



evladim &devini BilgisayaRim
niye yapmadin? uyku modundaydi,
uyandiRmaya
kiyvamadim

Kot =z Ivu v~

| N 45O
Bazen farkinda olmadan

. (G PN
kullanilan bu yontem olumliu ‘
bir davranisin kazanilmasini b\
da engelleyebilir.

Ornegin; 6grencilere cok ve
yogun odev verilmesi, cocugun
odeve karsi motivasyonunu
disurerek 6dev yapmaktan
nefret etmesine yol
acabilmektedir veya bebeklikte
cok fazla sut icirilmesi ile
yetiskinlikte o cocugun sitten
nefret etmesine yol acgabilir.




3) Zit Uyaranlar (Zit Tepki) Yontemi:

* |stenmeyen davranisi meydana getiren uyarici ile
birlikte, ona zit olan onunla rekabet edebilecek
istenen davranisi meydana getiren uyarici sunulur.

* Modern psikolojide karsit kosullama olarak bilinen
terapi tekniginin temelini olusturur.



Ornegin, Kediden korkan cocuga
korktugu kedi annesinin (sevdigi
birisi) kucagina konularak
gosterilir. Korku kaynagi olan
nesne ya da durum sevdigi kisi
veya durumla iliskilendirilir.
Boylece korku yok edilir.

Si.g?r.ayl b"akmak isteyen Siitten hoslanmayan ¢ocuga ¢ok

birinin sakiz ¢igheyerek

sigarayl unutmaya caligsmasi... resmiyle siislenmis bir bardakta
siit icirilmesi...




Egitim ogretim ortaminda birbirine zit uyaricilar bir araya
getirilerek uyaranlarin organizmada olumlu davranisi
donustiurilmesi saglanabilir.

Ornegin, caliskan 6grenci ile tembel 6grenci ayni siraya
oturtularak, tembel 6grencinin caliskan 6grenciden olumlu
yonde etkilenmesi saglanabilir.



Sosyal Ogrenme Kurami
(Bandura)

»Sosyal 6grenme, baskalarini gozlemleyerek
cevreden oOgrenme olarak tanimlanabilir.
Insanlar sadece kendi deneyimlerinden
ogrenmezler, baskalarinin yvaptiklarini
gozlemleyerek de &grenirler. Bu sekilde
ogrenmeye ‘model alma’ ya da ‘gdézlem
voluyla’ 6grenme denilmektedir.



Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami 6grenmeyi, uyarici olaylar ve
insanlarin bu olaylara verdigi tepkiler ya da bu tepkilerin
gdzlenmesi sonucunda olusan duslince ve zihinsel
sureclerle aciklamaktadir.

»Model ile gbzlemleyen arasindaki etkilesimde bazi
temel ozellikler:

*Yas *Karakter *Statu
*Cinsiyet *Benzerlik



Gozlem Yoluyla Ogrenme-Siirecler

®mDikkat Sureci
mHatirda Tutma Sireci
®Davranisi Meydana Getirme Sureci

BGUudulenme Siireci



Dikkat Etme Sureci

®BGozlemcinin duyu organlarinin yeterliligi

B GOozlemlenecek etkinliklerin gozlemcinin
amacina uygun olmasi

B Gozlemcinin gecmiste aldigi pekistirmeler

B Modelin dnemli sonuclar doguran etkinlikleri

B Model alinan etkinliklerin basit, yalin, acik ve
carpici olmasi

®Modelin yas, cinsiyet, sayginlik, statd,
cekicilik, guc, un vb. 6zellikleri



Hatirda Tutma Sureci

Gozlem yoluyla 6grenilen bilgiden yararlanabilmek
icin, gozlemcinin modelin davranislarini hatirlamasi
gerekmektedir. Bu nedenle gozlenen bilgi,
sembollestirilip kodlanmakta ve bellekte
saklanmaktadir.

Sembollestirme  bilginin zihinsel resimlere, .
imgelere donustlrulmesi

yoluyla N
\ sozel sembollere donustirulmesi

yoluyla



Davranisi Meydana Getirme Sureci

®Bireyin fiziksel ve psiko-motor

Ozelliklerinin uygun olmasi.
m|stek ve 6z yeterlik inanci

®Davranisin zihinsel olarak tekrari (Kendine

doniut verme ve dizeltme)



Gudulenme Sireci

Bireyler yeni davranislari gozlem yoluyla kazanabilirler ancak onu
yapmaya gluduleninceye ya da ihtiya¢c duyuncaya kadar performans
olarak gostermezler.

Gudulenme siireci 6grenilenlerin performansa donusturilmesini
saglayan bir surectir.

Pekistirmenin islevi » Pekistirilme beklentisi

(Dolayh) Performans icin guduleyici

icsel Pekistirme



Anlamli
Ogrenme

Bilissel

Ogrenme
Kuramlari

Yapilandirmaci

156



/eka, Motivasyon
ve Duygular



Zeka nedir?

e Zeka mantik kurma, planlama, sorun ¢cozme,
soyut dustinme, karmasik fikirleri kavrama,
hizli 6grenme ve deneyimden 6grenmeyle
birlikte bir cok baska seyi iceren genel

* zihinsel yetenektir.” (Gott- Fredson, 1997, s.
13)



Cok

—

Yilksek ortalama

Dilstik ortalama

Usttinligtn zeka katsayis ortalamasi

g

[ihinsel engelli tanis
) Igin zeka katsayisi aralig

insanlarin sayisi

| | |
o 0 5 4 % 0 & W W B W B0 I

SEKIL 9.2 1Q Puanlarinin Genis Orneklerde Dagilimi

|Q puanlari, 100 puan niifusun ortalamasi olacak sekilde normlanir (100'in altinda puan alan
insan kadar 100'Un Gstiinde puan alan insan). 85-115 arasindaki puanlar ortalama olarak kabul edi
lir. 130°un Gstundeki puanlar kisinin Gstin zekal oldugunu gosterebilir ve 70'in altindaki puanlar
entelektiel geligim bozuklugu teshisi konmasinda etkili olur,




IQ TESTLERI

* Stanford—Binet Zeka Olcegi
* |Q = zeka yasi =+ kronolojik yas x 100

* Kronolojik yasi 8 olan bir cocugun test puani zeka
yvasini 10 olarak gosterdiyse, bu cocugun 1Q” su
125°tir (10 = 8 x 100 =125), ayni kronolojik yastaki
baska bir cocuk testten 6 yas seviyesinin puanini
aldiysa 1Q” su 75’tir (6 + 8 x 100 = 75). Kronolojik
yasl, testten elde edilen zeka yasina esit olan
kisilerin 1Q” su 100°dur. Bundan dolayi 100
ortalama 1Q olarak kabul edilir.



Wechsler Zeka Olcegi

TABLO 9.1 WAIS-IV'dekilere Benzer Sorular ve Problemler

Sozel Kavrama Olgegi

Berzerfier Uaklar ve denizaltan hang bakmdan birbirne benzer?

Kefime Bilgs Oykiinmek ne ankama ger?

Algisal Dastnme Olgegi

Blok Tasanmy Teste gren kisi desenk blokdan kullanarak test) yapan kiginin Qsterdi gekilen ortaya gharmaya caksrr

Resim Tamamlama Teste giren kigi be resmi inceleyerek neyin eksik oldugunu soyfer. {omedin, yelesi omayan bir at)

Cahsan Hafiza Olgegi

Say Dizisi Su numaratan tekrarlapnz: 32759,

Atmetik Sinema biletine 8.5 TL verdiyseniz ve 2,75 TL de patlames misira verdiysenz, 20 TL'den ne kadar parang
kale?

Isleme Hizi Olgegi

Sembol Arama Teste gren kigi uzun bir sembol fstesnde (¥, © gls sembolierden hangsinin
yer g elmeye ca

lptal Etme Teste giren kigi qarsel girintilere bakar ve denetieyen kiginin taimatianns yerine getirr

{6megin. *Her mavi karenin ve yesil Opganin iginden bir dogru ¢z ).



Ustiin Zekalilik

Y iukselk
ortalama Yaraticilik

kabiliyeti

Gorev sorumilulugu

SEKIL 9.3 Ucg Ozellik Kumesine Sahip
Ustun Zekalhilik



DUYGUSAL ZEKA

Onemli bir goéruse gore, duygusal zekdnin dort bileseni
vardir (Mayer ve ark., 2008):

e Dogru ve uygun olarak duygulari algilama, degerlendirme
ve ifade etme becerisi

e DUsinmeye yardimci olmak icin duygulari kullanma
becerisi

e Duygulari anlama-analiz etme ve duygusal bilgiyi etkili
bicimde kullanma becerisi

e Kisinin hem duygusal hem entelektuel gelisimi
desteklemek icin duygulari dizenlemesi



TABLE 9.4 Gardner'in Sekiz Zekasi

Leka

Mantiksal-matematik

Dilsel

Doda Zekasi

Mzikal

UUzamsal

Bedensel kinestetik

Kigiler aras|

Kisiye ait

Son Durum

Bilim adami
Matematikci
Sair
Gazeteci
Biyolog
Cevreci

Besteci
Kemancl

Denizci
Heykeltirag

Danscl
Sporcu
Terapist

Satig gorevlisi

Kendisiyle ilqili detayli ve
dogru bilgiye sahip kisi

Ana Bilesenler

Mantiksal ya da sayisal yapilara duyulan hassasiyet ve onlari fark etme becerisi
Seslere, ritimlere ve kelime anlamlarina duyulan hassasiyet; dilin iglevierine duyulan ilqi

Dedisik tirler arasindaki farkliliklara duyulan hassasiyet;
yagayan canlilarla incelikle etkilegime girebilme becerisi

Ritim, perde ve tinilar! dretebilme ve kavrama becerisi; mizikal digavurumculugun
farkli tdrlerini takdir etme

Gorsel-uzamsal dinyay dodru algilama ve Kiginin ilk algisina
degisiklikler uygulama becerisi

Kiginin viicut hareketlerini kontrol edebilme ve amaglari ustalikla idare etmek

Insanlarin farkl: modlar1, mizaclari, motivasyonlari ve
isteklerini algilama ve onlara uygun tepki verme becerisi

Kiginin kendi duyqularina ulagabilme, onlar birbirinden ayirabilme ve davranigi
yonlendirmeX icin onlardan yararlanma becerisi; kiginin gucld, zayif yanlarini,
isteklerini ve zekasini bilmesi



Motivasyon

* Motivasyon, fiziksel ve psikolojik aktiviteleri
baslatma, yonetme ve devam ettirmeyi
kapsayan her turlu surec icin kullanilan genel

terimdir.



Insan hayatinin yagsanmasi, dengeli olmasi,
iyiligi ve rahathgi icin giderilmesi gereken
eksikliklerdir.




Freud’a gore ihtiyaclarin giderilmemesinin iki temel

nedeni bulunmaktadir.

1. Engellenme
2. Catisma



Engel

Ofke, Kaygi
Yilginlik,

Ic gerilimler

>




Catisma

 Catisma, insani birbirine zit davranislara sirikleyen
ihtiyaclar karsisinda meydana gelen huzursuzluk hali.

* Gudulerin tatminsiz kalmasinin bir nedeni de, icimizde
birbirine ters dusen iki gidunin rekabetidir.



Kutuphaneye mi gitsem?

e

Eglenme
_ ihtiyact

Sinemaya mi gitsem?



Kac tur catisma vardir?

* Yaklasma — Yaklasma
* Kacg¢inma - Ka¢inma
* Yaklasma - Kacinma



Yaklasma - Yaklasma

* |kisi de ayni derecede cekici iki secenegin etkisinde kalma.
— Begendigi iki gdmlekten birini segmekte zorlanma




Yaklasma - Kacinma

* |ki z1it duygu arasinda kalma

 Sabah uykusunu cok seviyor ama ise gec¢ kalmama
gerekiyor.

-

-




Kacinma - kacinma

« |kisi de ayni oranda itici iki secenek arasinda kalma
* Sevmedigi bir dersin sinavina hazirlanmak.

- — B




Maslov’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Grafigi

K ompleks Ustii Ben Ustil
Thtivaclar

PSIKOLOJIK
[HTIYACLAR




MASLOW'UN IHTIYACLAR HIYERARSISI

Kandini eklegtirme

MASLOWTN N
1990 S0Mras) Uss D‘ijlﬂf;]t:;iumd
Crelistirilmis POR Ffi.-nnztlgij

IHTIVACLAR

HIVERARSIS]

Alr Diizey: Terme]
Ihiivaclar
(Rehberdik)

. “aile, S05ya
gurvenik

nefes, yeime, ICme, Uy Ima, o 14



Rendn grgeklsiren biev

" Kends ve bl ol

* Cereet ol bt ey

Coaye b sl

mazeliklen

i

P

* Dat e it ke bl

" (laan bkt aeayabler
' Vi ve o e
" Onerk, Yo evelnnden Do

' Vaafcdala

il
Jadigy o

Yoot gt it

' Kend
' Kend

e ol v et
) sl ol 4 (el

Jemoat i gk apsoa saitlr

it ooy iz skt
" ol bt okt b

' Yalo e e sy ol
" il ve tophama et ary el

v Somlulokls alabilicler

if




Duygular ve Duygu Durumlar
Nelerdir?

* Duygulanim: Insanlarin yasadidgi duygulara,
duygu durumlarina ve hislere genel kapsamda
verilen ad.

* Duygular: Birine veya bir seye yoneltilen glicli
hisler.

* Duygu Durumlar: Duruma bagli bir diirtiyle ilintili
olmayan ve duygulardan daha az gliclii olan
hisler.



Duygulanim, Duygular ve Duygu Durumlar

Duygulanim

Insanlarin yasadigi, farkli duygular ve duygu durumlari iceren
bircok deneyimi kapsayan genis kapsamli bir terim

/

Duygular
Belirli bir olaydan dolayr aciga
cikarlar.
Cok kisa surerler (saniyeler veya
dakikalar.)
Dogal olarak belirli ve cok
sayidadirlar (korku, GzOntU, mutluluk,
igrenme, sasirma, vb.)
Genellikle yUzde belirli mimiklere
neden olurlar.
Dogalari, aksiyonlara baglidir.

<

N\

Duygu Durumlar
Nedenleri genellikle belirsiz ve
geneldir
Duygulardan daha uzun surerler
(saatler veya ginler).

Daha geneldirler (birden cok
duygudan olusan

olumlu ve olumsuz olmak Uzere iki
torleri vardir).

Genellikle, belirli mimiklerle
gosterilmezler.

Dogalar biligseldir.



Temel Duygular

Psikologlar, yuz ifadeleri Gzerinde calisarak temel
duygulari belirlemeyi denemistir.

Bu calismayla ilgili bir sikinti, bazi duygularin
kolayca yuzimuzde yansimak icin cok karmasik
olmalarndir.

GUunumuzde bircok sirket, calisanlarina, derin
duygularini saklayabilmeleri icin 6fke yonetimi
egitimleri vermektedir.

Bircok arastirmaci alti temel duygu tzerinde
hemfikirdir: Ofke, korku, Gzuntu, mutluluk,
igrenme ve sasirma.



Temel Duygu Durumlar:
Olumlu ve Olumsuz Duygulanim

* Olumlu Duygulanim: En yliksek seviyede heyecan,
kendine gliven, nese gibi duygulardan; en distik
seviyede sikinti, cansizlik ve yorgunluktan olusan
bir duygu durum boyutu.

* Olumsuz Duygulanim: En yliksek seviyede endise,
stres ve sinirlilikten; en dlisiik seviyede ise
rahatlama, dinginlik ve dengeden olusan bir
duygu durum boyutu.



llablopit 2 Duygu Durumlarin Yapisi

Yiksek Olumsuz Gergin Tetikte Yiksek Olumlu
Duygulanim Duygulanim

Sinirli Heyecanli

Stresli Neseli

y Mutlu
Bozguna ugramig
. Memnun
Uzgin
Kederli Dingin
Sikkin Rahatlamig
Disik Olumlu Yorgun Sakin Disik Olumsuz

Duygulanim Duygulanim



Duygularin ve Duygu Durumlarin
Kaynaklari

Kisilik

Cinsiyet

Yas

Hava Durumu
Stres

Uyku

Sosyal Aktiviteler



KAYGI

o Uziinti+sikinti+korku+
basarisizlik duygusu+tacizlik
t+yargilanma+ belirsizlik




KAYG: BELIRTILERI

Nefes darhg Mide agnsi
Terleme [shal va da kabizhk

) Nefes alip vermede Asir tepkide bulunma
diizensizhk Titreme
Kesik kesik nefes alma El ve ayak parmaklarmin
Gerginhk soguklugu
Kalp carpintisy Siirekh yorgunluk
Aniden sinirlenme Stirekl bagagrisy

) Belagns Boyun kaslarmin gergin olmasi



KAYG1 PERFORMANS ICIN YARARL1 M1?

o Kaygimin derecesine bagh

Stres-performans baglantisi
YUKSEK

en uygun

~% uyanima anksyete

L
kargasa

rmrarE e T T

YUKSEK




STRES

m Stres, surekli olarak
degisen cevremize
uyum saglamaya
calisirken yasadigimiz
fiziksel ve duygusal
zorlanmadir




Stres

* Organizmanin dengesini bozan herhangi bir
durum

Beklentiler/ Sorumluluklar/
ihtiyaclar

Kendimizden Beklediklerimiz
Baskalarindan Beklediklerimiz
Dunyadan Beklediklerimiz

Tehdit: Talepler M Kaynaklar W
Meydan okuma: Talepler \V Kaynaklar

Adapted from: Stress Management on
www.mindtools.com, 2004 and Powell, Trevor, Free
Yourself from Harmful Stress, 1997.




Stres etkenleri

Ic etkenler

Yasam stili

Olumsuz i¢c konusma
Zamani iyi kullanmama
Karamsar distinme

Gercekci olmayan
beklentiler

Kisilik ozellikleri
Girisken olmama

Dis etkenler

Hastalik, yas

Issizlik, isten cikma, yeni ise
baslama

Evlenme, bosanma, cocuk
Baska bir kente tasinma

Baskalarinin olumsuz
yargilari

Ekonomik sorunlar



Sorun ¢6zmeye odaklanma

Sorun ¢c6zme asamalarini sistematize etme
Girisken davranma

Kisiler arasi iliskileri gelistirme

Zamani iyi kullanma

Alternatif cozimler Gretme

Tepkisel degil, 6ngorilt davranma
Gercekci amaclar ve hedefler belirleme



Olumlu dustinme

“Kardesim sen diisiinceden ibaretsin

Geriye kalan et ve kemiksin

Gul diistinur gulistan olursun

Diken diistinuir dikenlik olursun”
MEVLANA




BU SOZLERDEN VAZGECIN! BU SOZLERI DAGARCIGINIZIN

BiR PARCASI YAPIN
YAPAMAM > YAPABILIRIM
INANMIYORUM » INANIYORUM
ZAMANIM YOK » ZAMAN YARATACAGIM
BELKI » KESINLIKLE
ACABA » MUTLAKA
KORKUYORUM » KENDIME GUVENIYORUM
OLANAKSIZ »  INANCLA HERSEY MUMKUN
EGER > YAPACAGIM
BILMiYORUM » OGRENECEGIM

DAHA ONCE HEP KAYBETTIM BU SEFER KAZANACAGIM

v

SONRA SIMDI-SU AN

v



ADLI PSIKOLOJI

Amerikan Psikoloji Birligi (APA) adli psikolojiyi su sekilde tanim-
lar: “hukuk ve psikolojinin bir alt alant olan adli psikoloji, psikoloji-
nin bilimsel ve mesleki donaniminin hukuk ve adalet sisteminde kar-
silastlan soru ve meselelere uygulanmasini amaclayan bir alandir”
(APA, 2012).

ithony Hopkins'in oynadigy Kuzularm Sessizligi filminde akil hastahgi ve seri

wmcsz dle {Nez konu edilmigti AH{)pk s'in canlandudig Hannibal Lecler
;‘uckremkc filin pszkoo 1k coziimlemesini yapmis ve bu sawdef,z;ztwr{er
aydmlatimgh,



Suca Siiriiklenen Gencler

Genel olarak tilkemiz icin de gecerli olmak tizere, su¢ genc erkekler arasinda da-
ha yaygin bir davramstir. Bu grubun icinde 18 yas alt, ergenlik donemindeki kii-
ciiklere de giderek artan oranda rastlanmaktadir. Yukarida bahsi gecen ceza ebli-
yeti hususunu etkileyen bir diger unsur da suc eylemini gerceklestiren kisinin ya-
sidir. Ulkemizde 12 yasin altindaki cocuklarin eylemlerinin anlam ve sonuclarins
ayut edemedikleri kabul edilir ve ceza ehlivetleri yoktur. 12-15 yas ve 15-18 vyas
araligindaki genclerin gerceklestirdigi suc teskil eden eylemlerin yargilanmast ise
bu yas donemi Ozellikleri g6z dniinde bulundurularak diizenlenmis 6zel mahke-
melerde, cocuk mabkemelerinde gerceklestirilir, 12-18 yas arast ergenlik donemin-
deki kisilerin yetiskinlerden farkli muhakeme ve davranis kontroli ozelliklerine
sahip olduklart bilinmektedir. Dolayisiyla genc suclulugu adli psikolojinin en faz-



Aile Ici Siddet ve Cocuk Istismar,

Aile, bircok toplum icin kutsal ve dokunulmaz, toplumsal diizenin temeli, yeleri icin

de dis dinyanmn te
cerli olmayabilir, Ai

likelerinden siginilan yerdir, Ancak her aile icin bu ozellik
e ici siddet, 1960Tardan itibaren tanumlanmaya haslayan, kac

teketinin de etkisiy

er ge-
n ha-

de gortilen cok cidc

e oOrtindrlik kazanan her toplumda, her sosyoekonomik ¢
i bir problemdir. Ulkeler kendi hukuk sistemleri icinde aile i

Uzey-

ci ik

detin Onlenilmesi icin cesith dizenlemeler yapmaktadurfar, Aile ici siddet gerek dzel-

liklerinin belirlenmesi, risklerin tespit ecilmesi ve Onlenmesi, gerekse magdurlarin ve

faillerin rehabilitasyonu icin gerekli miidahale yontemlerinin gelistirilmesi amactyla ad-

li psikolojinin onemli bir dier arastrma ve uygulama alanidr. Aile ici siddet baslig al-



AiLE/COCUK MAHKEMELERI
DENETIMLI SERBESTLIK BUROLARI
CEZA INFAZ KURUMLARI
EMNIYET/JANDARMA BUROLARI
ADLI TIP KURUMU



SOSYAL PSIKOLOJI NEDIR?

Prof. Dr. Cigdem Kagitcibas|

Tanimlar

« Cigdem Kagitcibasi'na gére

“Sosyal psikoloji, sosyal ve
kulttrel ortamdaki birey )
o . o *Yen :
davraniginin 6zelliklerinin ve Ihsan ve Insanlar

nedenlerinin bilimsel bir bigimde
Incelenmesidir”

10.Basim




SOSYAL PSIKOLOJININ KONUSU




Sosyal Olgu Diizeyi Kisilik Diizeyi Sosyal Davranis Diizeyi

Engelleyici Sosyal

Kosullar Stkinti Saldirganhk

Ige Doniik -
(Kendini INTIHAR
Suclama

Egilimi

Disa Dniik BASKASINI
(Bagkalarim OLDURME
Suclama

Egilimi)

Bagimsiz Degisken Ara Degisken Bagimli Degisken




SOSYAL ETKI VE SOSYAL GUC




SOSYAL ETKI VE SOSYAL GUC

BOYUN EGME — ITAAT

Insanlar etkilemenin temel yollarindan biri de onlardan istekte
bulunmaktir.

Bazen isteklere hicbir neden olmadan uyariz. Bir c¢alismada
arastirmacilar, fotokopi makinesini kullanmak igin bekleyen insanlara
gitmelerini, cunku ¢ok fotokopi ¢ekeceklerini soyleyerek yaklastilar;
ve insanlar da bu istege hi¢ dusunmeden uydular. Ellen Langer bu
davranisi dikkatsizlik olarak tanimliyor. Cunku kisiler istege hig
dusunmeden uyuyorlar. Genelde, aliskanliklarimiz harig; biri bizden
siradan bir sey istediginde ve buna bir neden gosterdiginde, uymak
zorundayizdir. Bu gibi durumlarda dusunerek gu¢ harcama yerine,
basitge istege uyariz.




Degerler

|deolojiler

Sosyal temsiller




SOSYAL ALGI

IZLENIM OLUSTURMA

Ik karsilastigimiz bir insana iliskin izlenimlerimizi neye gére hangi
bilgileri kullanarak olusturuyoruz?

[Eu izlenimlerimizin ne kadan dogrudur?

[ Edinilen izlenimleri etkileyen yanl tutumlar nelerdir?




SOSYAL ALGI

Yukleme Kurami (Atfetme Kurami)

Heider'e gore, davranisin nedenleri ya cevresel ya da kisisel faktorlere
yuklenebilir. Ona gore insanlarda iki gli¢lt giidii vardir:

1-Dunyayla ilgili tutarli-gecerli bir anlayisa sahip olma gldusi;
2-Cevreyi denetim altinda tutma guidisu;

Bunlar ¢evrede olup bitenleri kestirebilme ve denetim altinda
tutabilme ihtiyacindan kaynaklanmaktadir.

Bir olay alisildik-beklendik sekilde ortaya ¢iktiginda “neden ya da nicin
oyle oldu” sorularini sormayiz.




iki temel atif

Icsel atif: Icsel atifta bulunmak, bir davranisi
davranista bulunan insanin  tabiatina, niyetlerine,
arzularina, kisacasi o insanin icsel 6zelliklerine baglamaktir.
Ornegin dusen birini gordugiinuzde “sakarin teki, diz
volda bile yuriyemiyor” derseniz, bu icsel bir atiftir.

Dissal atif: Dissal atifta bulunmak, bir davranisi
cevresel kosullara, davranista bulunan kisinin disinda yer
alan birtakim sebeplere baglamaktir. Ornegin, diisen birini
gordigunlzde “yerler yeni silinmis, cok kaygan, kim olsa
duserdi” derseniz, bu dissal bir atiftir.



Olaylarin  sebepleri  konusunda vyaptigimiz  atiflarin  kendi
mutlulugumuz ve hatta toplumsal refah acisindan 6nemli sonuclari
vardir.  Ornegin  “fakirler neden fakir” sorusunu nasll
cevapliyorsunuz? Fakirlerin tembel, sorumsuz, beceriksiz insanlar
oldugunu dusuntyorsaniz (yani icsel atifta bulunuyorsaniz), bu
insanlara yaklasiminiz ve politik ideolojiniz onlarin icine dogduklari
sinif, firsat esitsizligi, tlkenin altyapisal sorunlari gibi sebeplerden
fakir oldugunu disunenlerden farkl olacaktir. Ya da diyelim bir
dersten kotu bir not aldiniz. “Kafaniz basmadigl” ya da tembelin teki
oldugunuz icin mi (icsel atif), yoksa sinavdan onceki gin dis ag-
risindan calisamadiginiz icin mi (dissal atif)? Basiniza gelen kot
olaylari icsel (“beceriksizim, yetersizim”), genelleyici (“hayatimda
neyi dogru yaptim ki zaten?”) ve degismeyecegi disinulen (“hep
boyleydim, hep boyle kalacagim”) etkenlerle aciklama egiliminiz
varsa mutsuzluk ve hatta depresyon size daha yakin duracak,
hedeflerinizde basariya ulasmaniz zorlasacaktir.



HOSLANMA VE SEVME

» Psikolog Zick RUBIN sevgi ve

hoslanmanin birbirinden farkli oldugunu

soyler. Ona gore hoslanma, bir Kkisiye
sayg! ve sicak duygular beslemeyi igerir.
Sevme ise baglanmayi, kisiye o6nem

vermeyi ve mahremiyeti gerektirir.



Kisiler Arasi Cekicilik
Arastirmalarinin Temel Bulgular:

1. Benzerlik

2. Gekici Gorundmd olanlar (bedensel
glizellik)

3. Bizden Hoslananlar

4. Asinalik

5. Mekan icinde Yakinlik




Yetiskin Baglanma Stilleri

Bartholomew ve Horowitz (1991) Bowlby'nin kuramina
dayanarak, benlige ve baskalarina ait zihinsel modellerin
olumlu ve olumsuz olma durumlarinin caprazlanmasindan
olusan, dortlu yetiskin baglanma stilini gelistirmisglerdir.

Benlik Modeli Baskalar1 Modeli
(Kendini Algilama) (Digerlerini Algilama)
Gilivenli Olumlu Olumlu
Saplantili Olumsuz Olumlu
Kayitsiz Olumlu Olumsuz
Korkulu Olumsuz Olumsuz
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Sosyal Psikoloji’de Diger Kavramlar

* lkna

« Onyargl

* Sosyal Normlar
* Yardimlagsma

« Ozgecilik

* Saldirganhk




Normaldisi Davranislar
Saglikh bir birey

Saglikli  bir birey, gunlik hayata ayak
uydurabilendir.

Saglikli  bir birey, cevresindekilerle iyi
gecinebilen insandir.

Saglikli birey kendi icinde huzurludur ve kasitl
olarak digerlerine ya da kendisine aci

cektirmek amaci gitmez. Kendi kimligi icinde
huzurludur.



Normaldist Davranis

atsizik
ssetme

-

Toplumsal Normlarcar

Sapmalstatisksel
Seyreklik




Normal Disi Davranis Turleri

Duygu-durum boz.

Kaygi Bozukluklari
Psikosomatik Bozukluklar
Disosiyatif Bozukluklar
Cinsel bozukluklar

Uyku Bozukluklari

Yeme Bozukluklari

Kisilik Bozukluklari
Sizofrenik bozukluklar



Depresyon

En yaygin olarak gézlenen duygu durum bozuklugudur. Asiri iiziinti,
sucluluk ve degersizlik en belirgin duygu tablosudur. Kiside belirgin bir
iziintdi, enerji seviyesinde belirgin diisme, sosyal ilgide ve zevk alinan
faaliyetleri siirdirmede belirgin azalma ve kendini geri ¢ekme, giinlik
rutin isleri stirdiirmede zorluk, uyku diizeninde belirgin bozulma en
onemli belirtileri arasindadir. Ciddi diizeyde depresyonu bulunan kisi-
lerde yemek yeme diizeni iyice bozulmustur, agiri kilo alimi ya da diyet
yapmaksizin agiri kilo kayb, uykusuzluk, cinsellige iliskin ilginin belirgin
azalmasi ve yinelenen intihar diisiinceleri ve hatta bazen girisimleri go-
riilebilir. Bu durum birkac ay siiren yogun bir {iziintii donemi seklinde
ise “Major Depresif Bozukluk”, iki yil ve daha uzun siirebilen, iiziinti ve
liskili belirtilerin yogunlugunun az oldugu bir sekilde yasaniyorsa “Disti-

mik Depresyon™ adi verilir.



Ozgiil Fobi
-

Aglk Alan Korkusu

Kaygil bozukluklari

Kisinin yiikseklik, kan, enjeksiyon, 6riimcek, kedi, kopek gibi spesi-
fik bir nesneye karsi hissetmis oldugu yogun, asiri ve mantik dis|
korkusudur. Bu yogun kayg korkulan nesne ile karsilasmamak icin
yasamin bir cok alanina yayilan bir kaginma davranisina yol acar ve
bireyin yasam islevselligini bozar.

Bireyin tipik olarak evden ayrilarak kagmanin zor olacag alisveris
merkezleri, toplu tagim araglari, konserler gibi kamuya acik alanlara
girmeye iliskin ya da arabayla, trenle ya da ucakla yalniz seyahat et-
mek zorunda kaldigi durumlarda yasadigi yogun kaygi durumudur.
Acik alan korkusu yasam islevselligi belirgin bir sekilde bozmustur.
Bazi kisiler ya evlerinden hi¢ ¢lkamazlar ya da yalnizca birkag kilo-
metre uzaklasabilirler.



Panik Bozukluk

Sosyal Fobi

i

Tekrarlayan panik ataklarla bilinen kayg! bozuklugudur. Panik atak-
[ar, nefes almakta zorluk, kalp atisinin belirgin hizlanmas), terleme,
bas donmesi ya da bayllacak gibi hissetme gibi belirtilerle karakteri-
ze ani, beklenmedik ve bunaltici yogunlukta bir korku ya da dehget
yasantisidir. Panik ataklar genellikle birkag dakika siirer ve hicbir
makul neden olmaksizin yeniden baglayabilir.

Bireyin sosyal durumlarla ya da diger insanlarin oniinde performans
gOstermeyle ilgili asiri ve uygunsuz korkularina karsilik gelir. Bu bi-
reyler bir topluluk dniinde konusmaktan, bir toplulukta yemek ye-
mekten, insanlarla yiz yiize konusmaktan yogun kaygr duyarlar,



Yaygin Kaygi
Bozuklugu

Obsesif-Kompulsif
Bozukluk (Saplanti
Zorlanti Bozuklugu)

Belirli bir nesne ya da duruma spesifik olmayan, yasamin genellikle
bir cok alanina yayilmis yogun bir endise durumudur. Bu kisiler ya-
kinlarinin saghg, is durumlari, ekonomik durumlari, okul basarilari
gibi bir cok alana iliskin uzun stireli, yogun ve belirsiz bir kaygi du-
yarlar.

Obsesyonlar (saplantilar) bireyin istemesine ragmen bir tiirlii dur-
duramadig), siirekli olarak aklina gelen, icerik olarak onu rahatsiz
edici tiirden olan istem disi diisiince ya da fikirlerdir. Ornegin, elle-
rinin kirli oldugu ve kendine mikrop bulasacag diistincesi, kapiy
acik unuttugu icin eve hirsiz girecegi diisiincesi, kontroliinii kaybe-
derek cocuklarina zarar verecegi diisiincesi gibi tekrarlayan israrci
distincelerdir. Kompulsiyonlar (zorlantilar) ise bireyin obsesyonla-
rinin ortaya cikardigi kaygly! ortadan kaldirmak ve olasi bir tehlike-
yi onlemek icin bireyin sergilemis oldugu yineleyici ve torensel dav-
ranislardir. Ornegin, tuvaletten sonra 50 kere ellerini yikamak, ka-
piyl evden ¢cikmadan once defalarca kontrol etmek, aklindan stirekli
ayni climleyi tekrarlamak gibi.



Disosiyatif Amnezi
(Bellek Kayb)

Disosiyatif Fiig
(Kagis)

Disosiyatif Kimlik
Bozuklugu (Cogul
Kisilik Bozuklugu)

Depersonalizasyon
(Benlik Yitimi)

Bireyin tiim gecmisini ya da zamanin belli bir bélimiindi unutmas|
durumudur. Bellek kaybi gecici ya da kalici olabilir.

Birey ani bir sekilde yasadii yerden ayrilarak yeni bir yere gider,
yeni bir hayata baslar ve gecmis kimligini ve hayatini hatirlamaz

Degisik zaman dilimlerinde baskin olan bir ya da birden fazla kimli-
gin ortaya ¢lkmasidir. Bazi durumlarda kimlikler birbirinden haber-
dardir azi durumlarda ise birey bir kimlikten diger kimlige gectigin-
de diger kimlik hatirlanmaz.

Siddetli ve rahatsiz edici bir kendine yabancilasma ya da gercek di-
silik duygusu vardir. Birey sanki kendi bedeninin icinde ¢ikip hare-

ket ettigini ya da aynaya baktiginda kendini tanimadigini ifade ede-
bilir.



Dissomniya

Parasomniya

Uyku Bozukluklari

Uykunun miktar (ki ya asin derecede cok ya da yeterli uyuyamamakta-

dir), nitelig (kisi uyandiginda dinlenmmis hissetmemektedir) veya zamanl-
mast (kist olagan uyku zamanlarinda uyuyamamaktadir) bozulmustur

Uyku sirasinda uyurgezerlik ya da gece kibuslari gibi olagandigt bir olay
ortaya glkar.



Yeme Bozukluklari

* anoreksiya nevroza (yemekten
kesilme)

* bulimiya nevroza (tikanma)



KISILIK BOZUKLUKLARI
Ortak Ozellikler

Davranis oruntulerinin uyum amaci ile
esneklik gostermeden strdiurulmesi (yapilan
vanlisliklarin yinelenmesi)

Topluma aykiri davranislarin gosterilmesi

Cocukluktan ya da ilk ergenlik cagindan beri
devam etmesi

Bilissel, duygusal ve dusunce yapisinda
belirgin bozukluk olmasi



KISILIK BOZUKLUKLARI
DSM-1V SINIFLANDIRMASI

* A KUMESI: Paranoid ve Sizotipal KB

e B KUMESI: Antisosyal, Narsistik, Histriyonik ve
Borderline KB

e C KUMESI: Cekingen, Bagimli ve Obsesif-Kompulsif KB



Sizofrenik bozukluklar

Kisinin
* olagan- alisilagelmis disinme ve algilama
bicimlerine yabancilasmasi

e toplumdan soyutlanarak, kendi ic diinyasina
kapanmasi

e genel islevselliginin azalmasi
ile karakterize bir ruhsal bozukluktur



belirtileri

— Kendi arasinda konusan sesler h A
— Yorum yapan sesler

— Kendi distincelerini yuksek
sesle duyma

— Dusunce sokulmasi

— Dusunce cekilmesi

— Dulsunce yayinlanmasi

— Bedensel edilgenlik

— Duygularinin bir dis gli¢ tarafindan yonlendirildigini
disinme



Uc sendrom modeli

Hezeyanlar
Hallusinasyonlar
w Pasivite
Pozitif fenomeni
diisiince
bozuklugu

Sosyal izolasyon

Apati
Kendini ihmal Bilissel belirtiler

Negatif diistince
bozuklugu




Psikopatoloji-
nin nedenleri-
ne iligkin te-

mel varsayimi

Psikoanalitik

Bireyin bugiin
sergilemis
oldugu davranis
bozukluklari
bilincdisinda yer
alan gegmise
liskin
cozlilmemis
catismalar ve
doyurulmamig
ihtiyaclarin
sembolik bir
ifadesidir

Davranisc

Insan davranislari
kosullanma,
pekistirme ve
benzer
stireclerin yani
o6grenmenin
Uriinidiir

Bilissel-
Davranisci

Bireyin zellikle
kendine iliskin
Ggrenilmis
fonksiyonel
olmayan
diistince ve
inanglari

Insancil

Bireyin kayg,
korku gibi tehdit
icerin olumsuz
duygulardan
kaginmak icin
gercek benligine
yabancilagmasl

O O e b H Wt :=



Psikoterapinin | Bilingds spesilk
catismalar ve | dogrudan
gecmisin gozlenen

Odaklandig
Unsur

0
0

usturmus | davranishr, bu

dugu adaptit | daveaniglar

olmayan davrani | tetikleyen

Ogeleri kogullar ve
davranig
pekistiren

sonughr

Olay ile Ana odaklanmak,
Sonuglar Dogrudan
arasindak yasantlar

ligkive aracilk

eden fonksiyonel
olmayan
otomatiklesmis
diistnceler,

inanglar



' Terapistin
Rolii

“Arkeolog"
Hastanin
bugiinkii
problemlerinin
altinda yatan
icsel catismalarin
kokenlerini
anlamasina
yardimer olmak

"Kog™: Hastanin
hatali davranigla-
rini fark edebil-
mesi, bu davra-
nislari ortaya ¢l
karan kosullar,
belirleyebilmesi
ve degistirebil-
mesine yardimc
olmak

“Bilim adami™
Hastanin
fonksiyonel
olmayan
dsiincelerini
analiz etmesine,
bunlarin yerine
alternatif daha
dogru, adaptif
dilsiince ve
inanglar,
koymasina
yardimar olmak

“Ayna”:
Destekleyici
duygusal bir
ortam yaratarak
hastanin
duygularini
anlamak, kabul
etmek ve onlara
deger vermek




ClyBogn

lce: Sevimeye
(efer dei,
254 it
Oamayicim

Duyg: ine

Umutstzk

aring sl
arimeme
e Kapanmak




